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Levél a szerkesztének

Reflexio
Dr. Orsés Mercédesz, Dr. Moldvai Jdlia, Dr. Néemeth Orsolya:
Specialis ellatast igényl6 paciensek oralis egészsége — Osszefoglalo referatum
cimd cikkére

DR. SAGHY TAMAS

Tisztelt Professzor Ur, tisztelt Szerkeszt6bizottsag!

A Fogorvosi Szemle 112. évfolyama, a 2019. évi 2. sz.
szam 59-61. oldalain Dr. Ors6s Mercédesz, Dr. Mold-
vai Julia, Dr. Németh Orsolya szerz6k tollabdl ,,Spe-
cialis ellatast igényl6 paciensek oralis egészsége” f6-
cimmel, ,Osszefoglalé referatum” alcimmel megjelent
figyelemre mélté munka informaciotartalmahoz legyen
szabad megjegyzést, valamint néhany Iényeges és fon-
tos kiegészitést tenni.

A dolgozat szerkezetéhez igazodva az elsé fejezet-
rész megallapitasaihoz tenném az elsé megjegyzést.

A cikk szerz§i szerint a vilagon €16 koézel 1 milliard-
ra, valamint a Magyarorszagon 500000 f6re becsiilt fo-
gyatékosok szama nyers adatként felfogva nem igazan
alkalmas tisztitas nélkiil szakmai kdvetkeztetések le-
vezetésére. Ennek tikrében nyilvanvald, hogy a szer-
z6k a dolgozatban e tekintetben nem is térekedtek a
szamok relevans és pontosabb értelmezésére, valdszi-
nileg elfogadva a [16.] szamu hivatkozott irodalombdl
citalt megallapitast, miszerint ,A fogyatékkal él6k hete-
rogén csoportot hoznak Iétre, igy nem oszthatjuk 6ket
’klasszikus’ csoportokba, hiszen az egészségi allapotuk
mellett a kbrnyezet és a személyes faktorok befolyasol-
jak statuszukat.”

Megjegyzend6, hogy a szerz6k altal hivatkozott, 2007-
ben késziilt A. Park jegyezte tanulmany 9. fejezetében,
jellegzetes brit kdrnyezetbdl szarmazé és tébb fogya-
tékossagi szegmens adataibdl levont kdvetkeztetések
Osszefliggéseiben tesz megallapitasokat, melyeket egyéb-
ként egy 2011 évi, szintén A. Park altal jegyzett tanul-
many tovabbi attekintésekkel jelentésen finomit. Nem
tlinik igazan szerencsésnek, hogy a brit tanulmany
konkluzioit 12 év tavlatabal kritika nélkll fogadjuk el.
Annal is inkabb, mert a KSH 2018-as elemzése alap-
jan a 2016. évben végzett Mikrocensus felmérésének
feldolgozasa soran — hazai adatok — tiikrében teljesen
egyértelmd, hogy a fogyatékkal él6k Magyarorszagon
nem heterogén csoportot képeznek, hanem csoportjel-
lemz6k alapjan tagozédva, didaktikailag 6nallé csopor-
tokat alkotnak.

Ez egyébként nem (tkézik a 2001-ben a WHO altal
modositott fogyatékossagi és osztalyozasi allasfogla-
lassal.

llyen csoport példaul az epidemioldgiailag is jelentds
Down-szindromas betegek csoportja, amiben az azo-
nos genetika eredet — a 271-es kromoszdma numerikus
elvaltozasa — kbvetkeztében megjelend szajlregi elval-

tozasok, betegenként kevés eltéréssel, jol diagnoszti-
zalhatok. Ezen okbdl, valamint egyittm(ikddé szellemi
kvalitasaik miatt a fogaszati kezelés és gondozas pro-
tokoll szerint elvégezhetd.

Ugyanebben a fejezetrészben allapitjak meg a szer-
z6k, hogy a specialis ellatast igényl6 betegek irodalma-
nak attekintése soran fogorvosi aspektussal igen kevés
publikaciéval talalkoztak.

Felhivham a szerz6k szives figyelmét az 1975 aprili-
saban Drezdaban rendezett Német Gyermekfogaszati
Tarsasag Nemzetkdzi Kongresszusan elhangzottakra
és a kongresszus altal elfogadott ,Fogyatékosok foga-
szati ellatadsanak gyakorlati szempontjai” iranyelvre, mely-
nek kidolgozasaban és hazai adaptacidjaban dr. Téth
Karoly, a szegedi egyetem egyetemi tanara uttéré sze-
repet jatszott.

Ennek kévetkezményekeént ker(ilt kbzlésre az Egész-
ségugyi Minisztérium ,Szocidlis gondoskodas” cim( ki-
advanyanak 1978. évi VII. évfolyamaban a ,Gondozottak
fogéaszati vizsgalata és ellatasa a pandi elmebetegeket
ellatd szocialis otthonban” cimi problémafelvet§ iras.

Ezt kdvetéen 1979-t61 a nagykatai Jarasi Szakren-
deld Intézetben teljes hattérrel valésult meg a mentalis és
genetikai fogyatékosok fogaszati ellatasa. A tevékeny-
ségrél 19801984 kozott tobb MFE tudomanyos Ulésen,
kongresszusokon el6adasokkal és poszterrel szamol-
tak be, melyek a kongresszusi 6sszefoglalé absztrak-
tokban és a tudomanyos llések dsszefoglaldiban jelen-
tek meg.

1998 és 2008 kdzott Phare palyazatbdl valosult meg
és miikodott a Szabolcs utcai OTE telephelyen a Down-
szindromas fogyatékosok protokoll szerint térténd foga-
szati ellatasa.

Az 1990-t6l a Madarasz utcai Gyermekkdrhaz heti
harom alkalommal biztositotta a mentalisan sérdlt gyer-
mekek fogaszati ellatasat.

2014-t6 a DOWN Alapitvany és a SE Arc-, Allcsont-,
Szajsebészeti és Fogaszati Klinika kdzott létrejott egytt-
mikddeési szerz6dés alapjan latjak el altatasban a ra-
szorulé mentalisan fogyatékosokat.

A Down Egyestlet a DOTE Fogorvostudomanyi Ka-
raval egyUttmdkoédve gondoskodik a Down-szindromas
betegek altatdsban térténé ellatasarol és a fogmegtarté
tevékenység megvaldsitasarol.

A budapesti Irgalmasrendi Kérhazban miikédé Down
koordinacios Kézpont 17 szakrendelésen — koztiik fo-
gaszaton — fogad specialis ellatast igényl6 betegeket.

Mindezen ténykedésekrél és az ezzel kapcsolatos



orvosszakmai megnyilvanulasokrol az Alapitvany és az
Egyesulet honlapjain lehet informaciokat szerezni (pl.
a nyiregyhazi Jézsa Andras Oktatokorhaz gyermekosz-
talyanak PPT anyaga a Down-szindromas kisgyerme-
kek egészséguigyi ellatasarol).

A Fogdszati aspektus fejezetben a szerz6k megalla-
pitjak, hogy regionalis adatokbdl nyert informacidk azt
mutatjék, hogy ,...ezen betegcsoport tagjai szignifikan-
san rosszabb szajlregi allapottal rendelkeznek.” Ezt
a megallapitasukat a [18] sz. irodalmi hivatkozasukra
alapozzak, amelyben egy kanadai altalanos felmérés
eredményeinek felsoroldsban a rossz szajiregi allapot-
tal rendelkez6 csoportok kéziil csak az egyik a fogya-
tékosok csoportja, sok egyéb csoport mellett, ugymint
HIV fert6zottek, hajléktalanok, etnikai kisebbségek stb.
Azt nem tudni, hogy a szignifikans kifejezés honnan
szarmazik.

Egyébként az sem vilagos, hogy ezeknél a betegek-
nél mit is jelent a szerz6k altal megfogalmazott ,rosz-
szabb szajlregi allapot”. A szajhigiéné fejezet elsésorban
manudlis funkciok cs6kkenése miatt kialakuld dentalis
plakk akkumulaci6 és fogkdvesség miatt kialakul6 pa-
rodontalis statusrdl szél (ami egyébként a hanyag szaj-
apoloknal is kialakul!). Vagy a gyégyszerek okozta mel-
Iékhatasok fényében a xerostomia, vagy a hidantoin
gingiva hiperplazia kialakulasa? (Egyébként a mentali-
san retardaltak, féleg az oligofrének nyugalmi nyalszek-
récidja elképesztéen intenziv.)

Vagy a Felmérések fejezetrészben a kemény allomany
vizsgalatanak taglalasakor megallapitottak: ,.a fogyate-
kossaggal €6k DMF-T, szdjhigiénés és életmindségre
vonatkozo értékei az atlag populdciohoz viszonyitva
rosszabbak.”

Mindehhez két megjegyzést fliznék. Az egyik, hogy
ilyen megallapitasokat a fogyatékossaggal €l6kon ki-
vil még sok hatranyos helyzet( tarsadalmi csoportra
is ki lehet mondani. A masik: irodalmi adatok szerint a
Down-szindrémas betegek fogazataban a keményallo-
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many allapota szignifikdnsan nem tér el az atlag popu-
lacios értékektdl.

Végezetill megjegyezném, hogy az Osszefoglalas fe-
jezet els6 bekezdésében leirtak csak fenntartasokkal
fogadhatok el. Nem szerencsés, hogy azokat az ered-
ményeket, melyek mégoétt rengeteg tudomanyos, orvo-
si, szakdolgozdi, civil szervez6dés munkaja van, azzal
intézzlik el, hogy ,gondozasuk nem megoldott’. Az sem
jelenthet6 ki, hogy eddig nem sziilettek protokollok,
iranyelvek, legfeljebb annyi, hogy a szerzéknek nincs
tudomasa réla.

Mindezeket egybevéve, az egyébként figyelemfelhi-
vé munka alkalmas a hazai interdiszciplinaris egyutt-
mikddés atgondolasara, f6képpen mas nemzeteknek
a nemzetkézi irodalomban tanulmanyozhaté térekvései
(spanyol, argentin, ausztral, holland, mexikoi, amerikai)
megismeréseére.

2019. julius 25.

Tisztelettel
Dr. Sdghy Tamas
ny. klinikai f6orvos
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