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Orthodontiai biomechanika, szekcids ivtechnika,
illetve miért fontosak a biomechanikai alapismeretek,
még ha egyenes ivtechnikat hasznalunk is?

Beszamolo
az 0SS Orthodontic Biomechanic Summer School tovabbképzésrél
Olaszorszag, Lido di Camaiore 2018.06.25.-2018.07.27.
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Hatodik alkalommal keriilt megrendezésre Giorgio Fio-
relli és Birte Melsen szervezésében az I0SS Orthodon-
tic Biomechanic Summer School.

Az International Orthodontic Biomechanic Summer
School egy 6thetes intenziv alamerilés a fogszabalyo-
zas szakterulleten belll a biomechanikai alapismeretek
és az ezen elvek alapjan torténé effektiv fogmozgatas
rejtelmeibe. Koncepcidja alapvetéen mas, mint a je-
lenleg elérhetd legtdbb tovabbképzésé és tanfolyamé,
ugyanis nem egy jol kitalalt, felhasznalobarat bracket-
vagy implantatumrendszert és a hozza tartozé utmu-
tatast/filozofiat kinalnak nekiink megvételre. Ezzel
szemben azt ajanljak, hogy elinditanak minket a fog-
szabalyoz6 biomechanika elsajatitasanak rogos utjan,
mely ut végén magabiztosan tudjuk majd betegeinknek
az 6 egyeéni helyzetikre legmegfelel6bb erérendszere-
ket kdzvetit6 individualis kezelési koncepciot javasolni.

Valdban intenziv kurzusrdl van szé, ugyanis 6t hét
ideje alatt minden munkanapon reggel fél 9-t6l délutan
5-ig, 6-ig tOIt6ttik az idénket a téma elméleti vagy gya-
korlati kériljarasaval. A program széles alapokrdl indi-
tott, az els6 héten erdkrél, forgatdnyomatékokrol, vek-
toridlis szamolasokrol tanultunk, s ezeket gyakoroltuk,
valamint a hét vége felé digitalis okklizié gramot ké-
szitettlink, mely elsd lIépése a kezelési terviink pontos
definidlasanak.

A masodik héten attértiink a statikailag hatarozott
(statically determinate) fogszabalyozé mechanikékra,
a szekcios ivekre, emelbkre, a kétvektoros mechanikak-
ra, valamint ezek tervezésének gyakorlati Iépéseire. Amit
elméletben tanultunk, utana gyakorlatban typodonton
is kiprobalhattuk. Kompozit-szekciods ivek forrasztasat

is végeztik. Majd attértiink a statikailag hatarozatlan (stati-
cally indeterminate) rendszerekre, megismerkedtiink
ezeknek Burstone altal leirt térvényszeriiségeivel, az
alfa-béta-rugodkkal, és a kisebb hajlitasokkal (V-bend,
step-bend).

A harmadik héten attértlink a nivellal6 rugok és a trans-
palatinalis és lingvalis ivekre, a fogak felallitdsara és
torque-janak beallitasara szolgalé mechanikak elemzé-
sére illetve a részaras lehet8ségeire. A kurzus minden
résztvevlje lehetéséget kapott egy sajat eset bemuta-
tasara, melyet a kurzuson tanult szempontoknak meg-
feleléen kellett el6késziteni és a kurzus résztvevdivel
megbeszélni.

Negyedik héttél Birte Melsen professzor asszony vet-
te at az oktatoi stafétabotot Giorgio Fiorellit6l. Az els6
napokban a fogmozgatasrol és az allcsontok néveke-
désérdl tanitott minket, ami azért is volt kilénlegesen
értékes, mert e témaban szamos alapkutatas az ¢ égi-
sze alatt tortént. A hét masodik felét typodont gyakorla-
tok, illetve a transzverzadlis eltérések és a fogivek tagi-
tasanak lehetéségei toltottek ki, illetve szenteltlink id6t
a szkeletalis horgonylatok alkalmazasanak szempont-
jaira is.

A kurzus utolsé hetén a professzor asszony masik
nagy szakteriilete, az aszimmetriak differencialdiagnosz-
tikaja és kezelése volt teritéken. Ekkor a fogszabalyo-
zas interdiszciplinaris vonatkozasaival is foglalkoztunk.
Ezen a héten szenteltlink id6t egy igen kontroverz té-
manak is, Giorgio Fiorelli és Birte Melsen ugyanis évek
Ota végez mandibularis repozicionalast a fogszabalyo-
zas részeként, s ezzel kapcsolatban szerzett tapaszta-
lataikat osztottak meg velink. (E témaban 2018 nyar
végeén jelent meg tudomanyos cikkuk.)

A kurzus maximalis Iétszama 20 f6, az oktatas utan
sokszor mentlnk el k6zésen programokra. A kurzus
helyszinétdl, Lido di Camaiorétdl példaul alig 20 perc-
nyire van kocsival Torre del Lago, Puccini valasztott al-
kotdi fészke, ahol minden nyaron operafesztivalt szer-
veznek az 6 tiszteletére, s ahol idén a kurzus 6sszes
résztvevdje részt vett a Pillangdkisasszony el6adasan.
Szintén par percre kocsival elérhet6 Pietrasanta, Pisa,
Lucca is, ahova szintén csoportokban latogattunk el,
igy az kurzus végére ugy 6sszekovacsolodtunk, hogy
mar szinte csaladtagnak tekintettiik egymast.

Megterheld, farasztd 6t hét volt, sok tanulassal, éb-
ren toltott éjszakakkal és kiizdelemmel, de mi Ugy érez-
zUk, megérte. Annal is inkabb, mert a biomechanika
meéltanytalanul alulreprezentalt t¢éma szakmankon belll,



bar napi gyakorlatunkban alkalmazzuk. Az elvek ala-
pos ismeretével és koriltekinté alkalmazasaval méd
nyilik a kilénleges, nehéz esetek sikeres kezelésére,
olyan paciensek malokkluzidinak rendezésére, melyek
a hagyomanyos egyenes ivtechnikaval csak nagy koc-
kazatokkal kezelhet6k (példaul jelentds tapadasveszte-
séggel rendelkez6 paciensek). A szekcionalt technika
Iényege, hogy a nagy fogmozgatasokat a kezelés ele-
jén végezzulk el, a betegnek sokszor nincs az 6sszes
fogan bracket, s csak a kezelés befejez6 fazisaban ni-
vellalunk. A fogmozgatasok tervezésekor az altalanosan
elterjedt forma-altal iranyitott megkézelitést ez a filozo-
fia elveti, és az er6rendszer szerinti megkdzelitést ré-
szesiti elényben. Ennek a megkdzelitésnek a lényege,
hogy minden fogmozgatashoz rendelhet6 egy idealis
er6rendszer, ami a kivant mozgatast a lehet6 leggyor-
sabban, egyenes uton éri el, s melyet az M/F hanya-
dossal lehet leirni. A megfelel6 er6rendszer alkalmaza-
saval nem hozunk létre nem kivant fogmozgasokat
(jiggling), révidul a kezelési idd, illetve kisebb a gyokeér-
reszorpcio kockazata.

A technika el6nyds tulajdonsagai mellett hatrannyal
is rendelkezik: nagyon alapos, korultekint és hossza-
dalmas tervezés el6zi meg a fogmozgatasokat, illetve
amennyiben hiba csuszik a szamitasainkba, a hibas
fogmozgas is gyorsan jon létre. Ezt a kockazatot példa-
ul a forma-vezérelt fogszabalyozasban nem tapasztal-
juk. Ugyanakkor, még ha nem is szekcids technikaban,
vagy statikailag kiszamithato rendszerekben akarunk
gondolkozni, a biomechanikai alapismeretek segitsé-
glinkre lehetnek az egyenes-ivtechnikaban is. Néha az
egyenes iv egyetlen ponton térténé atvagasa hatéko-
nyabb nivellalast tesz lehet6vé, vagy ha egy-egy fogat
nem egybdl kétliink be az ivbe, elkerilhetink nem ki-
vant fogmozgasokat.

A kurzus az idei évben kerlt utoljara ilyen tdmbdsi-
tett formaban megrendezésre, a 2019. évben mar meg-
valtoztatott névvel mint European Orthodontics Sum-
mer School fog miikddni, s tdbb blokkban fogjak tartani.
A kurzus elején online oktatas lesz, majd ezt kdveti ha-
rom nyari hét Lido di Camaioréban, majd kétszer egy
hét mas eurdpai helyszinen, évente valtakozva. Kilén
bliszkeség szamunkra, hogy a 2019. évben a kurzus
egy hete Budapesten lesz megtartva dr. Vaci Zsuzsan-
na kézremiikodésével.

2019. egyébkeént is izgalmas év lesz biomechanikai
szempontbdl, ugyanis januarban Dohaban keril meg-
rendezésre az els6 Biomechanikai Vilagszimpdzium,
mely harom teljes nap tudomanyos programmal varja
az érdekl6ddket. Kulon kiemeljik, hogy a 2015-ben meg-
jelent The Biomechanical Foundation of Clinical Ortho-
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dontics cim( tankdnyv egyik szerkeszt6je, Kwangchul
Choy is az el6adok kdzott szerepel. Reményeink sze-
rint Choy professzor 2019-ben Magyarorszagra is ella-
togat, hogy megossza vellink tudasat.

Visszatérve a tanfolyamrdl, olyan helyzetben talal-
tuk magunkat, mint amikor az ember egy Uj nyelv ta-
nuldsa soran megtanulta a szavakat, a nyelvtani sza-
balyokat, de ¢ssze kell rakni az els6 sajat mondatot,
azaz az igazi munka itt kezdédik el. Halasak vagyunk
a lehet6ségért, hogy elindulhatunk ezen az uton, ko-
szonjik a Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Kli-
nika vezet6jének és minden munkatarsanak tamogato
hozzaallasat, igyeksziink megszolgalni a belénk vetett
bizalmat!

Tovabbi informaciok a European Biomede Biomechanic
Course-rol: www.ioss-ortho.com

Tovabbi informaciok a Dohai Biomechanikai Szimpo-
ziumrdl: http://bws-gatar.com/

Dr. Radé Zsuzsanna Stefania, Dr. Mlinkd Eva
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika



