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Beszámoló  
a JSDEI 2015. évi barcelonai konferenciájáról

2015. november 6-án Barcelonában, a Barcelo Sants 
Hotelben rendezték meg immár 20. alkalommal a Joslin 
Sunstar Diabetes Education Initiative kongresszust, mely-
nek témája a szájüregi egészség, a cukorbetegség és 
a táplálkozás volt.

A konferenciát közösen szervezte a Harvard Egye-
tem Joslin Diabetes Centruma és a japán Sunstar Ala-
pítvány. A Joslin Diabetes Centrum a világ leghíresebb 
diabéteszközpontja, kutatóbázisa, valamint a diabétesz  
edukáció fellegvára, a Sunstar Alapítvány pedig nagy-
mértékben érdekelt a szájápolási termékekkel kapcso-
latban, Japánban és az Egyesült Államokban. A Sunstar  
szájápolási termékei a piac vezetői közé tartoznak, bár 
ezek hazánkban jelenleg még kevéssé ismertek.

Magyarországot és a Semmelweis Egyetemet első 
alkalommal képviselhettem ezen a magas színvonalú  
rendezvényen. A konferencia résztvevői fogorvosok, 
parodontológus szakorvosok és dentálhigiénikusok vol-
tak a világ közel 30 országból.

A konferenciát nem csupán a jelenlévő 600 személy 
hallgathatta meg, hanem a világon több mint 40 egye-
temen is élőben közvetítették, és több ezer személy kö- 
vette az online streamet webinar formájában. Az elő-
adások interaktivitását a konferencia alatt egy speciális 
online felület adta, ahová a jelenlévők és az otthonról 
követők írhatták meg kérdéseiket, illetve „like” formájá-
ban bárki hozzászólhatott a témához. Az előadók elő-
adásuk utolsó 5 percében Q&A (kérdések és válaszok) 
formában, a rendező által kiválasztott 2-3 kérdésre vá-
laszolhattak.

Kiemelt hangsúlyt kapott a diabétesz és a paro don-
tális megbetegedések között lévő összefüggések hát-
tere, illetve a szájüregi egészség fenntartása.

A programra való meghívásért szeretnék köszönetet  
mondani Dr. Ujpál Márta docens asszonynak, illetve ki-
utazásom és szállásom szervezése kapcsán a Pro fi med  
cégnek, amely Magyarországon a Sunstar Gum száj-
ápolási termékcsalád forgalmazója.

Dr. Végh Dániel  
Semmelweis Egyetem, Fogpótlástani Klinika
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