Nemcsak a févaros, de az orszag egyik csodélatosan szép, sok természeti értékkel telitett
hegysége a Budai-hegység. A Duna jobb partjan mint egy ékszer emelkedik ki és gy je-
lenik meg, hogy ettél a vonaltdl délre tovabb egyenesen iranyitja a Duna folyasat és ezzel
hatart is jelent a Dunantul és az Alf6ld kozott, de ossze is koti azokat.

Hogy miért is telepedett itt le olyan sokféle nép, az igen kénnyen megérthet6, ha el-
mondjuk, hogy a természet milyen adottsaggal alakitotta ki ezt a teriiletet. Az ember
leginkabb a vizet igényeli, az pedig szerencsére volt béven, azért is, mert a Duna jéval
nagyobb szélességben mozgott, mint ma. Jelenlegi vonala mesterségesen van kialakitva,
véddgatakkal 6vja az ember életterét. Emellett meleg gyogyforrasokkal is talalkoztak azok,
akik ide vetddtek, amelyeket igyekeztek sajat maguk részére fel is hasznalni. Idével azutan
a forrdsok szama valtozott az emberi beavatkozas kovetkeztében, kiilonosen akkor, amikor
megindult a felszin alatti viz faras Gtjan valo feltarasa. 1936-ban példaul 97 forrast lehetett
elkiilloniteni a hegység teriiletén.

Budapest vonzderejét ma mar nemcsak a szebbnél szebb épiiletek, a parkok és md-
emlékek képezik, hanem az egyediildllé asvany- és gydgyviz nagy mennyisége forrasokon
és furt kutakon keresztiil. Ezek a forrasok tobb ezer éve sok betegséget gyogyitottak és
ma is gyogyitanak, most mar egyiitt a hévizkutakkal. De nemcsak a betegek, hanem az
egészségesek is kittinGen fel tudjak hasznalni a kisebb hémérsékletli langyos vizet, hogy
szervezetiik ellenalld legyen a betegségekkel szemben. Nem véletlen, hogy Budapest ,,a
fiird6k vdarosa” nevet kapta, hiszen ilyen nagyszamu forrast és fiirdot nemigen lehet talalni
mashol.

Miel6tt a vizelemzés megindult volna, addig tapasztalati aton allapitottdk meg a forra-
sok sikeres gyogyhatasat. Az 1700-as évektdl azutan mind pontosabb kép rajzolodott ki az
asvany- és gyogyvizek osszetételér6l. Ma mar tudjuk, hogy a viz jellegét az is befolyasol-
ja, hogy milyen kézetben tarolodott, milyen kézeten megy keresztiil és a hémérsékletét a
mélység is jelentdsen befolyasolhatja. Az els6 forrastevékenység asvanykivalasokkal kez-
dédott, majd forrasmészké-kivélasok jelentek meg. Homérséklet tekintetében az északi
teriileten 20-25 °C, a Csészar fiirdtdl a Gellért fiirdSig altalaban 40-48 °C kozotti a forra-
sok és a kisebb mélységii kutak vize, mig a nagyobb mélységtiek a 70 °C-t is meghaladhat-
jak. A forrasokbdl és kutakbdl altalaban tobb ezer liter hévizet lehet percenként kivenni, de
joval kisebb teljesitménnyel rendelkezéket is lehet taldlni.

Kivétel nélkiil kalcium-magnézium-hidrogén-karbonatos a héviz, eltér6 a sétartalmuk
és valtozo6 a natrium-, a szulfat-, a klorid- és a tobbi makroelem-tartalom is. A mikroele-
mek (nyomelemek) koziil 22-rél vannak ismereteink 21 forrasbdl, illetve katbol. Ez lehet-
séget ad a balneoldgiai gyogykezelés megvalasztasara. A fiird6k elsésorban a mozgasszer-
vek gydgyitasara helyezik a hangsulyt.

A hegység védelmet is adott az itt letelepedettek részére, mert olyan barlangok alakultak
ki, amelyekben a levegé jo része még gyogykezelésre is alkalmas. A Szeml6-hegyi-barlan-
got leveg6jének hatdsa miatt gydgybarlangga nyilvénitotta az egészségiigyi hatosag.

A hegység a foldtorténet utolsé néhany millié évében kezdte disziteni a mai budai ol-
dalt és ezzel egyiitt alakult ki a sikvidéki pesti oldal és folytatdsa az Alfold felé. Amikor
megjelent az ember is, akkor kezdett formalddni a hegység. A legdélibb hegységrészen, a
Gellért-hegy teriiletén a keltak nyomait talaltdk meg, 6k kozvetleniil a romaiak el6tt laktak
ezt a teriiletet. A romaiak igen magas szint(i kultardjukkal, kiemelkedé mérnoki tudésuk-
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kal az iv6- és a gyogyviz feltarasa-
ban, megérzésében, hasznositasa-
ban alkotottak olyan maradandét,
hogy még tobb mint 2000 év utan
is csak csodalhatjuk tevékenysé-
giiket. A mai Romai fiird6 helyén
forrasokat foglaltak, majd tovabb,
Aquincumban egy egész polgar-
varost alakitottak ki, ahol majd
minden utca szegletén a foglalt
forrasok egy-egy csapja miikodott,
hogy az ott lakok allandéan friss,
tiszta ive- és hasznalati vizhez
jussanak. A belvarosban minden
maganhaztartast folyovizzel lattak
el. Nagyon kedvelték a szoké- és
a diszkutakat. Gondoskodtak a
szennyviz Osszegy(jtésérdl és el-
vezetésérol is.

A mai Flérian téren, a taborva-
rosban katonai kérhazat hoztak
létre és oda is elvezették Aquin-
cumbol a forrasvizet. Itt ma a Fiir-
démuzeumot tekinthetik meg az
érdekl6dok.

Atmentek a dunai Obudai-szi-
getre is, ahol felépitették a csaszari
palotat, amelynek kiilonleges, szép
darabjait az utdbbi évtizedekben
Rémai vizvezeték maradvdanya a Rémai fiirdé sikerlilt megmenteni régészeink-
és a Florian tér kozott nek. Sajnos a Margitsziget északi

része, a FiirdGsziget mar eltiint és

forrasai a XIX. szdzadi szabalyozas 6ta a Duna vizét taplaljak. Itt bizonydra volt a romai-
aknak fiird6je és maradvanyait mar tobb évtizeddel ezel6tt igyekeztek feltdrni a régészek.

A Rémai Birodalom bukdsa utan a népvandorlds elpusztitotta a romai kultura legtobb
épitményét. Egy ilyen romos teriiletre 1éptek be 6seink ugy, hogy megkezdték az ujjaépitést.
Az akkori helyzetrél a kivalo bizanci torténész, Priszkosz rétor részletes leirast adott. Szent
Margit sokat irt seink honfoglalds utdni életérél, igy Szent Erzsébetrdl is és ismeretlen fes-
t6 megorokitette Erzsébetet, amint a mai Rac fiird forrasainal betegeket fiirdetve gydgyit.
Ahogy a kassai domban festmény is bemutatja Erzsébetet, az mar mindenképpen felnétt
korabdl valo, ezért csak itthoni latogatasakor foglalkozhatott gyogyitassal. Erre talan Mar-
git is utal irasdban, de az ismeretlen festd fantdzidjanak is koszonhet6 a kép megjelenitése.

A korabbi id6rél tudjuk, hogy az akkori bizanci csaszar is rendelt bérbol késziilt magyar
firdémedencét. Az egyik hun vezér pedig kébél épitett fiird6t hasznalt. Ez valdszintileg
még a romaiak utdn maradt meg.

Mar a XII. szazadban ide telepedtek a johannitdk, akik templomot is épitettek (1178),
amely a mai Margit krt. 5. sz. haz helyén allt. E mellett korhazat is létesitettek, felhaszndlva
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a gyogyitashoz a gydgyvizet. Ez a teriilet azutan, mivel viszonylag sik volt, el6bb csak mint
piac, kés6bb pedig vasarok helyszineként miikodott.

A firdok ujjaépitése a tatarjaras (1241-1242) utdn a Gellért-hegy és az alagut kozott Zsig-
mond, majd Matyas kiraly uralkodasa alatt indult meg az 1300-1400-as években, amikor a
Vérhegy és a mai Rac fiirdd kozott 6sszekottetés volt. (A jelenlegi feldjitas bizonydra jelen-
tds valtozast idéz majd el6 az épitményen.) Matyas kiraly utodja, I1. Ulaszl6 idején épiilt a
kozépkori Nyék telepiilésen a kiralyi vadaszkastély (Hivosvolgyi ut 78.), amelynek romjait
az 1930-as években tartak fel.

Ugyancsak Matyas idejében lendiilt fel a kereskedelem is a német és az észak-italiai
kalmadrokkal, akik szamos iparcikket cseréltek a magyar értékes buzaért, borért és egyéb
mezGgazdasagi termékért. A cserebere bonyolitasa a Csaszar fiird6 és a Bem Jozsef utca
kozotti tertileten tortént, amelyet akkor mar a kozépkorban is Felhéviz néven emlegettek
és gy tekintették ezt a teriiletet, mint a Varhegy kiilvérosat.

Kedvelt téma volt a Csaszar fiird6 és a Lukacs fiirdé kornyezete a festék, rajzolok koré-
ben, mivel itt egész évben megszakitas nélkiil miikodtek a vizimalmok, hiszen soha nem
fagyott be a meleg forrasok taplalta viz és ennek kozelében volt a pesti jendi révatkeld helye,
amelynek vamjoga a budai képtalan volt.

A t6rok iddszakbol szarmazo legszebb fiird6 a Csaszar volt. Musztafa budai pasa mun-
kéjanak allit emléket a fiird6ben lathaté emléktébla, amelyr8l még az is leolvashatd, hogy
1578-ban a szultdntol megkapta a selyemzsindrt, amely azt jelentette, hogy legyen ongyil-
kos.

A tor6kok a hodoltsag 150 éve alatt
maradand6 emlékeket hagytak a fiir-
dékulturaban. Ekkor a fiird6k mér a
budai oldal meleg felszoké forrasaira
épiiltek, igy gravitacidés uton jutot-
tak a felhaszndldsi helyre. Ilyen volt
a Csdszar, a Kiraly, a Rudas és a Rac
fiirdé. A torok kori nyomok a kupo-
lakban és a medencékben legtobb
helyen megmaradtak és azokat mint
miemlékeket nagy gonddal dpoljak
kezel6ik. A Kiraly fiird6be a Lukdcs
fird6 egyik forrasabol vezették el a
gyogyvizet és épitését Szokoli Musz-
tafa 1565-ben fejeztette be.

A tovabbi fejlédés a XIX. szdzad-
ban indult meg, amikor a felszin

alatti mélységi vizfeltairds meg- A Kiraly fiirdé torok kupoldaval
kezdédott. 1867-ben  kiegyeztiink (Fortepan/Bauer Sandor)

Béccsel és a két varos, Pest és Buda

egyesiilt 1873-ban, ami fellenditette az orszdg gazdasagi és kulturalis életét. Uj gyogy- és
sportfiirdé épiilt a Margitszigeten, Pesten a Varosligetben a Széchenyi fiird6 1913-ban, a
Lukdcs fiird6 1894-ben, a Szent Gellért fiird6 és szdlloda mar 1918-ban a Saros fiird6 helyén
diszitette a budai oldalt. A fiird6k majdnem mindegyike ivokurazasi lehetdséggel is kiegé-
sziilt. A Rudas fiirdé kozelében 3-féle vizzel erésithetik magukat a kirazok. Ma mar csak
két helyen: a Széchenyi és a Lukdcs fiird6ben fogyaszthatunk helyi gyégyvizet.
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Az egészségligyi ellatas javitasanak jelen-
tds eredménye volt a néhany févarosi fiir-
dében a nappali kérhaz kialakitasa. A 3 hét
alatti kezelések fél napokat vesznek igény-
be. és a betegek sajat maguk gondoskodnak
élelemrdl és gyogyszerrdl. Ilyen mitkodik a
Lukacs, a Gellért és a Széchenyi fiirdében.

Azok a nem beteg személyek, akik egész-
ségitk megdvasa, ellenalloképességiik foko-
zasa, vagy megtartasa érdekében az tszast
valasztjak, azok részére jéforman minden
gyogyfiirddben lehet uszodat, vagy strand-
fiird6t talalni. Amennyiben a héviz hémér-
séklete 30 °C-nal nagyobb, azt 26-28 °C-ra
lehutik.

A Lukécs firdé uszodédjat a Malom-t6
két forrasa latja el langyos vizzel, illetve a t6
Erzsébet hid budai hidfs, Hungaria-ivéforrds kozepén egy harmadik forras is ismert. A t6
(Fortepan/Lérincze Judit) vizének hémérséklete 21-22 °C. Hogy mi-

lyen hatasos a szervezetre a gydgyvizekben
a rendszeres fiirdés, az uszds, azt a Lukdcs fiirdé emléktablai is bizonyitjak. Az uszodak
hasznalatdnak egészségmeg6rz6 hatasat bizonyitja az utolsé kirdlyunk, utolsé katonaja-
nak emléktabldja a Lukdacs fiird8ben (1996). Emellett az 1800-as évektd]l mintegy 30 emlék-
tabla igazolja és hirdeti a gyogyfiird6 kivalé gyogyit6 hatdsat.

A nagy forgalmua Rudas fiirdét B. Bodrogh Pal 1922-ben egyenként 8 soros 5 versszakban
A j6 6reg Rudas cimi versében 6rokitette meg és nem csak a gyodgyitdsrol, hanem arrdlis irt,
hogy akit ugyan nem gyotor csiz, se koszvény, az is idejon, hogy békét talaljon, ,, A fdradt
agynak 1j irdnyt mutasson”.

A f6varos egyik legrégebbi meleg vizli uszodaja a Csdszar, amely a gyogyfiirdd részét
képezte. A Margitszigeten a Nemzeti Sportuszoda megnyitdsaig ez volt a févaros egyetlen,
nemzetkozi szabvanyméreteknek megfelel$ sportuszodaja.

A Komjadi Sportuszoda 1976-ban létesiilt és a magyar uszdsport és vizilabdazas wjabb
fellegvarat a nagykozonség is bizonyos id6kozokben igénybe veheti. Az uszoda a_Csaszar
és a Lukacs fiird6 kozott mitkodik. Vizellatasat a 25-27°C hdmérsékletii Torok- forras atlag
3000 liter percenkénti hozama biztositja. Az eredetileg felsz6kd forrasbol az utobbi évek
vizszintcsokkenése miatt most mar szivattydval termelik a sziikséges hévizet. Az uszoda
el6csarnokat Komjadi Béla sportujsagiré bronz mellszobra, Melocco Miklés miive disziti.
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