ZSENGE TERMES

Gasztronomiai hagyomanyok,
étkezési szokasok csaladomban,

kornyezetemben

A XXIII. Orszagos Ifjusagi Honismereti Akadémia
Szigetvaron

»A magyar torténelemben még igen nagy miivel6déstorténeti teriilet hever kiakndzatlanul,

marpedig népiink multjdnak teljes és tokéletes megismerése megmunkdldsuk nélkiil hidnyos.
Ilyen teriilet, mds egyebek kozott, a magyarsdg konyhdja, étkezésének elemei, f6zési babo-
ndi, valamint asztali szokdsai. A tudomdny ezen rogos tertiletének miivelése elméleti célunk:
felkutatni és egybegytijteni a magyarsdg dsi életébdl mdig a napi és az tiri étkezés médjdt,
tartalmdt, koznapi és tinnepi asztali szokdsait, nemkiilonben a magyar f6zés médjait és
készségeit, tdrgyi emlékeit. [...] Konyhdnk, ételeink, akdrcsak a zenénk, a nyelviink, eliitnek
a nyugati népekéitél, azonban ezzel kapcsolatban megdllapithatjuk azt is, hogy nem a ma-
gyarsdg hdtranydra. Mindezt ismerni nemcsak érdekes, hanem hasznos is.” Gundel Karoly
étteremtulajdonos, gasztroiré gondolatai mentén is szervez$dott az idei Orszagos Ifjisagi
Honismereti Akadémia.

Az akadémia résztvevdinek egy csoportja
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Az immar hagyomanyossd valt eseményt a Honismereti Szovetség huszonharmadik al-
kalommal szervezte meg hazai és hatdron tuli kozépiskolas didkok részvételével, ezuttal
Baranya megyében, Szigetvaron. A rendezvény tarsszervezd hazigazddja ezdttal a Baranya
Megyei Honismereti Egyesiilet és a Varbarati Kor voltak, amelyeknek vezet6i, tagjai és
onkéntesei kozremiikodtek a program el6készitésében és megvaldsitasaban. A 2018. au-
gusztus 13. és 17. kozott megszervezett idei akadémia témaja: Gasztronomiai hagyomdnyok,
étkezési szokdsok csalddomban, kirnyezetemben volt. A feldolgozandé témat az elmult év-
ben is a didkok fogalmaztak és szavaztak meg, amellyel ebben az évben szeretnének fog-
lalkozni.

A cél ez alkalommal is az volt, hogy a honismeret-helytorténet-kulturtorténet, a torté-
nelem irdnt kiemelked6 érdeklédést tandsitd, és abban eredményt eléré diakoknak olyan
taldlkozasi lehet6séget biztositsunk, ahol egyrészt bemutathatjak érdeklédési koriiket, ku-
tatdsi eredményeiket, masrészt a hallottak alapjan gyarapodnak ismereteik, fejlédik kife-
jezéképességiik. A hagyomanyoknak megfeleléen egy elére megadott témabdl lehetett fel-
késziilni 15-20 perces, szemléltetéssel aldtamasztott korreferatummal. A felkésziilés most
sem volt kotelezd, ennek ellenére szép szdmban késziiltek a didkok kiseladassal.

A XXIII. Orszagos Ifjusagi Honismereti Akadémia helyszinét — jelen esetben Szigetvart
és kornyékét — gy valasztottak meg, hogy a feldolgozandé témanak legyenek tdjjellegiti
hagyomanyai, amelyeket a didkok megismerhetnek helyi szakemberek vagy diakok tol-
macsoldsdban. A tanulmanyut allomasait is agy éllitottuk 6ssze, hogy a témahoz kapcso-
16d6 dokumentumok, targyi emlékek, hagyomanyok felmutathatok legyenek. Az 6tnapos
rendezvényen az akadémia résztvevoi eldadasok, kozos fozések és tanulmanyutak révén
ismerkedhettek meg a magyar étkezési kultiraval és szokasokkal.

Az els6 napon a Var Dzsamiban Gal Andrds, a Baranya Honismereti Egyesiilet elnoke,
dr. Vass Péter, Szigetvar Varos polgarmestere, Varga Zoltdn, a Szigetvari Varbarati Kor
elnoke koszontotte a szép szamu hallgatdsagot, majd Debreczeni-Droppan Béla, a Honis-
mereti Szovetség elndke nyitotta meg az eseményt.

A kovetkez8 napokban Gundel Janos A magyar gasztronémia torténetérdl, Juhasz Ka-
talin A Magyar paraszti taplalkozdsrdl, Horvath Sindor Nemzetiségeink ételei és italairdl,
mig Végs6 Istvan Néhdny gondolat a halasi és a pdsztorételekrdl cimmel tartottak elda-
déasokat. Ezutdn a didkok is lelkiismeretesen Gsszeallitott korreferatumokkal szerepeltek,
tobbek kozott az alfoldi, az aradi, a baranyai, a borsodi, az erdélyi, a gémori, a hevesi, az
Orségi tajak izeir6l vagy éppen a mézeskalacs rejtelmeirdl. Az el6adott korreferatumok a
kovetkez6k voltak. Biré Endre-Kecskés Laszlo Lorant: Aradi tdjak, izek, 6romok; Csaki
Apor-Dénes Ivett Xénia-Kovacs Petra: Székelyfold gasztronémiai szokdsai; Csuka Luca—
Mikéczi Leila: A mézeskaldcs rejtelmei; Fedor Laura-Juhdsz Virag-Sidlovics Eszter: Lako-
dalmas ételek Borsodban; Kovacs Timea: Svidb ételek Szigetvdr kornyékén; Laczo Julia: Haj,
Dinom-ddnom, 8rségi ételek és tdlaldsuk; Lokos Mihaly Séndor: Etkezési szokdsok, hagyo-
mdnyok a csalddunkban; Oszvald Anna-Oszvald Igndc-Oszvald Natasa: Etelek a csald-
domban; Piricsi Botond-Piricsi Ferenc: Gasztronémiai hagyomdnyok Kalotaszegen; Szabé
Fanni: A bor szerepe a gasztronomidban; Toth Gergely: Baranyai izek; Téth Hanna: Gomaori
izek; Toth Réka-Vratarics Adél: A paldcok ételei.

A szigetvéri varudvaron egyiitt elkészitett ételekre mindenki emlékezni fog. Tanulma-
nyut is indult a Zselicbe. Ennek soran tobbek kozott ellatogathattak a didkok Nagydob-
szan a Talpashazba, Szentldszlén a Csuhémuzeumba, Ibafan a Pipamuzeumba. Sasrétrdl
Almamellékre erdei kisvasuttal is utazhattak, igy megismerhették a zselici taj szépségeit.
Csebényben j6 hangulatt tanchdz és ismerkedés a népi kultiraval (Duffka Adrienn) volt a
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program. Ezenfeliil lehetéség nyilt még a héten strandolasra a Szigetvari Gyogyfiirdében,
illetve bosnyak vacsoran, vagy esti varosnézésen is részt lehetett venni. S6t, egy latvanyos
fegyverbemutatot is megtekinthettek az érdekléd6k. A zarénapon minden hazai és hatd-
ron tali didk elismerd emléklapot kapott.

Koz0s f6zés a szigetvari varudvaron

A résztvevék zomében hazai kozépiskolas didkok voltak (55 £6), valamint kiséré tanara-
ik, a szervezOk, el6addk, dnkéntesek, a helyi egyesiilet segité tagjai és a Honismereti Sz6-
vetség képviseldi — dsszesen 93 6.

Par hét elteltével egy élménybeszamoldban a Borsod-Abadj-Zemplén megyei didkok
tobbek kozott igy emlékeztek vissza a szigetvari akadémidra: ,,A hét sordn rengeteg élmény-
nyel és tuddssal gazdagodhattunk, melyet az iskolapadban nem tanulhatunk meg. Ajdnljuk
mindenki figyelmébe az Ifjusdgi Honismereti Akadémidkat és reméljiik, hogy jovdre tobb
borsodi didk is részt vesz ezen az eseményen.”

Az események helyszineitll a Var Dzsami és a Szigetvari Varosi Konyvtar mindenben
megfelelt a programoknak. Az el6készitd, a szervezdmunkdban, majd a tervezett program
teljes megval6sitasaban elsésorban a Baranya Megyei Honismereti Egyesiilet és a Szigetva-
ri Varbarati Kor kozremtikodésére szamithattunk.

A didkok kivélasztasiaban a megyei egyesiiletek és hataron tuli tarsszerveink voltak se-
gitségiinkre. A mar megszokott mddon, sajat programjaik résztvevéi koziil (taborok, vetél-
ked6k, helytorténeti palydzatok) javasoltak jutalmazasként didkokat eredményes szereplé-
stikért, masrészt kapcsolataik révén gytijtottek javaslatokat elsésorban kézépiskoldkbol a
részvételre. A program nem valdsulhatott volna meg a Nemzeti Kulturdlis Alap tamoga-
tasa nélkal.

Szokasunktol eltéréen, ezuttal lapunk hasabjain, a kovetkezékben nem a didkok eléada-
sait, hanem az altaluk gyujtott és bekiildott ételrecepteket kozoljiik.

Végsé Istvin
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