Bablevesek dicsérete

.. ott bent a konyhaban bableves [6 diszno kormivel ..
Mikszath Kalman: Jokai élete és kora

Csomagban legyen bableves, csipetkével, kolbaszreszelékkel.
Jozsef Attila parizsi levele Jolan ndvéréhez

Kezdetben volt a bableves. minden mas csak ezutan kdvetkezett. Ha volt elég bab, johetett tél. zi-
mankd. nem arthatott az emberfianak, s mindegy volt, milyen fajtat, barnat. fehéret, tarkat, sikeriilt sze-
rezni, hiszen annyiféle termett, mint égen a csillag, ¢s egyik jobb volt, mint a masik. Mogyordszinil,
barna cirmos fiirjbab, angolvords vesebab, okkersarga szattyanbab, fehér, egvenletesen apré szemii
gyGngybab: békahatt bab, négerbab, ldbab, tizbab, holdbab, karébab s ki tudja még, hanyfélét alkotott
a Joisten jatékos kedve a szegény ember dromére,

Tarka babbol Orzsi nagyanyam, szattyanbabbol anyam, fehérbol anyésom fozott hires paszulyleve-
seket, szivet-lelket, tudast és tapasztalatot, no meg egy kis ezt-azt beleadva. Magam, méltatlanul nagy
elédeimhez. csalard modon kijatszom a hagyomanyt: az ¢én levesem, midta a gyerekeim széiszélediek
¢s ketten maradtunk itthon, konzervbabbdl és bolti flistdlt husbél, nytljabol készill, bar inyenc legven a
talpén, aki ezt a csalast észreveszi. Sokaig nem tudtam, hogy mi az a nyulja, pedig gyakran elnéztem a
boltban felaggatott vagy a hiitdpultban halomba rakott, killonds, dgasbogas fustdlt hasfélét. Agancsra,
vagy cgy nagy hal csontvizanak darabjaira emlékeztetett, az reg haldsz zsakmanyanak capafogaktol
marcangolt maradvanyaira. Nyilja, magyarazta az eladond, és puszta kivancsisagbol vettem beldle,
mert akarhogy is hivtdk, latszott rajta, hogy nagyonis bablevesbe valo. Nem tévedtem. Mi az. hogy
nyulja? Kérdezte Z¢. a férjem, és gyanakodva nézte a tanyérjaba rakott képzodményt. A furcsa név és
az dltala jelolt porcogods képzodmény szarmazasa engem is érdekelt, és mialatt fout, kideritettem, hogy a
nyilja — mondjak nyijjanak is — a diszné kereszicsontja a hozzatapadt inakkal. egy masik forrds szerint
pedig a diszn6 hasi szalonndjahoz hozzanott hosszakas izomdarab. Tulajdonképpen mindegy. hogy mi-
csoda, dllapitotta meg Z¢ Gjabb darabot helyezve a tanyérjara, a lénveg az, hogy jo.

Es ez nagy sz6 volt, mert Z¢, mint a férfiak altalaban, fukarul banik a dicséretiel.

A bableves hétkdznapi, de nem kdzonséges étel, beleillik a magyar konyha stri és laktato. egytal-
étel-leveseinek sordba. Fozése és fogyasztdsa ritudlis cselekedet, receptje beépiil a csaladi hagyoma-
nyok koze és kdzvetve a torténelembe. Jelen volt, van ¢s lesz dicsoséges ¢és dicstelen pillanatokban, ha-
boriban ¢és békében, megnyert avagy vesztett csatdk utédn. Ez varta €s varja a hazatéro kozvitézt, és a
vandor mindenkor szivesen betér az Gt menti csardaba egy babgulvasra.

Nagy mesemesemondonkrol elnevezett valtozatat, a Jokai bablevest a millennium koriili boldog bé-
keidokben kedvelték meg az inyencek. s ma is elokeld helye van az étlapokon.

A Jokai-bableves a legtbb vendéglo étlapjan szerepel, a kamionsoforok és mas dton jarok mellett az
inyencek is szivesen eszik. Népszerusége notton-no, Balatonfireden nemcsak Anna-balat rendeznek
minden évben, hanem bablevesfozo versenyt is.

Jokairdl tudjuk. hogy 0sszel meghivta bardtait svabhegyi villjjaba. Mikszath Kalmén igy ir az irofe-
Jjedelem lakomajardl: Ismeretesek ezek a sziiretek, oreg ujsagirok csacsogasai nyoman. A bogrdcsban
[fatt pompds birkapérkiltek... a nydrson siilt csirkék, melyek lassi tizéon lassan pirulnak, silnek s ez-
alatt maga a gazda folytonosan szalonnadarabokat forgat folouik, hogy a rajok csopagé zsirt foligya a
csirketest. Mig ezek kiinn a szabad tiizon silnek, ott bent a konyhaban bableves fé diszné kérmivel...
Mis kortarsaktol lehet tudni, hogy Jokainé Laborfalvi Roza, a tragika is j6 szakacsné volt. Nemesak
Gertrudisat és Lady Machbetjét, hanem szoldlevélbe csomagolt totikéjét és bablevesét is szamon tartja
az utékor. Bar ha csak {6z6tt volna, ma mir a kutya se emlékezne ra.

Apropd. kutya. Az én szivembe azzal lopta be magat a nagy heroina, hogy bar remekiil f6z6tt. nem
lehetett nyomasztoan tokéletes haziasszony. Egyik vendége jegyezte fol. hogy mikor Jokai¢kndl ebé-
delt a Svabhegyen, a nagyasszony — teriteni akarvan — cselédeivel tavé tette a hizat a nagy damasztab-
roszért, amit végil egy kosdrban leltek meg az jsziilott kutyakolykok alatt. Jokainé nem sokat teketori-
azott, kihlizta a vinnyogd Kiskutyak aldl, és nem lévén masik a nyaraloban, a megviselt teritdt tette az
chédloasztalra.
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Jokai maga is leir egy babbol készillt ételt: a cakumpakkot, Fiireden fozette a sziireteldknek: ebben
van paszuly, burgonya, rizs, kiposzta, kozbevegyitett borés pecsenyedarabokkal, feleresztve rdntds-
lével, paprika a tetejébe.

Nagyanyam kolbészos, csipetkés bablevese az elsé vilaghdbori végén, a kommiln, a roman meg-
szallas alatt és az utanuk kovetkezo sanyara idokben taplalta apamat és Attilat, a két éhes kamaszt, hoz-
zajuk sorolva harmadiknak deresedo feji, de ifjonti tempdit nem teljesen levetkezett nagyapamat is, aki
a nyomdabol hazatérve soha nem tett szemrehanyast, ha mar megint babot mertek a tanyérjaba.

Anyam a habora vége felé paros szami napokon fozte — a péaratlanokon krumpli volt soron —, és
ezerkilencszaznegyvennégy kardcsonyanak szegényes szombatjan {innepi vacsoraként talalta volna a
kockacukorral takarosan feldiszitett karacsonyfa ala, ha hoppon nem maradunk: a forré paszulylevest
fazekastdl elvitték a felszabadulast hozo szovjet katonak, cserébe . O hogy égetne hdlyagot a nyelviik-
rel!

A kékcédulas valasztasok ¢s killéndsen a fordulat éve utdn bekdszontd nyomoriisag reneszinszot
hozott a nevezetes leves torténetében. Zacskényi, innen-onnan 8sszedntdtt, Wbbéves paszuly — néme-
lyik szemnek csak héja volt, belsejét kiette a zsizsik —, kevéske liszt a lada fenekén, fakanalnyi zsir a
bddon oldaldn, tenyérnyi avas szalonnabdrke a ridon, ennyi a legrosszabb idokben is akadt anyam
kamréjdban, és soha annyira nem izlett a foztje, mint akkoriban.

Hej burzsoa, hej proletar

Kinek verséért a halal
Oles kondérban f6z babot -

Makoi nagyanyam kolbaszos — avagy inségesebb idokben anélkili —, de mindig csipetkés bableves-
ének utolérhetetlen tokélyérdl legendak szolak a csaladban, olyan paszulylevest mint Orzsi, senki se
tudott fozni, ismerte el még a kritikus szellemii Toni bécsi is, és a kamasz zseni' homlokardl is mindig
eltiint a mély, v-alaki rdnc, amikor atszellemiilt arccal nyeldekelte a siirii, barna levet a fehérre strolt
konyhaasztal mellett. Kér még. Attila? Nézett ram szanalommal nagyanyam, és vélaszt sem varva Gjbol
telemerte az utolso falat kenyérrel tisztara torillt tanyért. A sovany fia, ledobva arvasaga és kitaszitott-
sdga terhét, nagyokat szippantott a fazékbal felszallo tdmény goz8kbol €s pardkbdl, mint a kabitoszer
rabjai az 6pium flszeres, kék fistjébol, és visszafogva magat, hogy a mohé éhség Ki ne iiljon arcéra, ¢l-
kezdte kikanalazni a masodik adag bablevest. Lassan. komdtosan evett, hogy minél tovabb tartson, so-
ha ki nem meriild. dles kondért képzelve a tiizhelyre, tele a mennyei eledellel, amelybol evett volna har-
madszor is, am a fazék kitirtlt. Belseje Gres lett €s sttét, mint az udvaron tanydzo éjszaka, s ahogy most
visszanézek innen az Uj évezred magaslatardl, latom, amint egyre nagyobbra tagul, és egy évatlan pilla-
natban magaba szippantja a kicsike. foldes padléju konyhat a kihiilt sparhelttel, kormos ilvegii lampa-
val, s a konyhaasztalt korillalé nagyanyammal, nagyapammal, a két sovany sihederrel és a vadaszni in-
dulé macskaval.

Tegyik el magunkat holnapra, kong nagyapa hangja a vilagnagy fazék mélyérél, azutan mar senki se
sz0l, csak az egerek motoszkalasat hallom a s6tétben, ¢s a fitk egyenletes szuszogasat.

! A kamasz zseni, Jozsef Attila — apdm kenyeres kujon pajtdsa — didkkoraban harom évet toltott Makon, ebbdl

kettot internatusban, a harmadikat alkalmi szallasokon, bardtoknal és partfogoknal. 1922 6szén hosszabb ideig
lakott nagyapaméknal. Komfortnélkali, szegényes lakasuk — foldes és sotét szoba-konyha — dédszaleim Oreg
paraszthazaban bujt meg az oszlopos veranda végén, a kamrak, kocsiszin és padlasfeljaré szomszédsagaban,
szemben a reformitus templommal, a Kdlvin utca 14-ben. Apamék tisztes nyomorban éltek. Nagyapam részt
velt a nyomdaszok bérharcaiban és ahogyan egy cédulara lejegyezte: balparti lapokban jelentek meg cikkei.
Sajto Gtjan elkovetett izgatasért éppen akkoriban honapokig rendéri megfigyelés alatt alit és gyakran volt mun-
ka nélkil. Szegénységlk dacara befogadta az interndtusbol kizart Attilat, apdm gimnéziumi osztalytarsat.
Apam visszaemlékezéseibdl kitetszik, hogy a kamaszokat a sorskozosség hozta 0ssze, mindketten Kirittak a
gimnéaziumba jaré ari fiuk kozal,
Azt hiszem, Németh Laszl6 tévedett, amikor hat-hét évvel késdbb a Nyugatban azért korholta a dalnak ezt a=
apatlan-anydtlan Kakuk Marcijdt, mert tilsokat emlegeti a= dles kondérban f6vé babot és a lyukas nadrdgot,
amelyet a tenyerével kell takarnia. Ha rd is jatszott az induld koltd az arvasdgara és a nyomorisdgara, addigra
mér tobb kondérnyi babot megevett, és volt lyukas nadrégja is: nagyanyam foltozta meg, amig aludt.



Nagymosas

Nagymosaskor — haboriiban és békében — anyam mindig egytalételt fozott: bablevest fustolt hassal.
Ez a szokas, mondta, mindeniitt ez van ilyenkor. Mindeniitt? — hitetlenkedtem. Mindendu, valaszolta.
Hat, nem irigylem a mosonéket, ha mindennap babot kell egyenek. Anyam nevetett: szerencséd, hogy
nincs mindennap nagymosas.

Makacs Kisliny voltam, a bableves-ligy nem ment ki a fejembdl. Sokaig morfondiroztam rajta, végiil
megkérdeztem Bagaméri Etelt, a mosononket, hogy a tobbi helyén is bablevest adnak neki ebédre? Hatr
persze, mondta széles mosollyal, mosdskor mindeniitt babot foznek, ¢és latva az arcomra kiilld sajnala-
tot, magyarazni kezdte, hogy 6 barmit szivesen megeszik, a paszulyt pedig kilonosen szereti. Egyéb-
ként is olyan sokféle van beldle, hogy nem lehet megunni, és mindeniitt mas az ize. Hétfon a
kantoréknal csipds babgulyas van, marhalabszarral, hogy csak gy ég tole a torka. Kedden a tiszti-
orvos¢knal fehérbableves varja., jol bezdldségelve, fokhagymas rantassal és kolbdsszal. Szerddn a tani-
toné tarkapaszulyt {6z csilokkel és galuskaval. Csiitortokon savanyikaposztas fuszulykat ad a gorog
papné, flstdlt tarjat tesz bele, jo kdvéret. A pénteki leves nagyszemii futébabbol 6. fehérbol és lilabol
vegyesen, bords malachussal, mert a 16doktorék reformatusok, nem bajtoinek pénteken, neki meg biz-
tosan megbocsatja a Jézuska. hogy megszegi a tilalmat. Egy szegény mosoné nem valogathat, és ho-
gyan is birna a nehéz munkat, ha nem enne rendesen.

De legjobban a miénket szereti, tette hozza Bagaméri Etel, anyam szattyanbab levesét fistolt olda-
lassal, szalonnapdrcos, voroshagymas rantassal, ecetesen, tejfollel ¢s babérlevéllel, annak nincs parja a
vildgon, és a lelkes dicsérettdl szinte megjott az én étvagyam is, pedig vilogatds, kikabéli Kisgyverek
voltam, a babszemek héjat és a hagymadarabokat kipdckoltem a tanyér szélére.

Az idok azonban viltoztak. Eleinte csak azt érzékeltem, hogy a felniuek komorabbak lesznek koril-
16ttem, majd azt is, hogy a bablevesbol fogyni kezd, majd végképp eltiinik a hisféle. ¢és elmarad a haz-
161 Bagaméri Etel. Késobb felfedeztem, hogy a kiantorné, a tanitoné, a papné, de még a tisztiorvosné is
maga mossa a szennyest, akircsak anyam, a hagyomanyos ebédet azonban megtartottak: a moséfazék-
ban bugyborékol6 parnahajak mellett késobb is paszulyleves fodogélt a sparhelteken. csakhogy his és
kolbasz nélkiil, mert rank kdszontdtt az orszagos nagvbojt évada, és nemigen akart vége szakadni.

Egyedill az allatorvosék fogadtak Gjra bejaronot, de nem sok koszonel volt benne. Bagaméri Etel
utédja egy 1€bol mosott, egy 1ébol Gblitett, elvtarsndnek szolitotta asszonyat, ¢s nem dllhatta a babot.
Paprikas csirkét fozetett ebédre.

Jamborné Balog Tiinde

A csabai kolbaszrol

Ha a XIX. szazadi Csaba tarsadalmarol ¢s gazdalkodasi szokasairdl a kor jeles toriénészeinek (pl.
Hadn Lajos) munkaiban olvasunk, nem talalunk magyarazatot a csabai Kolbasz XX. szazadi gyors és si-
keres palyafutasara, A varosi legelokon még a szazad kozepén is elenyészo szamban taldlunk sertést és
az étkezési szokasokban is elobbre vald a baromfi, a juh ¢s a szarvasmarha. Az 1880-as, 1890-¢s ¢vek-
ben elsdsorban a kukorica vetésteriilet-ndvekedése. valamint a legelok folyamatos, gyors temi sziki-
Iése, a lakossdgszam emelkedése terelte a figyelmet a sertés felé a gazdalkodasban. Ehhez az dllathoz
nem volt feltétleniil szilkséges a kihajtas, igy tokéletesen illeszkedhetett a viros mezogazdalkodasara
jellemzd tanyas rendszerbe. Ebben az idoben a fo tartdsitasi eljdrds a fustolés volt, amihez a konyhak
feletti nagy szabadkémények kivalo lehetdséget nytjtottak. Ezt. a husok ¢s foleg a szalonna fiistolését a
nagygazdaknal az is indokolta, hogy sok aratomunkast kellett nyaranta etetni. igy a télen vagott disznok
eltartdsanak ez volt a legjobb madja.

Ahhoz, hogy kolbéaszkészités elkezdodhessen a virosban ¢s a megye 16bbi. foleg szlovik lakta tele-
pitlésén, fontos feltételnek, a fajavaltasnak is végbe kellett menni. A kordbbi, jorészt mangalica. vagy
hasonlé tipusi, szabad, rideg tartast tird fajtak helyett megjelentek az un. angol fajidk (berkshire,
lincolnshire, yorkshire, cornwall). Ezek 1ényegesen t6bb hust adtak, hus és a zsir felhalmozodasa job-
ban elvalt egymastol, ¢s ami lényeges: szaporabbak és a tenyésztési idejiik Iényegesen révidebb. mint a
korabbi fajtaké.

Sokszor felmeriil a kérdés, az alfoldi szlovdksdg a nagy népszeriiségnek Srvend6 kolbisszal hol és
hogyan ismerkedhettek meg, miképpen alakulhatott ki az egységesnek nevezhetd receptura, €s tulaj-
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