A mindennapi élet Matyas kiraly koraban

Az életmod. a hétkdznapok kutatasa hossza ideig a torténelemtudomany peremére szorult. Tbbnyi-
re a mivelodéstorténet foglalkozott vele, jollehet sok tudomanyag egyiittes munkajara van szilkség az
¢letmoddal kapesolatos kérdések vizsgilatihoz (mivészettdriénet, néprajz, nyelvészet stb.). A téma Ku-
tatdsa francia historiografiai clozményekre megy vissza. A torténelem Kutatasa és tanitasa hossza ideig
az eseménykdzpontd politikatdriénettel, uralkodok. hadvezérek, Kiemelkedd személyiségek tevékeny-
ségével valo foglalkozast jelentett. 1929-ben francia torténészek alapitottak egy folydiratot, ez volt az
Annales”™. amelyben helyet adtak a torténelem 1j szemponti. a gazdasagi. tarsadalmi. demogrifiai és
kulturdlis folyamatok vizsgdlatait elotérbe helyezé Kutatdsoknak. Legnevesebb képviseldik Fernand
Braudel, Marc Bloch, Jacques Le Gofl' és Georges Duby voltak. A magyar térténetkutatasban az
1960-as. 1970-es ¢vektol mutathatd Ki ez a hatas.

Az ¢letmad fogalmaba beletartoznak az adott kor technikai lehetoségei. gazdasiaganak szerkezete,
kultirdja (azaz viselkedésformai). az egyének tarsadalmi statusza ¢és a politikai események, amelyek
minden Korban alapvetden befolyasoltdk az emberek mindennapi ¢letét.

A magyarorszagi késo kozépkori, kora Gjkori anyagi kultira. a hétkdznapi ¢let kutatdsahoz a ré-
gész-torténész Kubinyi Andras tanulmanyai jelentették a médszertani Gtmutatot. A Matyas-Korabeli, té-
gabban értve a késokdzépkori hétkoznapok kutatdsa harom forrascsoport alapjan toriénhet: 1. irott for-
rasok, 2. targyi emlékek. 3. mivészeti dbrazoldsok. A hazai forrasadottsagok tobbnyire azt teszik lehe-
tove, hogy az oklevelekbol ¢s kronikakbol nyert irdsos adatokat a régészeti asatasokbol szarmazo targyi
emlékekkel Gsszevetve kiséreljik meg felvazolni az adott korszak mindennapi életét. telhasznalva hoz-
kozépkor hétkdznapjait Kutatjuk. olvan korba megyviink vissza, amikor az emberck — Kirdlyok ¢s koldu-
sok egyarant — még nem ismerték pl. sem a villanyt, sem sajat testik makodését. a hirkozlés és a kozle-
kedés eszkdze a 16 ¢s a Kocsi volt. a konyveket pedig kézzel masoltak. Nem Kerillt az asztalukra Krump-
li. kukorica, paprika. kavé és csokolade és az atlagéletkor a maihoz viszonyitva rendkivill alacsony volt.

Nézzik eloszor a késoi kozépkor embereinek cletterét. hol. milyen telepiilésformakon, milyen Ko-
rillmények kozou lakhatott Matyas kiraly alattvaloja? Hagvomanyos madon varrdl. varosrol ¢s falurol
lehet beszélni. A varakrol és palotakrol tudunk legtdbbet. mert az ott €10 Kirdlyokrol. arisztokratakrol és
szolgalatukban allokrol van a legtobb forrasunk. A kdzépkori zalai varak kozil itt csak az egervarirol
emlékeziink meg. Bz Zala megye egvetlen, ma is 4llo reneszansz (Késobb tobbszor atépitett) miemléke.
Epités¢t 1476-ban kezdte meg egy kolostorral és templommal cgyitt Egervari LaszIo zalai foispan,
horvat — szlavon — dalmat ban. aki kznemesi sorbol emelkedett fel katonai képességei ¢s szolgalatai
révén Matyvas Kedvelt emberei Koz¢. A humanista maveltséga four, akinek a vdrdban konyvek is voliak,
a tdrnokmester méltosagig jutott. halalarol Matvas rténetiroja. az italiai Bonfini is megemliékezett.

A kozépkori Zalaban nem volt igazi varosi jogokkal rendelkez0 telepiilés. A forrasainkban sokszor
felbukkand mezoviros lakoi Kivaltsagképpen éves addjukat egy dsszegben fizethenték a foldesurnak.
Pl. Egerszeg toldesura sokdig a veszprémi plispdk volt. A mezdvaros a kbmyék spontan modon kiala-
kult kereskedelmi kdzpontja volt. tobbnyire visartartasi joggal is rendelkezett, jogallasat kivalisagle-
véllel is bizonyithatta. Ismeriink olyan egykori tdrvényt. amely elrendelte. hogy haromnapi jarofoldon
bell kellett vasart taldlni. A vasar a kozépkori ember szamdra nemesak az drucsere, hanem a tarsas
kapcsolatok és az informacioszerzés szinhelye is volt, itt hirdették ki a Kirdlyi rendeleteket. a megye
rendeleteit ¢s a gonosztevok ellen elrendelt — mai szoval élve — kordzéseket. Okleveles adatokbol tud-
juk. hogy vasarok alakalmabol 18bb bancselekményt is elkdvettek, pl. 1490-ben. Matyas uralkodasanak
utolso évében tortént. hogy. hogy kirmendi kereskedok faval megrakott szekereikkel az egerszegi vi-
sarra igyekeziek. amikor Keszthely urai. a Gersei Petho csalad néhany tagja kirabolta dket. Néhany év-
tizeddel késobb, 1524-ben Kapornakon, a vasaron nem tudni, milyen okbol 16v6lddzés it ki, de hala
istennek, nem esett senkinek semmi baja — teszi hozza az oklevéliro. A vasarok, piacok kapesan emlé-
kezziink meg az akkor mivelt mesterségekrol és mestereikrdl, A korszak irdsos forrasaiban leggyakrab-
ban eldforduld mesterember a molnar volt és a legtdbb adat a malmokral szol. Ez nem véletlen. hiszen a
gabonadrlés mindig alapvetd tevékenység volt. Természetesen mellettik sokféle mesterségrol tudosita-
nak az oklevelek és az abrazoldsok: pl. kovacsok. kadarok. bogndrok. pékek. takacsok ¢s szabok stb.
Eszkozeiket jol ismerjuk a régészeti leletekbol is.

A falu lakoirol. a foldmiaveld parasztokrél sokkal ritkabban emlékeznek meg forrasaink. oklevele-
inkben inkabb csak akkor jelennck meg. ha valamilyen hatalmaskodas aldozatai lettek. A paraszti mun-
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ka dbrazoldsa a mivészeti dbridzoldsokon ritkdn jelenik meg, de ismertink néhany szép nyugat-curdpai
kodexlapot. amelyen mezogazdasagi munka abrazolasai lathatok.

A Mityas-korabeli emberek anyagi kultirdjat harom kérdéskdr kdré csoportositva tekinthetjiik at:
étkezés, ruhazkodas, lakberendezés.

Az étkezés a kGzépkorban nem mentalitisbeli, hanem gazdasagi kérdés volt. tehat mindenki olyan
ételt evett. amire tellett neki. Az étkezési szokasok masok voltak. mint ma. naponta édltalaban nem hé-
romszor, hanem kétszer ettek. Ez persze a tehetoseknél jelenthetett éjszakaba nyulo foétkezéseket is. A
késoi kozépkor konvhajanak nélkilozni kellett a ma természetes alapanyagok egy részét: krumplit,
paprikat, paradicsomot ¢s nélkaloznic kellett a j6 mindséga, buzabdl sitdu kenyeret is. Blzabo! soha-
sem termett elég. ezért az akkori kenyeret rozslisztbol sitduék mas gabonafélék lisztjével keverve, Ez-
zel szemben a kozépkori Magyarorszagon a t8bbi akkori eurépai orszaghoz viszonyitva és a mai mér-
tékkel nézve is driasi volt a hisfogyasztds. Szinte egész Eurdpat Magyarorszag lduta ¢l marhahissal, a
csorddkat labon hajtottak osztrak, déinémet és itdliai vasarokra. Minden lakéhaz legfontosabb helyisé-
ge a konyha volt. Berendezését dbrazolasokbol. hasznalati targyait ezen kivil a régészeti leletekbdl is
ismerjiik. Visegradon, Matyas kiraly reneszansz pompaji palotdjaban rekonstrudltdk és berendezték az
akkori konyhat a korabeli eszkdzokkel. tobbek kozott az asztalon Kiteritett, elkészitésre varo vaddisz-
noval. Konyhai eszkdzok. edényck, evoeszkdz0k minden kdzépkori dsatdsbol keriilnek eld.

A ruhdzkodads wriénetének vizsgalata mar k(ilon tudomanyag. A kutaténak szembe kell nézni azzal a
nehézséggel. hogy a textil rendkiviil romland6 anyag. csak kilonleges klimatikus viszonyok kozott,
vagy teljesen elzirva maradt meg. viszont nagyon sok abrazolast ismeriink, amik alapjan rekonstrualni
lehetett a Matyds-Korabeli viseletet. A fémbal készilt viseleti darabokat és az ékszereket mar jobban is-
merjik a régészeti leletekbol is. A késokori ndi viselet jellegzetes darabjai voltak a fémmel atszou és
gyongyokkel diszitett partak. valamint dvek. A diszes ruhak mellew. amelyek nemzedékrol nemzedékre
Oroklodiek, az ¢kszereket is nagy beesben tartottak, sokszor értékokon feltl. Egy korabeli talalo mon-
das szerint néhdny foari holgy egész marhacsorda ardt viselte magan,

A lakberendezés targyairdl is inkabb dbrazolisokbol szerezhetiink ismereteket. mert pl. a fabol ké-
szilt batorokat és eszkzoket nem Orizte meg szamunkra a fold, a régészeti leletek tdbbnyire kalyha-
csempékbdl dllnak. A reneszansz varkastélyok. palotdk mai berendezési targyai nagvobbrészt rekonst-
rukciok.

Az életméd vizsgalatdhoz hozzitartozik a korabeli egészségigy kutatasa is, amennyiben errdl egyal-
taldn beszElhetiink. Az emberi test felépitését ¢s funkeidit nem ismerve Kuruzslok. jobbik esetben fives
emberek, javasasszonyok végezték a gvogyitast. Ennek ellenére vannak adatok ispotalyokrol. orvosok-
rol. akiknek a szakmai tuddsa erosen megkérddjelezhetd volt. A kbznép szamara a Kirurgus vagy a bor-
bély volt mindenes gvogyitd. ez utobbi nemcsak hajat vagott, hanem fogat hazott és kisebb sebészeti
beavatkozasokat is végrehajtott. amit néhanyan tal is éltek.

A késo kozépkori emberek szellemi kultirdjarol szolva. vallasos életérdl. illetve irds-olvasasi szoka-
sairél kell megemlékezniink. Eleink szamdra a hit nem kérdés volt. hanem az élet természetes része.
Mindennapos volt a misére jaras. Kozépkori roman ¢s gotikus stilusa épitészetiink kiemelkedo alkota-
sai a templomok. amelyeknek egy része — a vilagi épiletekkel cllentétben — dtvészelte az idok viharait
és acépitve ugyan, de ma is all. Zala megye legszebb gotikus templomai a mar emlitett egerviri és a
zalaszantoi. Ma is megtekinthetok a sz¢ép nagyvazsonyi és salfdldi palos Kolostorok erdokben rejtozko-
do romjai. A kozépkor irdsos kultirdja nagyrészt a kolostorokhoz kapesolodik. Biztosan tudjuk, hogy a
nagyvazsonyi kolostorban masoltak kodexeket, Egerviri Laszlé kdny veirdl mar volt szo. de mas kony-
vekre utalo adataink is vannak. A csak a régészeti dsatasokbol ismert botszentgydrgyi (ma: Nagykani-
zsa — Miklosta) reneszinsz varkastély asatasaibol bronzbol késziilt kdnyvsarkok keriiltek eld. Néhany
évtizeddel késobb, 1562-ben pedig arrdl tudosit egy oklevél, hogy a ma mar nem 1étezd kis zalai mezo-
varos, Isebor egyik fSldesuratél. a kdznemes Deli Tamastél konyveket loptak el Bibliat és egy latin
szotart.

Az irds-olvasist ¢és némi alapvetd jogi ismereteket természetesen itthon is el lehetett sajatitani, de a
kozépkori Magyarorszagon nem volt egyvetem. Nagy Lajos, Zsigmond kiraly és maga Matyas is Kisérle-
tezett egyetem alapitasaval, de torekvéseik kudarcba fulladtak. A magasabb miveltséget kiilfdidi. wbb-
nyire bécsi. pragai és krakkoi egyvetemeken szerezhették meg a tanulni vigyo kozépkori magyar ifjak.
Nem lehet véletlen. hogy éppen Matyas, a maveltséget nagyra tarté Kiraly idejében emelkedett meg a
bécsi egvetemre jaro magyarok szama.

Bitkei Irén
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