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Tanitomestereink

Lajos Arpdd:
Magyar népi gyermekjatékok'

Annak a torekvésnek, mely a magyar nép megbecsiilésére és érvényre juttatasara irdnyul,
tjabb Grvendetes bizonysaga az a meleg érdeklddés, mely a magyar falvak, pusztak gverme-
ke irant egyre fokozodik. Ma, middn a jobb beldtas és megértés nyoman egyre szélesebb ko-
rok hiszik ¢és hirdetik, hogy népunk nagy tomegében belsé megujhodasunknak eddig alig is-
mert, rejtett erdforrasai buzognak, szeretettel forditjuk figvelmiinket a magyvar jiva tavaszi
igéretére, a magvar parasztgvermekre is.

Az az érdeklodés, mely jatékai irant megnyilvanul, ma mar egyre Gszintébb és egyre szuk-
ségszertbb. A varosi gyermekifjisag jatékvilaga kimerult, s a magyar pedagogiai korokben
egyre hatarozottabb hangon hangzik az a kivansag, hogy magyvar népi tajékot a magyar gver-
meknek. Ez a kivansag teljesithetd. Faluhelyen, tanvakon szebbnél szebb jatékok kindlkoz-
nak, hogy mentsiik meg Sket e feledéstdl, s hasznaljuk fel Gket a varosi gyvermekifjusagnak e
téren is hagyomanyosan nemzeti szellemben valé nevelésére. Igy jutott donts szerep a ma-
gvar falunak a gvermekjatékvilag apolasa terén is. |...]

A gyermekek tarsasdgat kozottiink €16, kezdetleges kis tarsadalmi rétegnek tekinthetjuk. E
«gyermektarsadalom” élete kilonféle jatékos szokasokbol tevadik Gssze. A jatékos szokasok
részben gvermeki eredetick (6rok-harag, cserebere, lepkevadaszat, gurigdzas), de nagyobb
részuket a gvermek a felnGttektdl tanulja el és alakitja at a maga gvermeki esze szerint. Megfi-
gveli a felndttek készitette eszkozioket, s maga efféléket farag vagy gyur, sGt megfigyeli a fel-
naittek kulonféle, szamdra csupa latvanvossagot nytijto szokasait, s ezeket a gyermektancok-
ban, gyermekdalokban utdnozza. lgy mivelGdik, tokéletesedik, de mivel a kornyezet hatasa
alatt all, jatékaiban a felnGttek életét €li meg naiv, gyermeki fokon.

A magyar falvak, tanyak gyermekei magyar népi kornyezetben éinek. Jatékaik éppen ezért
magukon viselik ennek a népi kirnyezetnek a hatdsat, s oly jellegzetességeket arulnak el, me-
Ivek néptink életmaodjaval és szokasaival vannak kapcsolatban. A magyar gyvermek csak azt
jatszhatja, amit Gseitdl latott vagy hallott. Mivel pedig a magyar nép hosszi évszazadok alatt
meglehetdsen zdrt kozosségben élve Gsi, hagyomanyosan magyar életmadot fejlesztett ki, ez
az életmad folytatodik a gyermekek korében is, jatékos formaban. Valoban, népi gyermekjaté-
kaink megkapdan emlékeztetnek népink Gsi, 16ra termett, pasztorkods, majd foldmiveld
életmadjara, ma mar lettindfélben levo szokasaira, koltészetére, sGt zendjére is. [...]

A magyar gyermek kilonosen szereti jatékaiban a lovat. Jatékszerei kozt mindig megtalal-
hatjuk a csontbdl, fabol, sarbol, cirokbol maga készitette lovat. De & maga sportolasra is fel-
haszndlja a lovasjatékot. Ovatosan kihtizza a napraforgot a foldbal, tigyel, ha hatalmas viragja
meg ne torjon. Majd a korot laba kozé kapja, s ugrandozva lovagolni kezd rajta. SGt, pajtasait
is megnvergeli, s gy hatja Gket, mintha csak mutatni akarnd, hogy még nem felejtette el a haj-
dani, l6ra termett Gsok életmaodiat. [...] Népunk foldmdvels életmodia is visszatiikrozadik a
magyvar gyermekjatékokban. A gyvermek kis ckét, gereblycét, asét, kapat, baltat csinal maga-

' Lajos Arpad (1911-1976) etnografusnak ez az irdsa 1943-ban az Uj Magyar Museum cimii kassai fo-
lydiratban jelent meg (11, kotet, 1. fiizet, 121-131. old.). A kihagyott szovegrészleteket zirojelbe tett
hdrom pont jelzi. (A Szerk.)
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nak, s6t tarsasagba verGdve, kiilonféle tarsasjatékaiban is tiltet, kaszalo, favagé mozdulato-
kat tesz. [...]| Népiink Gsid6ktdl fogva ismerte a szovést-fondst is. Hit még ha szétnéziink a
lanygyermekek jatékai kozott! Megfigyelhetjiik, hogy néhény jatékukban gy tesznek, mint-
ha fonnanak. [...]

Kiilonosnek tetszik azonban az, hogy bizonyos szokdsok csak gyermekek korében élnek. A
gvermekek jatékaik kizben olyan mozdulatokat tesznek, melyeket felnéttek nem végeznek,
s6t kiszben olyan szévegeket mondogatnak vagy dalolnak, kiilénésen a lanyok, melyek a fel-
néttek kozt nem szokasosak. Ezeket azonban nem a gyermekek taldltak ki. Az ilyen jatékok
részint régi, a felnGttek korébGl mar kiveszett népszokadsokat Griznek, részint Gskoltészetiink
emlékeit rejtegetik.

Népiink élete hajdan szinesebb, jellegzetesebb volt, mint most. Szokasai gazdagabbak vol-
tak, koltészete eredetibb, Gsibb zengési volt. A magyar falvak, tanydk népe jeles tinnepnap-
okon a természet sok blvos erejét linnepelte. Felkszontotte az 4j termést, Gromtiizeket gyuj-
tott, hagyomdnyos ilinnepi tdncokat lejtett, hitt a nap, a t{iz, a viz csodatevé erejében, s ezeket
az Gserdket igyekezett magdhoz kotni. Kiilon szokasvilag pezsdiilt a fiatalsag korében. Kiilo-
nosen megkapdak voltak azok a kedves szertartasok, melyekkel a legényeket és leanyokat ki-
hazasitottak. Ez utdbbiak vagy a szabad ég alatt, vagy a fonéhazakban zajlottak le. Zengett a
néta, Gsi tancok titemére rezdiiltek az egyenes, biiszke derekak, s ha elpihentek, abrandos lel-
kiik csodélatos mesék szarnyain kalandozott el a kincsek s a kerek égen jard nap utan sétalo
kirdlyfiak, kirdlylanyok tlindoklé mesebirodalmaba.

Es a felnGttek kozt ott volta gyermek is, hiszen mindig jol érezte magat koztiik. S6t! Bamul-
va szivta magdba mindazt, amit koreikben latott vagy hallott, s a maga gyermeki tarsasaga-
ban tjra atélte mindezt. O is tancra perdiilt, énekelt s igy ntudatlanul bar, de utanozta a fel-
nétteket. A gyermek ott jatszott s ma is ott jatszik, ahol legalkalmasabb. Az egykortak csopor-
tokba verédnek a falukozin, 6reg szalmatetds kis hazak kozt, vagy kint a hatarszélen, suhogd
hamvas zold réteken vagy akdr az iskola udvarén. [...]

Hat még mennyi szép jaték van, melyet valamikor fondban jatszottak a nagyobbak. Kiilo-
nasen szerették a tréfas leanyvasart, Iegenvvasart kihazasitd dalokat. Legények, leanyok fo-
nés kézben dallal vagy jatékkal boronaltak Gssze egymast: vedd el, akit szeretsz! Ezt szeretem,
ezt kedvelem. Kiilonosen szerették emlegetni a csondes tavaszi es6t, hogy mossa Ossze dket,
hogy ne tudjanak egymastol elvalni. [...]

Népi gyermekjatékaink egy kis rétege igen szép Gsi magyar dallamokat is megdrzott, né-
melyikben Gsmagyar ritmus is liiktet. Ellentétben a tobbséget kitevs gyermekdallamokkal, az
ugynevezett indogerman hexachorddal, mint amilyen a , Lang, lanc, eszterlanc” ismert dalla-
ma, sajatsagosan magyar dallamok ezek, s felismerhetdk rajtuk az Gsi keleti magyar dallam-
rendszer hatasa. Hallgassuk csak meg ,,Hej koszort, koszoru”, , kerekében lakom” kezdetd
dallamokat, azutan ,Domotor Miska“”-t és |, Jarom az ur varalja”-t.

Népiink élete Gsi jellegzetességébil ma mar sokat vesztett. Az életviszonyok megvaltozasa
a felnGttek Gsi életét sulyosan érintette. Modern vilagot éliink, beleszédiiltiink az eurdpai civi-
lizacioba, a jeles napok megritkultak, a fondhazak eltlintek, meséink megfakultak, s ma mar a
falu egy eurdpai szellemd, nyugati iz miveltség ttjan halad, halad. De a gyermek hi maradt
az Gsi vilaghoz. S6t: azoktol a gyermekektdl, akik megtanultdk és megjatszottdk az osok élet-
madjat és szokasait, ezt az Gsi jatékvilagot elsaiétitott a a kovetkezo gyermeknemzedék is. Az
athagyomanyozas ontudatlanul tortént. Az Gj gyermeknemzedék nem tudta, hogy mindazok
a jatékok, melyeket megtanult az id&sebbektdl, ma madr a valo életben semmiféle szerepet
nem ]étsmnak jollehet a nép életének valaha igazi tartalmat, mint régi, komoly szokasok,
ezek adtak.

Népi gyermekjatékaink magyaros iranyu kifejlddésére azonban torténeti tényezdk is hatot-
tak. Kiilonsen fontosak a régi haboris ¢s katonaidGk emlékei. A varhaborik valamikor hire-
sek voltak népiink életében is, kiilondsen a torok korszakban. A magyar falvak, tanyak gyer-
mekei, kiilonosen a fiuk, jatékos formaban at is élték ezeket. Labdaval céloztak, I6tték egy-
mast, de kozben védett helyre, ugynevezett varba menekiiltek egymas el6l. A még ma is jat-
szott métaféleségekben és vérasdi jatékokban tgynevezett katonak mérkSznek egymas ellen.
Vezériik a kirdly, aki a néplélek elgondolasa szerint mindig a legfGbb kiizdd alak volt. Kijel6l-
nek maguknak valami kdrakast avagy korvonalkazott tertiletet, a varat, ahova az ellenféltdl
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szorongatott jatckos bemenekiil, mielGtt pajtisa a labdaval leiithetné. Népiink életében
egy-kétszaz évvel ezelGtt nagy szerepiik volt a katona-toborzasoknak is. Idegen katonak ér-
keztek meg a faluba, s egy-egy legényt vidam nétaszoval és tinccal megkaparintottak, s be-
fogtak Gket is katondnak. A gvermek tantija volt egy-egy ilyen toborzasnak, de nem elégedett
meg a latottakkal és hallottakkal, hanem jatékosan utanozta is Gket. A toborzok ideje a felndt-
tek korcében rég letdint, de a gvermek jatékos tarsasagaban vidam tanc kizben mar gyakran
megzendiil az Gsi dal:

Eg a gyertya, ha meggyiijtjik,
Mikor ezt a tancot jdrjik,
Jdrjad, jdrjad, jo katona,
Hadd vigadjon ez az utca,

[...] Mindezeknek az emlitett jatékoknak magyvar népi ize tehat mind-mind a népi kornye-
zetbdl, a falusi gyermek- és felnGtt-tarsasag egytittélésebal szaradott le. [...] A notas, tancos ja-
tékok sem azért maradtak meg a gyermekek kérében, mert Gsi szokdsokat akartak megdrizni,
hanem csak azért, mert ritmus- és n6tazo dsztonuket elégitették ki vele.

A gvermek-tarsasjaték vilaga két csoportra kulontl: sport és naiv mozdulatmivészet. A
kettd lejatszasa a gyermek egyéniségétol Rigg. A legtibb egyéni kiilonbség a fiak és leanyok
tarsasjatékaiban rejlik. A fid inkabb sportol. A jatszds gvonyore az erdkifejtéssel, a fokozott
mozgassal jaré orom. Jellegzetes jatékai a mérkozd csapatjatékok. Ezekben a jatékosok ellen-
feleket keresnek maguknak s Gket egyesult erGvel iparkodnak legy6zni. Kulonféle jatékszere-
ket hasznalnak, st jatékaikat ezekre az eszkozokre épitik fel: csiilik, csiilkozés, kucu, kucuzas,
pitye, potyizés. Tarsasjatékaiknak sajatsagos felépitésik, szerkezetiik van. Kezdés, lejatszas,
Gjrajatszas, kilon-kilon mozzanatokat alkotnak. |...] A szereplGk nevet kapnak: csész, kirdly,
adogatd. A jaték menete verseny, kiizdelem. Az jut majd az Gjrajatszaskor vezérszerephez, aki
kivalik tarsai koziil. Ezek a jatékok fegyelmezd torvényeken éptilnek fel. Parancsolo ¢és tilto
torvényeik vannak, melyeket a jatsz6 gyermekeknek be kell tartaniuk.

A ledanyok tarsasjatéka a mozdulat szépségén és koltészetén alapszik. Mig a fia sportol, a
ledany jobban szeret tancolni, dalolni. Jatékaiban az érzelem, a lira uralkodik. Mozdulatait ver-
ses szoveggel, dallammal kisérik. A jatszas gyonyore a mozdulatritmusban rejlik. A leanvok
tipikus jatékteriiletét a notas, tdncos jatékok toltik be. Tarsasjatékukban a jatékszer ritka. Ha
hasznal is a kislany labdat vagy apro koveket, ezeket nem mérkozeésre, hanem kézigyesscéy-
ének finomitasara forditja. A leanyok kiilon eljardssal ritkan jelolik ki a szereploket. A szerep-
I6knek kiilon elnevezésiik nincs. parancsold, tilté jatéktorvények sincsenek kifejladve. Tarsas
Grzekiik e tekintetben nem olvan fejlett, mint a fitké.

A fitik jatékaiban tibb a realitas, a kiizdés. A leanyokéban tibb a kiltészet. Mindkét egydni
jatékfajtainak megvan a maga értéket. A fiuk jatéka a testi erGt és kiizdG szellemet, a lednyoké
viszont a mozdulat ritmikajat és a mivészi érzéket fejleszti. Flobbinek az a legfobb jelentdse-
ge, hogy nemzeti sportunk alkoté elemeit rejtegeti, utdbbinak az a jelentdsége, hogy Gsi tanca-
ink ¢s népkoltészetiink emlékeit 6rzi. Ugy latszik, hogy a né még a gyermekkorban is hivatott
hagyvomanydrzdje népuink koltészetének.

Népi gyermekjatékaink valamikor sokkal elterjedtebbek voltak. Jorésziiket a varosi ifjusig
is ismerte. Lejatszasukban ifja magyar nemzedékek jatékos hagyomadnyai sziilettek tjra ¢s él-
tek tovabb. A mult szazad kozepétGl kezdve azonban a rendszeresitett tornaoktatds, tancisko-
la és az idegen sportok térfoglaldsa Kiszoritotta Gket. Az Gsi magyar sport és mozdulatmive-
szet ma mdr a nép Korére szorult vissza. Hogy mi szerep var gyermekjatékainkra a jovében,
erre a kérdésre még nem adhatunk hatdrozott valaszt. Addig, mig az a felfogas uralkodik ifja-
sagunk korében, hogy a magyar jatékok osdiak, divatjamuilt régiségek, csak az ezutan kovet-
kezG gyermeknemzedcékben bizhatunk, mely célszerd neveléssel talin méy visszatér az Gsok
nemzeti sport- és jatékvilagaba. Anyag van, csak fel kell hasznalni.

De ha az angolok megbecsiilik nemzeti jatékukat a futballt, a teniszt, ha a németek megbe-
csiilik a kalapacshaijitast, a danok a hokit, az amerikaiak a golfot, a japanok a baseballt, micrt
ne kovethetnénk ebben a jo példat? Becstiljiik meg mi is a magunkét!
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