A tisztalkodasi szokasok valtozasa
Csanadpalotan

frasomban sziilGfalum, Csanadpalota tisztilkodasi szokdsainak valtozdsat ismertetem, a
II. vildghdboritél napjainkig. A munkdm sordn a kivetkezdkre kerestem a valaszt: hogyan él-
ték meg az emberek a vezetékes vizhalozat kiépitésével a fiirdGszoba megjelenését; a fiirdd-
szobdk tomeges hasznalatdval hogyan véltoztak a tisztasaghoz kapcsol6do tarsadalmi elvéra-
sok; mit gondolnak az emberek ezekrdl a véltozasokrol, és ez hogyan épiil be mindennapi éle-
tiikbe. frdssomban nem vizsgaltam a viz és a fiirdés ritudlis, BYORYito szerepét.

Véleményem szerint a tisztdlkodasi szokasok vizsgalata eddig kevés figyelmet kapott a
néprajztudomanyban, és az eddig késziilt tanulmanyok nagy tisbbsége csak a I1. vilaghaboru-
ig vizsgdlta a tisztdlkodas médjanak valtozasat. Pedig fontos, hogy a vezetékes viz megjelené-
sével végbemend folyamatokat vizsgaljuk, mivel ez a térsadalomban jelentds véltozast ho-
zott. Megvaltozott az emberek tisztdlkodashoz val6 viszonva, s a tisztasdg fogalma is atalaku-
lason ment keresztiil.

Csanddpalota 3000 lakost falu Csongrad megyében, Makotdl 20 km-re. Az itt €16k tobbsé-
ge foldmiiveléssel és allattartassal foglalkozik napjainkban is. A dolgozat megirdsahoz inter-
jukat készitettem. Az alanyokat harom nemzedéki csoportba soroltam, ezek meghatarozasa-
kor fG szempont volt a vezetékes vizzel valo kapesolatba keriilés ideje. Az elsé csoportba az
1925 és 1945 kozott, a masodikba az 1946 és 1965 kozott, a harmadikba az 1966 és 1985 kozitt
sziletettek keriiltek. BeszélgetGtarsaim kozott voltak értelmiségiek és fizikai munkat végzok
is.

Tisztalkodas a I1. vilaghaboruatél a vizhdlozat kiépitéséig

A faluban szinte minden hazndl volt dsott kit. Ezek tilnyomoé részét a gazdak asték, ritkan
hivtak mestert. Az asott kutak vizét tobbségének keménysége miatt csak dllatok itatasara és
fiirdésre hasznaltik. Ivdsra és fGzésre valamint mosasra kézkutakrdl hordtak a lagyabb vizet.
JellemzG volt még az esGviz gyiiijtése, valamint a ho felolvasztésa is.

Reggel felkelés utan az emberek nagy tobbsége még az allatok ellatasa elGtt arcot mosott
hideg vizben. A mosdas térténhetett a konyhaban a kisszékre, dllvanyra tett lavérndl, vagy az
itatovalyindl az udvaron. Napkozben kézmosasra az étkezéseket megelGzéen keriil sor. Ha
munka kizben megizzadtak, akkor az arcukat is megmostdk evés elGtt. A nap végeztével de-
rékig lemosakodtak, valamint a ldbukat is megmostak, lavérban, kadban. Az intim testrészek
megmosasa inkabb csak a noknél volt jellemza.

A csalddokban a nagy tisztdlkodas, a fiirdés ideje szombat volt. Akkor este mindenki tets-
t6l talpig megfiirdtt lavorban, badog kadban. llyenkor vettek fel tiszta fehérnemdit is. A tisz-
talkodas torténhetett a konyhaban vagy a szobaban. A flirdés elGkészitése mar délutan elkez-
dédott a vizhordéssal, ami a gyerekek, az asszonyok dolga volt. A tisztalkodashoz sziikséges
vizet a tizhelyen fazékban melegitették. A fiirdés dltaldban a kivetkezG sorrendben tortént:
elGszor a fiatalabb gyerekeket fiirdették, majd az idGsebb gyerekek, végiil a sziileik kivetkez-
tek. A mosakodas soran a vizet nem cserélték le teljes egészében, kimertek beldle vala-
mennyit, majd tiszta meleg vizzel toltotték utan. A mosakodashoz, hajmosashoz haziszap-
pant hasznaltak. A mosdévizet a trdgydra ontotték, vagy az utcara hordtak ki, nem ontotték
soha az udvarra.

A tisztalkodas végeztével az emberek hazivaszon vagy damaszttorolkozabe torolkoztek.
A napi fogdpoldsra nem forditottak kiilon figyelmet. Eseti volt, hogy a gyerekek édesgyo-
keret, csicsokat ragtak a felndttek az ujukra tett soval, vagy szédabikarbonaval dorzsolték
meg a fogukat.
Tisztilkodas vizhalézat kiépitése utan

A faluban 1961-ben kezdték el a vizhédlozat kiépitését. A lakosoknak a haz elGtt elmend kiil-
sG vizvezetékért 1600 Ft-ot, a viz portara valo bevezetésért még 1000 Ft-ot kellett fizetniiik. A
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vizhalézathoz valé csatlakozds lehetGsége 1966-ra minden utcaban adott volt. Az, hogy a la-
kosok €ltek-e a lehetdséggel anyagi helyzettdl és életkortol is fliggott. Aki tehette legalabb a
konyhdba tetetett egy csapot.

Avezetékes vizhalozat kiépitésével a lakosok tisztalkodasi szokasai azonnal nem valtoztak
meg gyokeresen, inkabb csak a vizhez jutds egyszerdsodott. A napi tisztilkodasi alkalmak
véltozatlanul megmaradtak. Hét kdzben csak labat és feneket mostak, hetente egyszer, szom-
baton tartottak nagy mosdast. A mosakodas szinhelye tovabbra is a konyha vagy a szoba ma-
radt. Ekkor kezdtek elterjedni a zomancos és aluminium kadak.

A héziszappan mellett tjdonsagnak szamitottak az illatositott szappanok, igy az Amé, a
Fl6ra és a Baba szappan. Elterjedéstik altalanosnak mondhatd, de a haziszappan, hasznalatat
nem csikkentették jelentSsen. A vaszontorolkozot viszont lassan kiszoritotta a frottir.

1965-t3l az Egészséghazaban lehetGség nyilt arra, hogy szombatonként pénzért kadban fii-
rodjenek. Itt mindenki az otthonrdl hozott dolgait hasznalta, csak a melegvizet adtak. Egy
ember fél ordig flrddhetett, ha letelt az idG a vizet leengedték és a kadat trisval fertGtlenitet-
ték. A kddfiirdébe altalaban egész csaladok jartak, és az évek soran kialakult az a kor, amely
minden héten idejart. Ameddig a sorukra vartak kartyaztak, lottoztak, totoztak. A fiirdGszo-
bak tomeges megjelenésével a kadfiirdd irdnti igény visszaszorult, és 1972-ben hétéves miko-
dés utan szint meg,.

A flirdészobak

A vezetékes viz megjelenésével egy idGben a fiirdGszoba kialakitasa iranti igény is
megnovekedett. Kialakitasukat meghatarozta a csaldd anyagi helyzete, valamint a hazban la-
kok életkora.

Azokban a hazakban, ahol a gvermekek mar nem laktak otthon, az 1970-es években - még
ha anyagilag meg is tehették volna — nem épitettek flirdGszobat, hanem a régi tisztalkodasi
rendszer €lt tovabb. Ahol gyermekek voltak a csaladban, szinte minden esetben kialakitottak
a flirdGszobat. Ez a legtobb esetben jelentds anvagi terhet jelentett, de a csaladok vallaltak,
mert ebben az idében a flirdGszoba a tisztalkodasi lehetGségen kivil egyfajta statuszszimbo-
lumma is valt. A fird6szobak 4-5 négyzetméter nagysaguak, jellemzéen volt benne kdd, kéz-
moso, vizmelegitG, mosogép, centrifuga és a legtobb esetben a WC is ebben a helviségben ka-
pott helyet.

Az () épitésh hazakra az épitési engedélveket 1970-tG1 mar csak gy adtak, ki ha a tervben
szerepelt a flirdGszoba. Ezek méretei a hazéval aranvosan véltoztak. Az Gjépitési hazakban a
WC jellemzGen kilon helyiségbe kertilt.

A mosakodashoz sziikséges vizet fatiizeléses, gaz- vagy villanybojlerben melegitették. A
szuloknél jellemzden megmaradt a régi gvakorlat, a szombati fiirdés. A fiatalok mar nagyobb
hangsulyt fektettek a napi tisztalkodasra. Ebben az idében jelentek meg a kiilonbozé habfiir-
ddk, és samponok. A fogdpolds is egyre gyakoribb lett, elterjedtek a fogkrémek, fogkefék.

Megallapithatjuk, hogy a flirdGszoba megléte az elsG idGben nem hozta a tisztalkodas gya-
korisaganak, modjanak atalakuldsat. A fiirdoszoba inkabb csak egy olvan helviség volt, ahol a
csalad a tisztalkodast végezhette.

A filirdGszobak mindennapi hasznalatinak ideje az 1980-as évektdl szamithat6. Ebben
nagy szerepet jatszott a média valamint a tisztalkodo szerek valasztékanak novekedése. Tar-
sadalmilag egyre megszokottabb és elvart dolog lett a napi tisztilkodds, a ruhanemiik napi
valtdsa. A muszalas anyagok megjelenésével ez fokozottan sziikségessé is valt. Azokat az em-
bereket, aki ezeknek a normédknak nem tettek eleget gyakran megszoltak, giny targyava tet-
ték.

Az tijfajta tisztalkodo szerek, valamint a kiilonbiza dezodorok megjelenésével a tisztalko-
das fogalma atalakult a tarsadalomban. A tisztilkodas, mely kordbban a fiirdést jelentette, uj
clemekkel béviilt: a minden napos haj-, fog-, és testipolassal. Ez azonban érdekes médon a
flirdés fontossaganak hattérbe szoruldsat eredményezte. Bizonyos tarsadalmi rétegeknél a
dezodor hasznalatban a flirdés kivaltasat lattak.
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A tisztalkodasi szokasok nemzedéki valtozasai

Azok, akik 1925 és 1945 kozott sziilettek a legkevésbé voltak fogékonyak az dj irdnyzat
irdnt. A flirdGszoba megléte valamint hasznélata nem mondhaté altaldnosnak. Az ij tisztal-
kodasi szercket ismerték, de a napi gyakorlatban csak kismértékben alkalmaztak, jellemzéen
megmaradtak a szappannal, dezodorokat csak kivételes, innepi alkalmakkor hasznéltak.
El6fordult, hogy azokrdl, akik sokat tisztdlkodtak, igy beszéltek: ,nagy kurvasig nagy tiszla-
sag”.

A masodik nemzedéknél, akik 1946 és 1965 kozott sziiletettek, mar hangstlyosabban érvé-
nyestiltek az tj jelenségek, elsosorban a kozosség hatdsdra és a munkaba jaras kapcsan, de az
is szerepet jatszott, hogy ennek a generacionak a tobbsége folyévizes, flirdGszobas lakasban
néGtt fel. Naluk szokdssa valt a rendszeres flirdés. Az uj tisztalkodasi termékek irant nyitottak
snltall:, napi hasznalatban megjelentek néluk a tusfiirddk, a folyékony szappanok és a dezo-

orok.

A tisztalkodds, az apoltsag fogalmanak dtalakuldsa alapvetSen az 1965 utdn sziiletetteknél
érzékelhetS. Az akkori fiatal korosztaly volt a legfogékonyabb a nyugatrdl érkezé 4j termé-
kek, divatok irdnt. Az igényesség, az dpoltsag vagy az igényesség latszatanak keltése kozpon-
ti kérdéssé valt. Jellemz6, hogy egyfeldl az emberek tobbet és alaposabban tisztalkodtak, a
madsik oldalon viszont a tisztalkodds minGsége nem sokat valtozott, az emberek kihasznaltak

o

az uj termékek ,elkend6zG” hatdsat.

Az 1990-es évek kizepén a tisztasag, igényesség a fiatalok kirében tj elemekkel béviilt. Fr-
dekes példa erre, a szértelenités, ami a mai fiatalok, fGleg a lanyok kdrében mdr szinte a napi
tisztalkodas egyik elemévé vilt. Ez a gyakorlat régen teljesen idegen volt, és az idGsebb kor-
osztaly szdmdra még ma is nehezen elfogadhaté. A férfiak labanak, mellkasanak szortelenité-
se a falubeliek nagy tobbsége, még a fiatalok szamara is idegen, de madr ez is megjelent és le-
het, hogy tiz év miilva ez lesz a természetes.

Osszegzésiil megallapitom, hogy a vezetékes viz megjelenése a fiirdGszobdk kialakitasa, va-
lamint az 1j termékek térhéditdsa valtozast hozott a tisztalkodasi szokasokban, de az embe-
reknél alapvetden az a gyakorlat maradt meg, amibe kisgyermekként belenevelGdtek. Az uj
dolgok kismértékben épiilnek be az éltiinkbe. Altalanossagban nem mondhatjuk el, hogy jobb
lehetdségeinkkel élve tobbet tisztdlkodunk, és ezaltal tisztabbak vagyunk. Erre j6 példa, hogy
a megkérdezettek nagy tobbsége nem tartja tisztaibbnak a mai embereket a negyven-itven év-
vel ezelGtticknél. Tehat inkabb csak a tarsadalmi elvarasok alakultak at az évek sordn. Az
azonban, hogy ennek az elvarasnak ki milyen mértékben tesz eleget, teljesen egyéni dolog,
nem fiigg szorosan Ossze az uj dolgok meglétével.

Nagyfalusi Agnes

Mai fiirddszobdk Csanddpalotin



