
A tisztálkodási szokások változása 
Csanádpalotán 

í r ásomban szü lőfa lum, Csanádpalota tisztálkodási szokásainak változását ismertetem, a 
II. v i lágháborútól napja inkig . A m u n k á m során a következőkre kerestem a választ: hogyan él-
ték m e g az emberek a vezetékes vízhálózat kiépítésével a fü rdőszoba megjelenését ; a fürdő-
szobák tömeges használa tával hogyan változtak a t isztasághoz kapcsolódó társadalmi elvárá-
sok; mi t gondolnak az emberek ezekről a változásokról, és ez hogyan épül be mindennap i éle-
tükbe. í rásomban n e m vizsgáltam a víz és a fürdés rituális, gyógyí tó szerepét . 

Véleményem szerint a tisztálkodási szokások vizsgálata edd ig kevés f igyelmet kapott a 
nép ra j z tudományban , és az eddig készült t anu lmányok nagy többsége csak a II. v i lágháború-
ig vizsgálta a t isztálkodás módjának vál tozását . Pedig fontos, hogy a vezetékes víz megjelené-
sével végbemenő fo lyamatokat vizsgáljuk, mivel ez a tá rsadalomban jelentős változást ho-
zott. Megváltozot t az emberek t isztálkodáshoz való v iszonya, s a t isztaság fogalma is átalaku-
láson m e n t keresztül. 

Csanádpalo ta 3000 lakosú falu Csongrád megyében, Makótól 20 km-re. Az itt élők többsé-
ge földműveléssel és állattartással foglalkozik napja inkban is. A dolgozat megírásához, inter-
júkat készítettem. Az a lanyokat három nemzedék i csoportba soroltam, ezek meghatározása-
kor fő szempon t volt a vezetékes vízzel való kapcsolatba kerülés ideje. Az első csoportba az 
1925 és 1945 között, a másodikba az 1946 és 1965 között, a ha rmadikba az 1966 és 1985 között 
születet tek kerültek. Beszélgetőtársaim között voltak értelmiségiek és fizikai m u n k á t végzők 
is. 

Tisztálkodás a II. világháborútól a vízhálózat kiépítéséig 
A fa luban szinte m i n d e n háznál volt ásott kút . Ezek tú lnyomó részét a gazdák ásták, ritkán 

hívtak mester t . Az ásot t kutak vizét többségének keménysége miatt csak állatok itatására és 
fürdésre használ ták. Ivásra és főzésre va lamint mosásra közkutakról hordták a lágyabb vizet. 
Jel lemző vol t még az esővíz gyűjtése, va lamint a hó felolvasztása is. 

Reggel felkelés u tán az emberek nagy többsége még az állatok ellátása előtt arcot mosott 
hideg v ízben. A m o s d á s történhetett a konyhában a kisszékre, állványra tett lavórnál , vagy az 
i tatóválvúnál az u d v a r o n . Napközben kézmosásra az étkezéseket megelőzően kerül sor. Ha 
m u n k a közben megizzad tak , akkor az arcukat is megmos ták evés előtt. A nap végeztével de-
rékig lemosakodtak , va lamin t a lábukat is megmosták , lavórban, kádban. Az int im testrészek 
megmosása inkább csak a nőknél volt jellemző. 

A családokban a nagy tisztálkodás, a fürdés ideje szombat volt. Akkor este mindenki tető-
től talpig megfürdö t t lavórban, bádog kádban . Ilyenkor vet tek fel tiszta f e h é r n e m ű t is. A tisz-
tá lkodás történhetett a konyhában vagy a szobában. A fü rdés előkészítése már dé lu tán elkez-
dődö t t a vízhordással , ami a gyerekek, az asszonyok dolga volt . A t isztálkodáshoz szükséges 
vizet a tűzhelyen fazékban melegítették. A fürdés általában a következő so r rendben történt: 
először a fiatalabb gyerekeket fürdet ték, majd az idősebb gyerekek, végül a szüleik következ-
tek. A mosakodás során a vizet nem cserélték le teljes egészében, k imertek belőle vala-
mennyi t , majd tiszta me leg vízzel töltötték után. A mosakodáshoz , ha jmosáshoz háziszap-
pan t használ tak . A mosdóv ize t a t rágyára öntötték, vagy az utcára hordták ki, n e m öntötték 
soha az udvar ra . 

A t isztálkodás végeztével az emberek házivászon vagy damasz t törö lközőbe törölköztek. 
A napi fogápolásra n e m fordítottak külön figyelmet. Eseti volt, hogy a gyerekek édesgyö-

keret, csicsókát rágtak a felnőttek az ú jukra tett sóval, vagy szódabikarbónával dörzsölték 
m e g a fogukat . 

Tisztálkodás vízhálózat kiépítése után 
A fa luban 1961 -ben kezd ték el a vízhálózat kiépítését. A lakosoknak a ház előtt e lmenő kül-

ső vízvezetékért 1600 Ft-ot, a víz por tára való bevezetésért m é g 1000 Ft-ot kellett f izetniük. A 
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vízhá lóza thoz való csatlakozás lehetősége 1966-ra minden utcában adott vol t . Az, hogy a la-
kosok éltek-e a lehetőséggel anyagi helyzettől és életkortól is függött . Aki tehette legalább a 
konyhába tetetett egy csapot. 

A vezetékes v ízhálózat kiépítésével a lakosok tisztálkodási szokásai azonnal nem változtak 
m e g gyökeresen, inkább csak a vízhez jutás egyszerűsödöt t . A napi t isztálkodási a lkalmak 
vál tozat lanul megmarad t ak . Hét közben csak lábat és feneket mostak, he ten te egyszer, szom-
baton tartottak nagy mosdás t . A mosakodás színhelye továbbra is a konyha vagy a szoba ma-
radt . Ekkor kezdtek elterjedni a zománcos és a lumínium kádak . 

A ház i szappan mellett ú jdonságnak számítottak az illatosított szappanok , így az Amó, a 
Flóra és a Baba s zappan . Elterjedésük ál talánosnak mondha tó , d e a ház i szappan , használatát 
n e m csökkentet ték jelentősen. A vászontörölközőt viszont lassan kiszorította a frottír. 

1965-től az Egészségházában lehetőség nyílt arra, hogy szombatonként pénzér t kádban fü-
röd jenek . Itt mindenk i az otthonról hozot t dolgait használ ta , csak a melegvizet adták. Egy 
ember fél óráig fürödhete t t , ha letelt az idő a vizet leengedték és a kádat trisóval fertőtlenítet-
ték. A kád fü rdőbe ál talában egész családok jártak, és az évek során kialakult az a kör, amely 
m i n d e n héten idejárt. A m e d d i g a sorukra vártak kártyáztak, lottóztak, fo tóz tak . A fürdőszo-
bák tömeges megjelenésével a k á d f ü r d ő iránti igény visszaszorul t , és 1972-ben hétéves műkö-
d é s u tán szűn t meg. 

A fürdőszobák 

A vezetékes víz megjelenésével egy időben a fü rdőszoba kialakítása iránti igény is 
megnövekede t t . Kialakításukat meghatározta a család anyagi helyzete, va lamin t a házban la-
kók életkora. 

Azokban a házakban , ahol a gyermekek már nem laktak ot thon, az 1970-es években - m é g 
ha anyagi lag meg is tehették volna - n e m építettek fürdőszobát , hanem a régi t isztálkodási 
rendszer élt tovább. Ahol gyermekek voltak a családban, szinte minden esetben kialakították 
a fü rdőszobá t . Ez a legtöbb esetben jelentős anvagi terhet jelentett, de a családok vállalták, 
mer t ebben az időben a fürdőszoba a tisztálkodási lehetőségen kívül egyfaj ta s tá tuszszimbó-
l u m m á is vál t . A fürdőszobák 4-5 négyzetméter nagyságúak , jellemzően volt benne kád, kéz-
mosó, vízmelegítő, mosógép, centrifuga és a legtöbb esetben a WC is ebben a helyiségben ka-
po t t helyet . 

Az új épí tésű házakra az építési engedélyeket 1970-től már csak úgy ad ták , ki ha a tervben 
szerepel t a fü rdőszoba . Ezek méretei a házéval aránvosan változtak. Az ú jépí tésű házakban a 
W C jellemzően külön helyiségbe került . 

A mosakodáshoz szükséges vizet fatüzeléses, gáz- vagy villanybojlerben melegítették. A 
szülőknél jellemzően megmarad t a régi gyakorlat , a szombat i fürdés. A fiatalok már nagyobb 
hangsú ly t fektettek a napi t isztálkodásra. Ebben az időben jelentek meg a kü lönböző habfür-
dők , és s amponok . A fogápolás is egyre gyakoribb lett, el terjedtek a fogkrémek, fogkefék. 

Megál lapí that juk, hogy a fürdőszoba megléte az első időben nem hozta a t isztálkodás gya-
kor iságának, mód jának átalakulását . A fürdőszoba inkább csak egy olyan helyiség volt, ahol a 
család a t isztálkodást végezhette. 

A fürdőszobák mindennap i használa tának ideje az. 1980-as évektől számí tha tó . Ebben 
nagv szerepet játszott a média va lamint a tisztálkodó szerek választékának növekedése . Tár-
sada lmi lag egyre megszokot tabb és elvárt dolog lett a nap i tisztálkodás, a r u h a n e m ű k napi 
vál tása . A műszá las anyagok megjelenésével ez fokozottan szükségessé is vált . Azokat az. em-
bereket , aki ezeknek a normáknak n e m tettek eleget gyakran megszólták, g ú n y tárgyává tet-
ték. 

Az újfajta t isz tá lkodó szerek, va lamint a különböző dezodorok megjelenésével a tisztálko-
d á s fogalma átalakult a tá rsadalomban. A tisztálkodás, mely korábban a fü rdés t jelentette, új 
e lemekkel bővült: a minden napos haj-, fog-, és testápolással . Ez azonban érdekes m ó d o n a 
fü rdés fontosságának háttérbe szorulását e redményezte . Bizonyos társadalmi rétegeknél a 
d e z o d o r haszná la tban a fürdés kiváltását látták. 
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A tisztálkodási szokások nemzedéki változásai 
Azok, akik 1925 és 1945 között születtek a legkevésbé vol tak fogékonyak az ú j irányzat 

iránt. A fürdőszoba meglé te valamint használata nem m o n d h a t ó ál talánosnak. Az ú j tisztál-
kodási szereket ismerték, d e a napi gyakor la tban csak kismértékben alkalmazták, jellemzően 
m e g m a r a d t a k a szappanná l , dezodorokat csak kivételes, ü n n e p i a lkalmakkor használ tak. 
Előfordult , hogy azokról, akik sokat t isztálkodtak, így beszéltek: „nagy kunmság nagy tiszta-
ság". 

A második nemzedéknél , akik 1946 és 1965 között születettek, már hangsúlyosabban érvé-
nyesül tek az új jelenségek, elsősorban a közösség hatására és a munkába járás kapcsán, d e az 
is szerepet játszott, hogy ennek a generációnak a többsége folyóvizes, fü rdőszobás lakásban 
nőt t fel. Ná luk szokássá vál t a rendszeres fürdés . Az új t isztálkodási termékek i ránt nyitot tak 
voltak, napi használa tban megjelentek náluk a tusfürdők, a fo lyékony szappanok és a dezo-
dorok. 

A t isztálkodás, az ápol t ság fogalmának átalakulása a lapvetően az 1965 után születetteknél 
érzékelhető. Az akkori fiatal korosztály volt a legfogékonyabb a nyugatról é rkező ú j termé-
kek, d iva tok iránt. Az igényesség, az ápol tság vagy az igényesség látszatának keltése közpon-
ti kérdéssé vált. Jellemző, hogy egyfelől az emberek többet és a laposabban t isztálkodtak, a 
másik oldalon viszont a t isztálkodás minősége nem sokat változott , az emberek kihasznál ták 
az ú j termékek „e lkendőző" hatását . 

Az 1990-es évek közepén a tisztaság, igényesség a fiatalok körében új elemekkel bővült . Ér-
dekes pé lda erre, a szőrtelenítés, ami a mai fiatalok, főleg a lányok körében már szinte a napi 
t isztálkodás egyik e lemévé vált. Ez a gyakorlat régen teljesen idegen volt, és az idősebb kor-
osztály számára még ma is nehezen e l fogadható. A férfiak lábának, mellkasának szőrteleníté-
se a falubeliek nagy többsége, még a fiatalok számára is idegen, d e már ez is megje lent és le-
het, hogy tíz év múlva ez lesz a természetes. 

Összegzésül megál lapí tom, hogy a vezetékes víz megjelenése a fürdőszobák kialakítása, va-
lamint az ú j termékek térhódí tása változást hozott a t isztálkodási szokásokban, d e az embe-
reknél a lapvetően az a gyakor la t marad t meg , amibe k isgyermekként belenevelődtek. Az új 
dolgok kismértékben épü lnek be az é l tünkbe. Általánosságban n e m mondhat juk el, hogy jobb 
lehetőségeinkkel élve többet t isztálkodunk, és ezáltal t isztábbak vagyunk . Erre jó pé lda , hogy 
a megkérdeze t tek nagy többsége nem tartja t isztábbnak a mai embereket a negyven-ötven év-
vel ezelőttieknél. Tehát inkább csak a társadalmi elvárások a lakul tak át az évek során. Az 
azonban, hogy ennek az elvárásnak ki milyen mértékben tesz eleget, teljesen egyéni dolog, 
n e m f ü g g szorosan össze az ú j dolgok meglétével . 

Nagyfalusi Ágnes 

Mai fürdőszobák Csanádpalotán 
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