Flird6kultara Baranyaban

A Romai Birodalomban - tobb mint kétezer éve - elterjedt és igen népszerd volt a termal-
flirdGk napi haszndlata. A flirdGkben zajlott a tarsadalmi élet. Ennek irdsos és épitészeti emlé-
kei fennmaradtak ¢és nalunk is megtalalhatok Aquincumban a fiirdG romjai. Késébb, a
XVI-XVII. szazadban a torok flirdokultira épitészete hagyvott maradandé emlékeket Budan.

Baranyaban a legrégebbi és legismertebb gvogyflird6 a harkanyi kénes viza. Petdfi Sandor
sziiletése évében, 1823-ban fedezték fel. Abban az idében a fiirdd és a falu teriilete mocsaras
vidék volt, a Batthydny uradalom siklosi gazdasdgahoz tartozott. A gazdasdgnak sziiksége
volt legelGre, ezért 1814-t6l elkezdték lecsapolni a teriiletet A munkalatok jobbagy robotot igé-
nveltek, 1823-ban a gyiidi és harkanyi inbba';.,\'nk végezték ezt a munkat. A leirdsok szerint
Pogany Janos gyiidi jobbagy fedezi fel az dsas kizben feltors meleg viz gvogyito hatasat. Da-

gadt labait rendszeresen aztatta, a duzzanat leapadt, fajdalma mup/unt A melegviza forras
),)0),,}’1!(\ erejének hire rendkiviil gyorsan terjedt. Mar a kovetkezd évben kialakitottak egy
medencét, melynek falat fenvideszkaval béleltét, és a forras kozelében 12, fabol készult kadat
helveztek el 6 6ltozG kabinnal. 1824-ben nyvaron mar 1400 személy | atogatta meg a furdat.
Népszerusege ‘hez hozzajarult a szubmediterran jellegti éghajlat is. Az évi atlagos kozéphd-
mérséklet 11 C fok, az atlagos csapadék mennyisége 707 mm.

1828-ra elkészult a 28 szobabdl dllé egyemeletes flirddszallo. Az 1840-es években Kiépitet-
ték a furdét és fejlesztették a szallodat. 1845. augusztus 11-15-e kozott Pécsett rendezték a ma-
gvar orvosok és természettudosok orszagos konferencidjat. A résztvevik megismertck a har-
kanyi furdét és ez kivalé propagandanak mindsiilt, mert megharomszorozta a kovetkezd
években a fiirdG latogatottsagat. 1866. szeptember 28-ra elkésziilt a Zsigmondy Vilmos ba-
nyamérnok vezetésével furt els kut, mely percenként 1200 liter 62,5 C fokos vizet adott. Még
ebben az évben Than Karoly pesti egyetemi tanar elvégzi a viz kémiai elemzeset. O fedezi fel a
vizben oldott gaz alakjaban ]ulcnlc 'G karbonilszulfid vegyiiletet, amely addig ismeretlen ve-
gyiilet volt a kémikusok szamara. 1870-ben kezdGdott az elsG fedett, kélapokkal bélelt 10x7
méteres, 1,30 m mély medence épitése, melyben megoldottik az dllando vizeserét, a viz tisz-
tantartasat. Az 1860-as években rendezték a magyvarorszagi gyogyfirddk belss rendjét, mely
meghatdrozta, hogy allandoé flirdébiztost, flirdGorvost kell alkalmazni és fiirdGrendszabalyt
kell kidolgozni. Az 1920-as években épitették meg az elsé strandfiirdét, kortlotte parkositot-
tak, 1934-ben késziilt el két kis felett medencével az llona flirdG, mikodott a Kossuth kadfiir-
dé 20 kaddal. A fejlesztése elGtt, még 1917-ben sem érte el évente a tizezres Iétszamot a flirdGt
igénybe vevdk szara. A fejlesztés, az tjsagokban megjelend reklamok fellenditették a flirdd
forgalmat.

A strandfiirdd bejarata az 1960-as években
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A masodik v llaghaboru harcai kovetkeztében a gyogyfilirdé megrongdlodott, épiileteit ki-
fosztottdak. A tatarozdsi és fcluutasl munkalatok 1948-ban fejezGdtek be. Ezutan fellendiilt a
flirdG forgalma, 1949-ben mar 160 210 belépGjegyet értékesitettek. Az 1950-ben bevezetett déli
hatarsavba Harkany is beletartozott, ez jelentGsen visszavetette az idegenforgalmat. Ebben az
évben mindossze 9 785 fizetG vendég vette igénybe a gydgyfiirdét. A hatarsav 1954-ben szint
meg, ezutdn fokozatosan nétt a forgalom. Az 1970-es, 1980-as években sokat fejlGditt a fiirdG,
tobb medencét épitettek, téliesitettek.

Az 1970-es évek kozepén a flirdS befogaddképessége 10 304 f6 volt, az éves forgalma elérte
a 1.5 milli6 fot. A téli fiirdG bovitésével mar télen is 4000 vendéget tudtak egyszerre fogadni. A
flirdGt igénybe vevik szama 1990-ben 1 921 719 fGre emelkedett.

Reumatolégus szakorvosokat alkalmaztak, masszirozét, elektroterapiat alakitottak ki,
szakképzett gyogytornaszok tornatermi és vizben valo torndsztatassal segitették a flirdGbe
beutalt mozgasszervi betegek gyogyulasat.

Az 1970-es években fellendiilt a firdGt igénybe vevd kiilfoldi betegek forgalma. A legtobb
idegen Németorszagbdl és Jugoszlavidbol érkezett, de magyar szarmazasa kialféldon ¢élok is
érkeztek az Egyesiilt Allamokbol és Venezuelabdl, Ausztralidabol. Az 1990-es években mar
csak foleg Németorszagbol, Horvatorszagbol, Hollandiabél jottek flird6zok. Németek és hol-
landok sokan vasaroltak kis hazat, nyaral6t Harkanyban és kornyékén. Nyugdijas idejuket az
év nagyobb hdnyaddban Harkanyban toltik.

Az 1970-es, 1980-as években sok vallalati iduls létestilt. Pécs két nagy banyatizemébdl a
mozgdsszervi betegek gyogyuldsuk érdekében a kezeléssel egybekotott flirdGzést valasztot-
tak szabadsaguk idejének eltoltésére. 1990-t61 a vallalati tidilSkbal szallodak Iétesiiltek, na-
gyvon sok tarsasiidiils, kis nyaral6 is épiilt. Jelenleg a szdllodak, panziok, vendéghazak
egyidGben 25 000 smllashul\'ot tudnak nyiijtani. Természetesen éttermek, élelmiszeri bevasar-
16 kézpontok is 1étesiiltek. Jelenleg 54 étterem koziil valaszthatnak a vendégek.

Harkany Pécstdl déli iranyban (24 km) kozuton, autéval, autébusszal kozelithets meg.
Alig 5 kilométerre fekszik Siklos gyonyord varaval. Innen indul a Sikl6s-Villanyi Borit Ma-
gvarorszag legdélibb vidékén. Harkanytdl (5 km) nem messze taldlhatd a dravaszabolcsi ha-
taratkeld hid Horvatorszagba.

Az 1980-as évek masodik felében a fiirdGt ketté valasztottik, kiilon mikodik a gyogyfiirdé
orvosi ellatassal, kezelési lehetGségekkel, és kilon a strandfiirdS, ahol egy 50 m-es sportme-
dence is taldlhat6 (ebben nem termalviz van). A Széchenyi terv keretében elnyert pénzbdl és

Légifelvétel a gyogy- és strandfiirdérl az 1990-es években
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sajat hozzajarulasbol a gyogyfiirdd részleget 1 milliardos Gsszegbdl atépitették, ami 2003-ban
késziilt el vilagszinvonalon.

A félig fedett, félig nyitott 3 gyogymedence mellett az épilet masodik emeletén csodalatos
élményfiirds, pezsgdfiirds létesilt. Ma mar a bvégykerelesuk érdekében Harkanyt felkere-
s6k minden igényét kielégitik a gvogyfiirdében. 2004-ben a gyogy- és strandfiirdGbe 940 000
jegyet adtak el.

A nyari fGszezonban szamos kulturdlis rendezvény, strandfesztival, mivészeti kiallitasok,
vasarok gondoskodnak a vendégek szérakoztatasarol.

HarkényfiirdG torténetéhez tartozik a gyogyfirdokarhaz torténete is. 1954. oktober 14-én
nyilt meg, 1955 6ta a Baranya Megyei Tanacs GyogyfiirdGkorhdza névvel mikodott, 1990 Gta
Baranya Megyei Gyogyfiirdokorhaz. 1995-ig szanatGriumként volt ismert, 3 hetes kezelésre
az egész orszagbol vett fel, elsGsorban mozgasszervi, reumds beutalt beteget, de mikodatt 20
dgyas ndgvogvaszati és 10 agyas bérgv()gvévati részlege pikkelvsomiros betegek kezelésére.
1964 szeptemberétSl az NDK megszinéséig 9 dgyon csere keretében keletnémet betegeket is
kezeltek. Ezen kiviil az 1970-es évek kozepétdl beindult kiilfldi idegenforgalom szinte a vi-
ldg minden tajarol csabitott a korhdzba (fizetd) kilfoldi beteget. 1995-ben az egészségiigy
részleges atszervezésével, égvvam-csokkentcse\ el a Gyogyfiirdokorhazat is atszerveztek. A
270 agybol maradt 195, ebbdl 80 dgyon u.n. aktiv osztalvok Iétestiltek az aktiv korhazi ellatast
igénylG baranyai reumas betegek részére, 115 agyon Baranya, Somogy, Tolna megyve mozgas-
szervi betegeinek rehabilitacioja torténik.

A korhdz a XIX. szazadban épiilt gyogyszalloban, illetve tivolabb a volt OTI gyvogyhaz
¢pliletében nyilott meg 220 aggyal. 1964-ben a gyogyszallo épiilete mellé elkésziilt egy uj kor-
hazi szarny 126 aggyal és a volt OTI ¢puletet eladta a Megyei Tandcs Banyasz Udiilonek. Igy a
betegeket egy helyen lehetett elhelyezni, a régi épuletben az étterem helyén medencefiirdG 1é-
tesiilt és a kezelGhelyek is ebben az épiiletben nyertek elhelyezést. 1977-ben tjabb Stemeletes
hotelszarny épiilt a korhazhoz, ahol kétagyas fiirdGszobas szobakban helyezik el a betegeket.
Ily médon boviilt 270 dgyasra az intézet, ahol rontgen, laboratérium, medence, kadftirddk,
iszapol, masszirozé helyiségek, tornaterem, elektroterdpia biztositotta a betegek ellatasat, 22
orvossal és megfelelG szakképzett személyzettel. Az 1980-as években nagyszabasu fejlesztést
terveztek, fGleg a bejard betegek ellatasara, fedett medencékkel, kadfiirdGkkel, tornatermek-
kel, minden igényt kielégits, nagy kapacitassal rendelkezd fizioterapias helyiségekkel. 1991-
ben elkésziilt a kupolas, medencéket magaba foglald éplilet és a tervezett fizioterapids hirom
éplletbdl egy. A pécsi banvak megszinésével Iényvegesen csokkent a kezeléseket igénybe ve-
v, bejard betegek szama, igy a tervezett kapacitasra sem volt mar sziikség. 2005-ben a Szé-
chenyi terv palyazatan nyvert pénzbdél és a megye sajat erejébdl elkezdédik a régi XIX. szazad-
ban épiilt, régebben korhazi célokat szolgalt, jelenleg részben hasznalaton kiviili épiilet feldji-
tasa, atépitése regiondlis rehabiliticids kozponttd.

A gyogyaszatban is hasznosithaté vizekrdl néhany alapfogalmat kell leirni a konnyebb
meggérthetdség kedvéért. Nemzetkozi megdllapodas szerint dsodnyviznek azt nevezik, amely-
nek 1 literében legaldbb 1000 mg (1 g) oldott dsvanyi anyag taldlhaté. Ezen beliil fontos, hogy
olyan kémiai anyag, elem, vegyiilet legyen oldva a vizben, amely az emberi szervezetre vala-
milyen jotékony hatést fejt ki. Termdlviznek vagy héviznek nevezik azt az asvanyvizet, amely-
nek hafoka 30 C foknal magasabb. Gyigyviz elnevezést az az dsvany vagy termalviz nyerheti
el, amelynél nemzetkozileg elfogadott orvosi kisérlettel bizonyitjdk be valamilyen gyogyhata-
sat. A hatdanyag, a kémiai clem vagy vegyiilet meghatarozott mennyiségének jelenlcte ese-
tén, ennek alapjan a gvogyitasra felhasznalhato vizeket tiz csoportba soroljak be.

A két vegyértéki, szulfidkén tartalma vizek elsGsorban a mozgasszervi, reumas bn.tegek
gvogyltéséra, rehabilitaciGjukra hasznosithato, de krénikus gyulladast csokkentd hatasuk ré-
vén alkalmasak a kronikus nGgyogyaszati gyulladasok okozta tinetek csokkentésére, a ma-
sodlagos medddség megsziintetésére, valamint a pikkelysomorben szenved$ birbetegek ke-
zelésere. E célokra kimagasloan j6 hatdsu a harkanyi gyogyviz. Jelenleg négy furt kut napi
maximalis vizhozama 13 000 kébméter 61,5 C fokos kénes viz. A kutakbol eldkerils viz
karbonilszulfid tartalma 12,1 mg 1 literben. Fz oldott gaz forméjaban nyomas alatt van a viz-
ben oldva. A nyomas aldl felszabadulva fokozatosan kénhidrogén gazza és a vizben uszkalo
kolloid kénszemesékké alakul at. A kénhidrogén giz adja a harkanyi viz |ellegzcte< kénsza-
gat, Rendkivil jol és gyorsan felszivodik az emberi szervezetbe boron at és belélegezve a ti-
dén keresztiil is. Az iziileti porcok kémiai felépitésében fontos szerepe van a kénnek, részt
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vesz a porcok regeneralodasaban, gyulladascsokkentd hatdsa révén a gyulladas okozta tiine-
tek megsziintetésében, ezaltal a csokkent iziileti mozgdsok helyreallitasaban, az iziileti duz-
zanatok leapaddsaban. Ezt tapasztalhatta Pogdny Janos is 1823-ban a harkanyi viz felfedezé-
sekor.

Az iziileti betegségek fG tiinete a fajdalom, a mozgaskorlatozottsag, amely az iziilet kimélé-
séhez, az azt mozgato izmok rovid id6 alatt bekovetkezd kotottségéhez, sorvadasahoz vezet.
A kénes gybgyvizben val6 3 hetes flirdGkira, a kiegészitGd masszirozas, a gyogytorna, az
elektromos kezelések a fidjdalom megsziinéséhez, az izomzat megerdsodéschez, az izuleti
duzzanat leapadasihoz, az iziileti funkcidk helyredllitisahoz vezet. Az iziileti panaszok ki-
alakulasahoz szamtalan ok vezethet, és ha a kivalto ok tovabbra is fennall, elGbb-utobb a pa-
naszok is visszatérnek. Ha a beteg nem tesz semmit a tovdbbiakban sajat érdekében, akkor is
fél-egy évig panaszmentessé vdlhat. Ezek a kedvezé hatasok csabitjak évente vissza a gvogy-
ulasra vagvo betegeket.

Harkany mellett megemlitiink még néhany Baranya megyei kevésbé ismert termalfiirdét.
Stkonda a Mecsek hegység északi nyulvanyainak volgyében, Komlotol nvugatra néhany kilo-
méterre talalhat6. Megkozelithetd autoval, autdbusszal a Pécs-Domboévari ttrdl egy bevezeto
mellékiton. Szén utan kutatva a furlyukbdl 1928-ban 419 m mélységbdl percenként 1000 li-
ter 38,8 C fokos alkalikus, foldes, enyhén radioaktiv, szabad szénsav tartalmu viz tort fel. Egy
gvermek és egy 50x12 m-es termalvizes, valamint egy 50x20 m-es hideg vizes tiszémedence
épult, szalloda nyilt, amelybdl az 1950-es években banydszszanatérium létesiilt orvosi ellatas-
sal. A medencéket két artézi kit latja el 33 valamint 39 C fokos vizzel. Mozgasszervi betegek
hasznaljak. 2004-ben a Széchenyi terv palyazatabdl nyert pénzbdl fedett flirdé élményfiirdo-
vel létestilt. A kornvékbeliek latogatjak, évi forgalma 100 000 fGt tesz ki.

Emlitésre mélté még a Szigetvdrott talalhato alkalikloridos, hidrogén-karbonatos, jelentdé-
keny fluor tartalmui 62 C fokos, percenként 3000 liter vizet ad6 forras. Két 25x16 m-es, 34-35C
fokos hévizi medence, kabinokkal, 6ltozével, pihendvel vérja vendégeit. Alkalmas idGs moz-
gasszervi és csontritkuldsban szenvedd betegek, illetve csonttdrések utdkezelésére. Evi lato-
gatottsaga 130 000 {5, a flird§ télen-nyédron nyitva tart. A furdGben fizioterapias szakrendelés
is mukodik, kadfiirdG, masszazs és elektroterapia is igénybe vehetd. 2005-ben Széchenyi terv-
pélyazaton nyert 6sszegbdl fedett flirdG épitésébe kezdtek.

Helyi jelentSségi kisebb termalfiirds talalhaté még Baranyaban Sellyén és Szigetvartol 14
km-re nyugatra Pettenden.

Dr. Kdlozdi Tamds

A gyogytornasz vezényelte vizi torna
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