alatta gydngyvirag, tulipan tolti ki a koroket és a hull6 tulipan. Egy makéi kék kanaltarto lap-
jat a kanaltarl6 rés tagolja, a diszitésre szant mez6 kozepén vords tulipan ll s onnan erednek,
jobbra-balra el, a hullimosan meng szérak s rajtuk gyongyvirdgok, rozsék, tulipanok.

Bér a turizmus hatésdra a hagyomanyt6l eltéré motivumok és 1j disztdrgyak jelentek meg,
Kovics Pali Ferenc és a Bokréta Egyesiilet mas lelkes tagjai igyekeznek megGrizni a mestersé-
get és megszerettetni azt a fiatalokkal. A Mdkofalvén szervezett gyermek- és felnétt taborok-
ban bérkit szivesen latnak.

Té6th Orsolya — Zsizsmann Erika

Forrdsok: Virady Pil - Borbély Aniké: Kalotaszeg. I1. kot, Zrinyi Nyomda Kiadéja, Bp. 1990.; Malonyai
Dezsg: Magyar Nép Mivészete. Budapest 1906.

Mézeskalacskészités Csikrakoson

Csikrédkos, a felcsiki medencében, az Olt foly6 partjdn teriil el. Nevezetességei kozott meg-
emlithetjiik a templomot, — melynek elsé megépitett része, az er6ditmény jellegd torony az
1070-es évekbdl valé -, a Cserei-kiiriat, a 250 éves kdpolnat és Rdkos Hargita aljai hatdraban
lévé pogédnyvarat. Itt az dsatdsok sordn kideriilt, hogy a ma meglévé romokat egy kétezer
éves var maradvanyaira épitették.

Csikrdkoson a mézeskaldcskészités régi mesterség, amelynek muiiltja az Srményekhez nyu-
lik vissza. Ma tobb roma csaldd is foglalkozik ezzel a mesterséggel. Sinka Marton és csaladja
(huszonkilenc éve), Sinka Bélané (tizenot éve), Sinka Nandor (tizenot éve), Zerkula Andras
(tizenot éve), Banfy Mihaly (tizenot éve).

A nép életében régen fontos eseménynek szadmitottak a vasarok, buicsiik. Ezeken a helye-
ken fontosak voltak a mézeskaldcsok, melyekkel a vasarlok érzelmeiket, gondolataikat is ki
tudtak fejezni. A szerelmesek sziv alakii pogacsat vasaroltak egymasnak, mas esetben a l4-
nyok a fitiknak 16, a fiik a lanyoknak meg baba-mézeskaldcsot ajandékoztak. A szomszéd te-
lepiilések buicstijaira elldtogat emberek bucsufiat vasaroltak az otthonmaradottaknak.

Az 1900-as évekig a mézespogdacsak kevésbé voltak cicomdsak, mint manapsag. Ezek tigy-
nevezett barna pogacsdk voltak, dnizzsal, meg mézzel izesitve. Régen ez kiilonleges édesség-
nek szamitott. Ize felejthetetlen maradt annak, aki kdstolta. Egy 1936-ban kiadott kalendéri-
umban a november 21 és 29 kozott meghirdetett Csikrdkosi Orszdgos Vésaron nélkiilozhetet-
len inyencség volt a barna pogacsa.

Gyfjtésemet magam készitette kérdGiv segitségével végeztem, személyesen elldtogatva
beszélgetGtarsaimhoz.

Els a csikrékosi sziiletést Banfy Mihaly volt. O dédnagyanyjétél, Péter Orsolyétdl ,lopta
el” a mesterség csinjat-binjat. Naluk ez csalddi foglalkozas. A kaldcskészités két legfontosabb
miveletében, a gyirasiban és a készitésben betartjik a hagyoméanyos médszert. Elmonddasa
szerint nagy pontossigot és energidt kivan ez a foglalkozas, alapfeltétele a sokéves tapaszta-
lat. A csalddban foglalkoztatottak: Banfy Mihaly — a férj - a siitést és a dagasztast, Banfy Erzsé-
bet - a feleség — a kisiritést (ny1ijtast) és a formazast, Banfy Mérta - a ledny - a diszitést végzi.

A bicsti népszer(iségétdl fliggs mennyiséget két nappal el6tte dagasztjdk be. A tészta kelé-
si ideje egy éjszaka, masnap torténik a siités és a diszités. A munka az igynevezett pincelakas-
ban torténik, ez egy 4x4 méteres helyiség. Itt taldlhat6 az in. munkasasztal, ezen gytirjdk, for-
mézzak, siritik a tésztat. Itt vannak a polcok, ezen téroljak a frissen siilt, kih(lni val6 pogacsa-
kat, tovabb4 a haromszakaszos kagyl6, valamint a nagy siit5, melyben egyszerre harom adag
pogécsa siil, van itt még egy szekrény, melyben a mézeskaldcs készitéséhez sziikséges eszko-
zok talalhatéak: tésztasirits, nagy- és kis szivformak, rézsakarika, baba-, kosdr-, csizma-,
sziv-, nyil forma, rézsz6. A diszitésben nélkiilonozhetetlen eszkoz a ramflicsd, ennek segitsé-
gével keriil disz a mézeskalacsra.
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Egy-egy nagyobb buicsiira bekavarand6 anyag a Banfy-csaldd receptje szerint a kovetkezd:
16 dkg cukor, melybdl szirupot f6znek. Amikor a szirup kihdlt hozza keverik a 25 kg lisztet,
kelesztének 10 dkg szalakalét, citromsot, szodaport és 2 kg mézet. Egy éjszakanyi pihentetés
utdn, reggel egy kis adaggal kipr6baljék a stitést. Hogy a készitmény ne valljon kudarcot.

A gytr6tablan a tésztat még egyszer j6l atgytirja, kisiriti 2-3 mm vastagségura, s egy kis da-
rabot betesz a siit6be. Stilés utdn megtori, hogy biztos legyen megfelelG-e vagy sem. Hogyha
#lédig” lyukacsos, ha ,sper” akkor kemény. Ha lyukacsos, 2 dl tejben feloldott lisztet adagol
hozz4, ha kemény tiz dkg siitGport ad hozza kevés vizben feloldva, igy biztos lehet a j6 min6-
ségben. A sikeresen bedagasztott tésztat, minél vékonyabbra nyiijtja, annal tobb pogacsat ké-
szithet bel6le. Miutan a tésztat egyenletesen kinyujtotta, kiilénboz6 formékat készits eszkoz-
zel kiszaggatja, tepsibe helyezi és megsiiti. A siilési id6 tiz perc.

Béanfy Mihaly maga késziti el a sziikséges eszkozoket, ezek csizma, rozsa és 16 alakiak.

A csiksomly6i biicsiira valé késziilédés nemcsak minket, bucsijrokat, de a mézeska-
lacs-készitGket is megmozgatja, nagyobb munkat, firadtsagot, dldozatot kivan téliik, hiszen
erre az alkalomra megformazzak a csiksomly6i templom kétagu tornyat is.

Minden mézeskaldcsfigurat a maga sajatos, jellegzetes modjan diszitenek. A kisiilt poga-
csdkat sorba egymads mellé helyezik és varnak, amig kihdl. A kihdlés utén az elsé miivelet a
festés. Ez dltalaban piros, ritkdbban sarga szind. Az djz, vagyis a diszit§ anyag, tisztan cukor
és zselatin, amit addig f6znek, amig mar nem folyik, hanem ,szotyog”. Ezutan atsziirik egy
mésik edénybe, és kézzel gytirjdk mig fehér habba nem lesz.

A ramflicsének nevezett eszkoz segitségével diszitik, hullimszerd vagy keresztezs csikokat
irnak rd a forma diszitési kovetelményeinek megfelelGen. Binfy Marika - a leiny — elmondésa
szerint a diszités nagy tiirelmet, kéziigyességet kivdn, és csakis az kap hozza erét az égt6l, aki
ebbe a mesterségbe belesziiletik.

Bénfy Erzsébet — a feleség — elmondésa szerint életiiket nem tudnédk elképzelni a frissen
stilt mézeskaldcs illata és a diszités kellemes hangulata nélkiil. Ez azonban ma mar inkabb
csak kedvtelésnek tekinthetS, nem ez megélhetésiik f6 alapja.

Maisképp van ez, a szintén Csikrdkoson €16 Sinka Nandor és csalddja esetében akik szama-
ra elsGsoron ez jelenti a megélhetést. Ez a csaldd minden idejét a mézeskalacskészitésre fordit-
ja. Tizenot éve mér annak, hogy a férj nagyanyjatol, Gracsa Mariatol eltanultdk a mesterséget.
A csalddtagokon kiviil, masokat is foglalkoztatnak, részt vesz a munkaban Sinka Néndor
(negyvenkilenc éves) a férj, Sinka Erzsébet (negyvenegy éves) a feleség, Sinka Nandor (tizen-
nyolc éves) a fit, Pl Ibolya (husz éves) és P4l Katalin (huszonkét éves) csikrakosi lakosok.

Evente 64 egyhazbuicsiin vesznek részt, druikat kinalva. Pl.: a csikesicséi Szt. Antal-buicsy,
a gyimeskozéploki Magdolna-bucsi, a gyimesi Virdgvasarnapi-bucsi, a hidegségi Szt. Ist-
véan-bicst, az dkosfalvi Szt. Imre-biicst, a danfalvi Nagyboldogasszony-blicsu, a gyergy6-
remetei Szt. Margit-buicsu stb.

A Sinka csaldd mds receptet hasznal a mézeskaldcs elkészitéséhez. Eszerint Gsszekevernek
30 dkg lisztet, 14 dkg cukrot, egy citrom reszelt héjat, egy kandl tort fahéjat, harom darab tort
szegftiszeget, késhegynyi szédaport és mézet, izlés szerint. Ezt j6l 6sszedolgozzdk, fél cm vas-
tagsdgura kinyuijtjdk, siitébadogon megsiitik, miutan kihl, cukormadzzal bevonjak. A festés
meg a diszités ugyanugy torténik, mint az el6z6 esetben. Miutén elkésziiltek a diszitéssel, egy
kis tiikrot helyeznek a kozepébe.

Befejezésiil a mézeskaldcs készitésben hasznélatos szakszavakat mutatom be: ajz - a cukor-
bél és zselatinb6l késziilt anyag, ezzel diszitik a mézeskalacsokat; megirja — szines festékkel
disziti; tepsi: — egy 45 x 45 cm nagysagu, pléhbdl késziilt lap, erre sorakoztatva siil meg a mé-
zeskaldcs; ler — a tiizhely siitGje; munkdsasztal - 2x2 m feliiletd asztaltets, ezen dagasztjdk,
nyujtjdk és formazzak a mézeskaldcs tésztat, ramflicsd — egy fémbdl késziilt, tolcsérszerd, di-
szitésre alkalmas eszkoz; sper — a kemény, sikertelen tészta neve; lédig — lyukacsos tésztat je-
lent, amit djra 4t kell dolgozni; cirkalmazds — a mézes kalacs figura diszitése; rézsdzé — a
ramflics6hoz hasonlé eszkoz, mellyel rézsa alaku diszek készithetGk a mézeskaldcsra; spakli -
lapos fémfeliilettel ellatott, fanyeld eszkoz, ennek segitségével szedik ki a tepsihez ragadt
mézespogacsat.

Vezet6 tanar: Mirk Lészl6 Szabé Monika
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