
lenség. A ráböjtölés technikája az, hogy amenny iben egy e l lenségünket el akar juk puszt í tani , 
vagy legalábbis megbetegí teni , vagy egy tolvaj kilétét felfedni, akkor egy bizonyos időben, te-
hát a hét egy napján , egy meghatározot t időszakon belül teljes vagy részleges böj töt foga-
d u n k . Az időszak végén e l lenségünk megbetegszik, vagy pedig egyenesen meg is hal . 

„Hal lo t tam, hogyha valaki Istentől valamit kér, pé ldául mindenese t re kérjen m i n d e n k i jót, 
akkor böjtöt tart. Felfogad egy kilenc hetes böjtöt, hát egy b izonyos napon például a kedde t 
tartsa meg, s akkor Isten meghal lgassa a böjtöt, s biztos, hogy jóra fordul a dolga. De hallot-
tam olyant is, hogy valaki, valakinek rosszat akar t csinálni, s akkor böjtölt azért, hogy az Isten 
úgy verje, vagy azt adja neki ... vagy na." 

Vezetőtanár: Mirk László Fórika Éva 

Népi játékszerek a Gyimesekben* 
A Kelet i-Kárpátokban, Fiigés-telek 1050 méte r m a g a s csúcsa alat t e redő Tatros az 1662 mé-

ter magas Tarhavas lábánál lévő szoros bejáratáig mintegy 30 k m hosszúra elnyúl t völgyön 
halad Moldva felé. Ezt a völgyet a Tatros felső szakaszának v ízgyű j tő medencéjével együt t 
Gyimes v idékének nevezik. A vidék három nagyki ter jedésű községet foglal magába : 
Gyimesfelsőlokot , Gyimesközéplokot és Gyimesbi ikköt . Ma az előbbi kettő az erdélyi Hargi-
ta, az utóbbi ped ig a moldvai Bákó (Bacáu) m e g y é h e z tartozik. Kopár, hegyes v idék . A népda l 
is azt tartja: „A gyimesi hegyek kőből vannak rakva" . Kopárságát m é g itt-ott m e g m a r a d t er-
dőfoltok, hegyvidéki és a pa takok völgyeiben m e g b ú v ó házak élénkítik. A lakott terület ten-
gerszint feletti magassága 700-100 méter körül változik. 

Gyimes v idékét többségben magyarok és kevés számban r o m á n o k lakják. Az itt élő ma-
gyarokat c sángóknak is szokták nevezni . A gyimesi csángók a Tatros folyó felső szakaszá t lak-
ják. 

A gyimesi csángók hagyomány tuda t ában úgy él, hogy őseik - akik elsőnek te lepedtek le 
erre a világtól elzárt és akkor m é g lakatlan, e r d ő borította v idékre - vagy a katonai szolgálat 
elöl, vagy va lami lyen más okból, a katonaságtól ü ldözve hagyták ott szülőföldjüket és h ú z ó d -
tak az őserdőktől borított havasok köz. 

Ennek a v idéknek a két kisebb községből - Gyimesfelsőlok, Gyimesközéplok - gyű j tö t t em 
össze a régi játékszerek elkészítésének módjá t és használatát , va lamin t egyeseknek a rajzát is. 

Több adatközlőtől é rdeklődtem, mindenik m á s - m á s játékszert elevenített fel gye rmekko-
rából, tehát úgy látszik, mindenk i saját elképzelése szerint készített játékszert m a g á n a k . Van 
olyan is, amely nagyszülőről hagyományozódo t t szülőre, majd a gyermekre , és m é g ma is 
használják. Rá voltak kényszer í tve a játékszer készítésére, hiszen n e m voltak já téküzletek. A 
játékokat m a g u k a gyermekek készítették el, vagy amelyiknek nehezebb volt az összeállí tása, 
abban a nagyta ta segített szabadidejében, vagy, ha már nem tudot t az öregségtől m á s m u n k á t 
végezni. 

A játékszerek a lapanyagai olyan dolgok voltak, ami t a ház ta r tásban és a te rmészetben m e g 
lehetett találni, és nem kellett é r tük hazulról e lmenni . Egyszerűek voltak, mégis a g y e r m e k e k 
jól, kellemesen élték meg gye rmekkoruka t és az öregek ma is szívesen emlékeznek vissza erre 
az időszakra . 

Ti l inka : A fűszál összeszorítására a fiúk a lka lmanként külön kis játékszert, f űmuzs iká t , 
tilinkát szoktak faragni. Egy 15-20 cm-nyi hosszú mogyoróágat hajától megt iszt í tanak, ma jd 
a közepéről kivésnek egy h a r m a d n y i hosszúságú szakaszt , amit u tóbb vissza is he lyeznek . A 
két fadarab közé szorítják a fűszálat , amit élével a szá juk elé tartva fú jnak . 

* Elhangzot t 2000 szep temberében Mesztegnyőn, az V. Országos Diák Honismeret i Konfe renc ián . 
(Szcrk.) 
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Furulya: N e m kevésbé hagyományos , közismert játékszer. Különösen az iskoláskorú pász -
torf iúk kedvel ték. Anyaga sima fűzfaág: a recés vagy bogos, az érett n e m jó, mer t e l szakad . 
Ebből má jusban a nedvker ingés megindulása u tán két rügy közti távolságot me t szenek le, 
m a j d késsel körös-körül add ig ütöget ik , amíg a héja leválik. Az így nyer t lyukas héj va s t agabb 
végén a szélétől kb. 1,5-2 cm-re egy háromszög alakú lyukat vágnak . A héjból k ihúzot t g ö m -
bölyű fás rész m i n d k é t végéből levágnak egy-egy d u g ó n a k való 1 cm-nyi szakaszt . A vas ta-
gabbikból hos szában is kihasí tanak egy darabot , hogy amin t a héj végébe bedugják , fú j á sakor 
felette a levegő a s ípba behatolhasson. Hangja magas , csak addig szól, a m í g nedves, ezért , ha 
megszárad v ízbe márt ják . 

Pengettyű: A gyufás-skatulyából , gyufaszálból és gumiból készült penge t tyű a mai öregek 
gye rmekkorában ri tkább volt, ma viszont annál közismer tebb gyermekhangszer . Fiúk és le-
ánykák egyarán t el tudják készíteni. A gyufás-skatulya felső lapjának két szemben fekvő élé-
be bicskával kis vája tokat vágnak, hogy ezeken har isnyakötőből k ihúzot t , vékony g u m i h ú r o -
kat rögzítsenek. Ezeket két oldalról egy-egy gyufaszál la l kifeszítik, m a j d gyufaszállal penge -
tik. Főként kicsik játszanak vele, énekelnek, még táncolnak is melléje. 

Lúdgége zergő: Ma már nem használ t , régi játékszer. Libavágáskor készítették az állat gé-
géjéből: kukor icaszemet tettek bele, majd a két végét egymásba fonták. Megszáradva szólt . Ez 
volt a csecsemő első játékszere. A bölcsője karján átkötöt t spárgára erősítették, majd a m i n t 
nőt t egy keveset, a kezébe adták. 

Perregtető: A századfordu lón és ma is egyaránt ismert , kerek fadarabból készített, szélén 
olykor recézett, közepén két helyen á t fúr t és spárgával á t fűzöt t per regte tő már kevésbé h a n g -
szer, sokkal inkább hangkel tő játékszer. A spárga szélét fogva gyorsan megforgatva , m a j d is-
mételten szé thúzva sur rogó hango t ad . Fiúk készítik m a g u k n a k vagy leánytes tvérüknek. Fő-
ként télen a s zobában játszanak vele. 

Disznóhólyag zergő: Disznóöléskor a gyermekek elkérték a d isznó hólyagját , borsót tet tek 
bele és felfúj ták. Amikor megszárad t zörögni kezdet t . Előfordult , hogy a fiúk rákötöt ték a 
macska farkára, ahol a hólyag nagyoka t puffant . Jól szórakoztak rajta a kisebb-nagyobb gyer-
mekek egyaránt . 

Szélmalom: Félig játékszer, félig időjárásjelző készülék és madár i jesz tő szerkezet a szé lma-
lom. Tíz-t izennégy év körüli fiúk készítik és szegezik fel a kerítésre vagy valamilyen m a g a s 
épí tményre . Lényege: egy függőleges ál lványon, s zabadon forgó tengely halad át. Egyik vé-
gén vitorlák, a más ik végén széles deszka helyezkedik el, amely a légáramlatra ö n m ű k ö d ő e n 
beáll. A vitorlák gyors forgásától a tengelyre erősítet t f émdarabkák a feszítőlécre szerelt bá-
doglemezt ütik, s így a szélmalom egyben hangfor rás is. 

Szélrózsa: Emlékezet óta ismert, d e könnyen előáll í tható a szélrózsa, azaz négyzet a lakú , 
átlói mentén bevágot t és behajtogatot t , középen gombos tűve l összetűzöt t papír forgó, ami t 
egy pálcika végére szeggel tűznek rá. Elég a széllel s zembe tartani és már i s forgásba jön. Szél-
csendes időben a gyermek fut vele, lehetőleg körbe, mer t akkor forog a legjobban, vagy m á s 
esetben fújja. 

Cserkobola: Időál ló ép í tmény volt a cserkobola. Legények, se rdülő f iúk állították a havas i 
szállásokon és a falu közti nagyobb tereken. Földbe ástak egy kb. 1 m magas , függőleges fatör-
zset, melyre vas tag szeggel egy, esetleg két e g y m á s h o z viszonyítva, derékszögbe mér legsze-
rűen elhelyezett vízszintes deszká t erősítettek úgy, hogy azt vízszintes i rányba körbe lehessen 
forgatni . A deszka végére egy-egy vagy két-két gye rmek ül t rá, s i lyenkor valaki körbesza lad-
va hajtotta a cserkabolát . Ha n e m volt hajtó, nem ültek fel, csak miu tán m a g u k n a k megha j to t -
ták, a vízszintes r ú d r a dőlve, lábukat felhúzva forgat ták. 

Vezetőtanár: Mirk László Bilibók Rozália 
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