HAGYOMANY

A taplalkozas hiedelmei a Mez6ségen

A tapldlkozas biolégiai sziikségletek kielégitésére szolgal. Mivel alapvetG fizioldgiai
tevékenység, feltétele a létezésnek, szamtalan hiedelem, szokds szabdlyozza mind az
alapanyagok beszerzését, mind a taplalék elkészitését és elfogyasztasat.

Ataplalék elGdllitasa, beszerzése és elkészitése ritudlis tisztasagot feltételez. Ez tobb, mint a
fizikai tisztasag, mert az ember biintelenségét is magaba foglalja. Korabban altalanosan ismert
6és alkalmazott szokas volt a vetés elGtti onmegtartoztatas. A vetés eltti éjszakan a férfi nem
hélhatott feleségével, hogy tisztasigdval a vetés sikerét biztositsa. Ma is tobb faluban
emlékeznek arra, hogy mikor a gazda elGkészitette a szekeret, a vetGmagot, az dllatokat, a
nének nem volt szabad a szekér el6tt dtmennie. A né tisztatalan, ez esetben jelenléte a
vetomagot terméketlenné tenné. A buza- és kukoricavetést, valamint a kapalast imadkozas
el6zte meg. Mindig Isten segitségét kérték ezekhez a munkalatokhoz.

E szokasokbdl egyértelmdien kivildglik a foldmivelG ember tisztelete a termd fold, a
teremtés aktusa irant. Ebben az aktusban az ember csak tisztan, magat Gjra és ujra
megtisztitva vehet részt. A termés a teremté adomadnya, amit az embernek ki kell érdemelnie.
Ezt bizonyitja az az eredetmonda is, miszerint a buzaszal eredetileg csak kalaszbol allott.
Munka kozben egy asszony buizaval torolte meg gyermeke fenekét. Jézus arra jart, meglatta,
biintetésbdl csak a buzaszdl tetején hagyta meg a kaldszt. Hasonl6 az a torténet is, amit az
andrassi-telepi Péter Erzsi néni a kovetkezGképpen fejezett be: , Jézus ritette az 0 képit a buizdra,
s rajta maradt. S ezé nem szabad a biiziba rdlépni a kaldszokra. Edesapam mindig azt mondta, hogy ha
bényiiltunk a biizatabliba ey virdg utdin, még pisilni se nem vt szabad. Fére, egészen fére, mert a
Jézusnak a képe rajta van.”

Hasonl6 cselekvések vagy ezek emléke maig fennmaradt az dllattartas korébdl is. Egész sor
olyan hiedelemcselekvés emlithets, amelynek célja a boség, a termékenység, a termés magikus
biztositasa volt.

Bodoni adatkozlé emlékezett vissza arra, hogy az allatkihajtas napjan Szent Gyorgykor,
aprilis 24-én ,a kapuban dntozték a juhakat. Ahogy nientek a juhak, minden kapuba dllattak az
asszonyak dobtdk a vizet. Ugy vot, hogy adjanak sok tejet.” Hasonl6 emlékei vannak a fratai Csaszar
Sandornak is. Fratdn ezen a napon az esztendnadl gylt ossze a falu lakossaga a juhbemérés
végett, s itt ontozték meg a juhokat, hogy j6 tejel6k legyenek a kezd6d6 szezonban.

Az étel készitésének szintén megvannak a maga sajatos hiedelmei. Most csupan arra térnék
ki, hogy elGirasok szabalyozzak, mikor szabad, illetve mikor nem szabad stitni-f6zni. Egy
detrehemtelepi férfi mondta a kovetkezdket: , Edesanydim szombaton nem siit. Mindig lett valami.
Ecce béfutatt egy tyiik a kemencébe, misko a kakas mind levette a bort a fejemrd, szinte megoljen.
Szombatan nem siitett tobbet. A feleségem se siit.”

Egy masik adatkozlGnek almdban tortént a kinyilatkozds. Igy emlékezett vissza erre:
JAlmodtam, hogy szombaton ne siissek, me Dani megvakul. Mintha dlomba lett vona, hogy egy asszony
eljitt hozzdm s azt mondta, ne még siissé szombatnap. De azt mondja, valami nagy csapas ér titeket. S
valahogy tigy Zdhon votam a piacan. S hd mondam, miféle csapds. S azt mondja, meg fog vakulni a
férjed. Vagy valami affélét mondatt nekem. De miko felkottem, tigy nem fogadtam fe, hogy nem fogok
siitni szombatnap, de egy darabig azé nem siitettem. Most ma esmét siitok szombaton. S akko inkdbb
mondom, nem siitek szombatnap. S egy darabig, nem is tudam, vagy tiz eszlendeig is eisze nem
siitettem szombatnap. Na de most megint. A nyomorisdg sokszor rdvitt s siitittem. Pedig valahogy
megmondomt az tir eldtt, nigy félek.” (Bodon)

Végezetil azokra a hiedelmekre térnék ki, amelyek a menstrudlé nét tiltottak el az
ételkészitéstdl. A menstrudcio ideje alatt az asszonynak sem kompdtot, sem savanyusagot
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nem volt szabad eltennie, mert az meglagyult. Ezért volt tiltott a sziilés utani hat hétben az
ételkészités. A vér az asszonyt tisztatalanna teszi, a tisztulds idején a tisztatalansag az ételre is
atragad.

A kenyérsiités és a kakasslités (pattogatott kukorica) szerencséjét kiilonbozé magikus
eljarasok biztositjak. A kenyér dagasztasakor a tésztira, bevetés utdn a kemence szajara kell
keresztet vetni, a beveté lapétot pedig a kemence szajanal felallitani. Kakasstitéskor pedig a
gyermekeknek ugrdlniuk kell, hogy a kukorica kipattogjon. Detrehemtelepen a leany-
csecsemd dgyaba kovaszt kotnek, hogy asszony koraban tudjon dagasztani.

Magdra az étkezésre vonatkozoan a kovetkezs adatokat sikeriilt 6sszegyjteni.

Az étkezés hiedelemkore

Ftkezés elGtti és utini ima

1. Aldott Jézus, 1égy vendégiink, Amit adtél, aldd meg, kériink, Amen. Aki ételt, italt adott,
Annak neve legyen aldott, Amen. (Jenei Melinda sz. 1972, Bodon)

Kenyér megszegése

2. Miko megkezdjiik a kenyeret, mondjuk, hogy: Uram, segits meg, hogy haszndljuk
egészséggel. (Soés Lajosné Szabé  Erzsébet sz. 1921, Detrehemtelep) Most md nem még
haszndlam, de régebb csindltunk keresztet a késsel. Vagy hogy: Segitsen meg a Jdisten, hogy még
tudjunk megkezdeni kenyeret. (Szant6 Erzsébet sz. 1930, Bodon) Miko kezdik meg a kenyeret, hdrom
keresztet vetnek rdja. (FehérnG Kocsis Erzsébet sz. 1958, Detrehemtelep) Miko megkezded a
kenyeret, hiromszo csidlsz keresztet a fenekire, akko kezded meg. (Kocsis Janos sz. 1932,
Detrehemtelep)

Kenyér letevése
3. A kenyeret nem szabad felforditva tenni az asztalra. (Szant6 Erzsébet sz. 1930, Bodon)

4. Mamaéék kenyeret szoktak tenni esztendé utolso estéjin az asztalra s bibliat. (6zv. Keszeg
Erzsébet sz. 1932, Detrehemtelep)

Serkentés

5. Mondta mami, hogy egylink penészes kenyeret, hogy legyen piros az arcunk. (Simon
Hajnal sz. 1961, FelsGdetrehem)

6. Azt mondjdk: B. S.-né miko a léinydhoz mentek a fiuk, vigatt le egy fekete tyukat, hogy
a fitk vegyék e a 1éanyoit. (6zv. Keszeg Erzsébet sz. 1932, Detrehemtelep)

ElGjelek, joslas, alom

7. Miko eszel s kiejtesz valamit a szadbo, azt a falatat béteszed a parna ala. Megalmodad,
hogy ki lesz a férjed. Azt szoktam én is csindlni, de nem dlmodtam senkivel. (Jenei Anna sz.
1969, Bodon)

8. Ha valaki leejt egy falatat, miko ma teszi bé a szajabo, megéhezett a szeretGje vagy a
hazostarso. (Kocsis Janos sz. 1932, Detrehemtelep). Ha valaki leejt egy falatat, valaki
megkivanto. (6zv. Keszeg Erzsébet sz. 1932, Detrehemtelep)

9. Ha pityokalevest eszik, almodik fehér l6va. (Jenei Anna sz. 1969, Bodon)

10. Ha ikrek sziiletnek - szilva van igy Osszeragasztva s megetted a szilvat. (Simon Ferencné
Jakab Anna sz. 1910, Felsédetrehem)

11. S megint azt mondjak, hogy az dlmot is lehet tapasztalni. En pedig tapasztaltam, nekem
akkarmilyen almom beteljestil. Akdr rosszra, akar jora. Sokszo dlmodtam szilvat, igy hogy
ettem szilvat s cseresznyét s masnap sirtam. Ez igaz. De tgy is van. En tgy tapasztaltam
magaman, hogy igaz. Simon Anna: - En is amikor igy dlmodak valamit, éppen tgy is van.
(Simon Hajnal, sz. 1961, FelsGdetrehem, Simon Janosné Halmdagyi Anna sz. 1922, Felso-
detrehem)

Rituadlis taplilkozas

12. Megeszel kilenc almdt, egy nap és annak magjat meggylited s béteszed a parna ald. S
akko is megilmodad a férjedet. (Jenei Anna sz. 1969, Bodon) Akko aztan azt meginn
megesinaltam ecce, karacsony eltt tizenkét nappa ementem a vasdrba. S kellett lopjak
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valakité egy almat. De csak ugy, ha loptam. Me hogyha veszek, akko nem j6, nem érvényes.
Aztat meg is probaltam. Ementem és loptam. Addig fészkelodtem ott, hogy lopjak.
Gondoltam, ha megfognak, ha nagyléany vitam, szégyelltem. Hogy hazajottem, és minden
regge beléharaptam, de nem haraptam le, és a fogamat tettem beléje, s visszatettem a pairnam
ald. S kardcsony estéjin meg kellett egyem. Kimentem a kapuba, megettem, hogy lassom, ki
jon leghamarabb, milyen nevd, olyan lesz a férjem. Aztan milyen helyt laktam én, iilhettem
vona éjfélig, amég eljon valaki hozzank. De aztin nem tudtam megenni, mert vét egy
testvérem, négy éves vot, s az meglatta. Az almat. S addig sirt, amég oda kellett adjam. Annyit
busultam érte, hogy én nem megyek férhez most. (Jenei Jolan sz. 1943, Bodon)

13. Pankét szoktunk bedagasztani szilveszterkor. Sttottiink egy nagy tal pankét, hogy
olyan gazdag legyen az egész év, bGven legyen minden. Az vét az elsG eledel. Példaul
majorsaghtisb6l nem szoktunk f6zni, se levest, se porkoltot. Mert a tyik hétra vaj. Egész évbe
hétrafele megy az ember. Hanem kocsonydt, disznéorjat, kaposztat, lencselevest, hogy annyi
pénzed legyen, ahdny lencseszemet megeszel. Ne tudd, hogy hanyat ettél s ne tudd, hogy
hény lejed van, sok legyen. (Szasz Dezs6né Dégi Annus sz. 1931. Nagysarmas)

Harmadnapjan amit kifejnek, azt felf6zik s aztat gurdsztinak csindljak. S akkor szokas
szerint anyank leontett vizzel, hogy sok teje legyen a tehénnek. Az elsé tejet azt a bornytinak
adtak, de aztan harom nap utdn, miko ma j6 lett, akko minden szegénynek ajandékba kiidett
tejet anyam. (Csaszdr Sdndor sz. 1927, Frata). Azt az elsé tejet, ami mar nem éppeg a legelsG
v6t, hanem ma egy kicsit olyan vét, s egy kicsit 6sszement, az vét a gurdszta. Es a gyermekeket
az utcdrdl hivtdk, hogy gyertek, egyetek gurdsztat. Azt azér, hogy a tehen ahogy lasso a sok
gyermeket, ad tébb tejet. Igen, igen. Rég vot ez. M most nincsen efféle. (Jozsa Endre sz. 1899,
Ecken) Harom nap utan fel kell f6zni a tejet és abbol lesz a koraszta és meg kell kinalni azt, aki
ott van. Miutdn megette, meg kell vizezni a fejét. (Simon Hajnal sz. 1961. FelsGdetrehem)
Miutdn megbornyuzik a tehény, utdnno hirom napig nem szabad adni senkinek semmit. S
utanno harmadik-negyedik napon csindljak a kordsztat, s azt meg ke enni. (Simon Hajnal sz.
1961, FelsGdetrehem) Az elsé tejet fe szoktuk f6zni, hogy legyen beléle olyan kuraszta, ahogy
szokas mondani. S a gyermekeknek, egyetek, fiaim, s tegyétek a fejetekre, s ahogy folyik a
fejetekrd le, tigy folyjon a tehénnek is a csicsibé a té. Tobbet adjan. (Jenei Jolan sz. 1943, Bodon)

Meg ke igyad, amiko valaki megkindl. Ha nem, annyi rosszat kivansz. (Kocsis Janos sz.
1932, Detrehemtelep)

Ritudlis éhezés

14. Szerddn és pénteken nem szabad zsiros dégat enni. (Simon Hajnal sz. 1961,
FelsGdetrehem) Megint van hogy boteljé. Maminak egy léanytestvérinek megjelent almabg,
hogy ne egyék zsirost szombaton, pénteken, me azt mondja, meghal a lednkdjo. Es gy is vot.
Vét neki egy léankajo, és G nem, nem tartotta bé ezt az dlmot, hogy ne egyék zsirost pénteken.
Es meg is halt a Iéankajo... Megint dlmodta ecce, hogy ne egyék zsirost pénteken, nem tartatta
bé egyaltalan a pénteket, hogy ne egyék zsirost, disznohtist vagy ilyesmit. S megjelent, hogyha
nem eszik, akko 6 levagjo a gyermekeit, hogy is mondjam, megoli a gyermekeit s megf6zi a
fazékba. S az6ta betartsa ezt a pénteket, nem eszik soha-soha zsirast. S azt mondja, azutdn
tobbet nem dlmodatt, de meddig miko ett, minden pénteken dlmodta, hogy igy csinal vagy
gy csinal vagy ilyesmiket. S miGta bétartatta, nem még dlmodik egyaltalan semmit. (Simon
Hajnal sz. 1961, FelsGdetrehem, Simon Ferenc sz. 1938, Felsodetrehem)

Als6detrehén meghalt egy leany, de annak nem v6t semmi baja. Azt mondtak, hogy meg
van csinaltotva, s vitték a papokhoz, s adtak szégdlotat. Mondtik, hogy bételjenek, nem
tudom hany kedden s ne engedjenek bé senkit az udvarra, ha jon, hogy igyék vizet. De aztan
nem tudtik bétartani, s ecce ivott valaki vizet s a 1éany azonna meghalt. (Simon Hajnal sz.
1961, Felsddetrehem)

Cica szegény, az jart Gerebenesre, hogy evették a tehénnek a tejit. Ugy evették a tehénnek a
tejit, hogy még egy kicsi teje se jott. Aztan vot egy tuddsndl haromszor is. Aztan mondta, hogy
mit vittek, szort a farkabd, a hatard s olvasatt rd. Azon a nap nem vét szabad, hogy adjan
semmit a hazbo. Még vizet se. Ha vot vizek, s valaki vitte a vizet tollek, nem vot szabad.
Senkinek semmit. S kellett hogy botoljen. Oda kellett hogy jojjen, aki elvette a tehénnek a tejit.
(Jenei Eliza sz. 1907, Bodon) Ementiink a romdn paphaz. Belenézett az imadsagos konyvibe, és
azt mondta, hogy a pénz megvan, visszakapjuk. Nem ke neki fizetés, csak abb6 a megkertilt
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pénzbé. Harom napig nem ettiink, nem ittunk, egy falatat se... (Keszeg Palné Albert Eszter sz.
1906, Detrehemtelep)

Ftkezési tilalmak

15. Lednynak nem szabad fed6rdl enni, mert nem megy férjhez. (Rus Gheorhené Keszeg
Irén sz. 1951, Detrehemtelep)

16. Nem szabad késsel vagni az almat, amég nem latunk félkalangyat, mer elveri a jég.
(Jenei Jolan sz. 1943, Bodon)

17. Csak olyan éllot hiisat szabad enni, amelyik el6re megy. A majorsag hétra kapar. (Koblos
Endréné Fodor Maria sz. 1926, Ecken) Ujévbe nem szabad tytkhist enni, elkaparja a
gazdasagot. (Jenei Daniel sz. 1937, Bodon)

18. A zsendicét a juhoktdl (mikor elGszor fejték meg), ha forré, nem szabad fujni, azt
mondjak akkor nem allnak a fejésnél. (Simon Hajnal sz. 1961, FelsGdetrehem)

19. Nem szabad vizet inni, mikor szoptatsz. (Simon Hajnal, sz. 1961. Felsédetrehem)

20. Nem szabad vizet inni, mikor laskdt gytirsz, meglagyul a laska. (Simon Hajnal sz. 1961,
Felsddetrehem)

Halottak taplilisa

21. Torozasko a halottnak is tdlolnak. (Fehér Zoltan sz. 1953, Detrehemtelep, Tancos Jézsef
sz.1951, Detrehemtelep)

22. Kellett stitni egy kenyeret nekie, egy tanygyér levest tenni az asztalra, a kenyér is legyen
egész, s a leves is, a tanygyérba, ne jarjan senki nallo, éjje odatenni, akko jon, s eviszi, s tobbet
akko nem még menyen. Egy szobaba, hogy ott ne legyen senki, ne lakjék abba. Oda tegye az
ételt s mindent. (Megeszi?) Megeszi a tisztatatlan, vagy ami. Ezt is néni magyarazta. (Az el is
fogy?) Elviszi, 6 elviszi mindenestdl. (Szant6 Ferencné Fekete Erzsébet sz. 1930, Bodon)

23. ValakirGl azt mondtik, hogy még a temetébe is vitt ki enni. Egerbegyen vot egy
temetGpasztor. Meghalt egy ember, a felesége még €l most is, a felesége minden nap ment ki a
sirjahoz. — Lelkem Odon, mit hozzak neked, tudam tgyis, hogy éhes vagy. A temet&pdsztor e
vot bujva az egyik sir megé, azt mondja: - Palacsintit. Hazamenyen az asszony, masnap hozza
a palacsintat. - Lelkem apukdm, kihoztam a palacsintdt, itt hagyam a kriptan, aztin edd meg.
A temetdpasztor e vt blijva megint. -~ Hadd el csak ott, fiam, majd megeszem. S aztan meg is
ette az asszony palacsintdjat s jot kacagott rajta. (6zv. Keszeg Erzsébet sz. 1932, Detrehemtelep)

24. Ha leejtesz egy darab kenyeret, az a halotté, e ke dobni. (Simon Hajnal sz. 1961,
Fels6detrehem) Legyen a pomana, legyen a halattaké. Nalunk ilyen szokds vét. (Koblos
Endréné Fodor Maria sz. 1926, Andrassi-telep)

25. Van olyan, aki bort is ént ki, miko iszik, hogy igyanak a halottak. (Simon Hajnal sz. 1961,
FelsGdetrehem) Az elsG korty vizet kiontik. Ivds elGtt egy kicsit kiontenek. Hallottam, hogy
legyen a halattaknak. Es ha valami ki is omlik, legyen a halattaknak. (Kéblés Endréné Fodor
Maria sz. 1926, Andrassi-telep)

Az ordog tapldlasa

26. Edesapam egyik barétjanok vét drdoge. Az elsé falatat, az els pohar palinkat bé az
asztal ala. Ha elfelejtette, éjje megkinazta. (Kocsis Janos sz. 1932, Detrehemtelep)

Egyéb hiedelmek

27. A szalonnat akko lehet megkezdeni, miko megszollal a kakukk. (6zv. Keszeg Erzsébet sz.
1932, Detrehemtelep)

28. Akiné elfogy étel vagy ital, miko sorba iilnek, az hoz Gjat. (Fehérné Kocsis Erzsébet sz.
1958, Detrehemtelep)

29.Példaul a lédnka az enyém kivands vot. Ementiink egy szomszéd bacsihoz, hogy segijjen
nekem vakolni. A léanko megfogta a kezemet, olyanszerG vét, mint Sarolta a Hajnié. Anyu,
jovek én is. Na, gyere. Ha ott a bacsina halat ettek. Es mind oda nézett a léanka. Azt mondja a
bacsi, nesze neked is. Féltem, hogy elengedjem. Mondam, nem, a léanka nem eszik halat. De
kozbe menet hazafelé azt mondja, vajan milyen vét az a hal? Ugy megbantam. Hogy mé nem
engedtem el, hogy vegyen egy falaskat. Nem lett beteg szerencsére, de neki mama is megvan
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az a természete, hogy valamit lat, 6 enne, kivanja. (Demeter Pistané Péter Erzsi sz. 1920,
Andrassi-telep)

Az étkezés szokaskorének hiedelemfunkciéi

Az étkezés ritudlis jellegének biztositdsa

A szOémagia ritudlis keretet teremt az étkezés szamara. Kiskozosségen beltil meghatarozott
szerephez kotddik az étel megdldasa, a hilaadas, az étel ,felszabaditasa”. A csaladban ezt az
apa végzi el, a lakodalmi étkezés esetében vagy a pap, vagy a nasznagy. MezGségen és
Aranyosszéken a nasznagy feladata, hogy ,felszabaditsa” az ételeket. Az étel-, italkinalo
vifélyversekben mitikus szemlélet érvényesiil. Az ételek eredetének (olykor tréfas)
bemutatdsa az imitatio dei, visszatérés a szent idGhoz, ismétlése annak, ahogyan a ritus ab
origine, in illo tempore megtortént.

E szokds az évszdzadok folyaman erdsen krisztianizdlodott. Erre utalnak a korpuszban
el6fordul6 imdk, az a gyakorlat, hogy az ételért Istennek kell halat adni, a kenyér meg-
szegésekor Isten aldasat kell kérni.

A ritudlis étkezés

E szokaskorbe sorolhaték azok a hiedelmcselekvések, amelyek valamilyen cél elérését
szolgdljak. Részletes adatokat két hiedelemkorbdl sikertilt gytjtenem. Az egyik a férjjéslanak
egyik eljarasa. Az alma koztudottan a szerelem szimbéluma. Az egy napon megevett kilenc
alma magjat a parna ala téve lehet megalmodni a jovenddbelit. Ugyanilyen hatasa van a
lopott, kilenc napon keresztiil elfogyasztott almanak is. A hiedelemszintagma mindkét
esetben ugyanaz, mindossze a hiedelemelemek szenvednek aprébb madosulast.

A masodik hiedelemkor béség-, termékenységvarazslo eljards. A megborjizott tehén elsé
tejének ritudlis elfogyasztasa (szétosztasa a szegények, a gyermekek, a csaladtagok kozott) a
tejbGséget biztositja. Hasonlo az italfogyasztasra vonatkozo 13. szamuii utolsé adat.

Formai szempontbdél ugyanitt kell emliteni a kiilonb6z6 népi gyégyszerek fogyasztasat. Ez
a cselekvés is ritusnak tekinthetd, amely sordn az elGirt készitmények elfogyasztasa a vart
hatast biztositja.

A ritudlis éhezés

A ritudlis éhezés, a bojt, az elGbb targyalt eljardsok ellentéte, a ritudlis tisztasiggal
Osszefliggd negativ cselekvés. Az emberi készitményektdl valé onmegtartoztatasnak magikus
ereje van. A fogadott, elGirt, kitapasztalt vagy megalmodott bojti napok betartasa az egyén és
kornyezete integritasat tudja biztositani.

Ugyancsak bojtolni kell olyan esetben, amikor az egyén kornyezete sériilést szenvedett, s az
egyén a ,tamado” kilétét akarja megtudakolni, vagy igazsagszolgdltatast igényel transz-
cendens lényektdl.

A MezGségen az utdbbi idében ez a fajta hiedelemcselekvés nagyon népszert. A felhozott
példdkon kiviil megtalalhato a hitélet tartozékaként (nagypénteki, pénteki bojt), valamint a
cseberbenézés szertartasaban.

Etelek ritudlis célokra térténd felhaszndldsa

A fekete tyuk a fekete magia hiedelemtargya. Mesékben, hiedelemmonddkban és
joslasokban a szokas gazdag parhuzamait talaljuk meg. A fokhagyma gonosz-, rontaselharité
hatasa a Mezdségen kozismert. NagyidG kozeledtekor az udvarra keresztet rajzolnak,
kozepére sot szornak. A szilveszteri asztalra tett kenyérnek biségvizsgdlo szerepe volt.

Ugyancsak ebben az osszefliggésben kell emliteni a halottak és az o6rdog taplaldsat. A
1élekhit nyomait, tovabbélését kell latnunk azokban az adatokban, amelyek a halott etetésérdl
szamolnak be. A halott lelke egy ideig még a haz koriil bolyong, s hogy senkit magdval ne
vigyen, igényeit ki kell elégiteni. Az asztal ala ejtett/dobott falat, a kiontott elsé korty bor, a
torozaskor vagy a késGbbiekben torténd talalds, a temetébe kivitt étel, nagyon tavoli
parhuzama a honfoglalaskori sirokban talalt étel.
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Az ordoggel rendelkezd tudés embereknek, boszorkdnyoknak szintén taplalniuk kell
segitGtarsukat. E célbél étkezéskor az elsG falatot, az elsé korty italt mindig az asztal ala kell
dobni, onteni.

J6slds ételek segitségével

Az ételek magikus erejiik, tisztasaguk révén josldsra is alkalmasak. A leejtett falat a csaladi
korbél kiszakadt személyrdl arulkodik. Ugyancsak felhasznalhaté a férjjéslara. Valamennyi
hiedelemcselekvés, elGjel analégian, illetve atviteli magian alapszik.

Az étkezés tabui

Az étkezés tabuinak valamilyen hiedelem az alapja, amely rejtett ok-okozati dsszefiiggést
tételez fel két jelenség kozott.

Osszefoglalas

Osszefoglalasképpen elmondhaté, hogy az étkezés szokdskore nem egyszertien a biolégiai
sziikséglet kielégitését szabdlyozza. Szokds- és hiedelemelemei révén rilatast nyujt egy
kultiira egész szerkezetére. A tdplalkozastol mint gécpontbdl indulé hiedelemlancok
behdl6zzdk a kultira minden teriiletét. Az anyagi, targyi, természeti, tarsadalmi és
transzcendens kornyezet kozott teremtenek kapcsolatot. A szokascselekmények rejtett,
lappang6 motivaci6i, a hiedelemtirgyak funkcidi, a hiedelemelemnek szintagmakba ren-
dez&désének konvencidi, tehat a tulajdonképpeni hiedelmek egy viligszemlélet, valo-
sagértelmezés épitGkoveti, szimbélumai.

Keszeg Vilmos

Lakodalmi étrend Cserépfaluban

Az emberélet forduli kozil kiemelked6 esemény a lakodalom, amikor két fiatal
hézassdgdbdl egy uj csalad jon létre. A lakodalmat a csaldad és a falu a hétk6znapokb6l
kiemelkedve mulatsaggal, j6 ételekkel iinnepli meg, amely a kozosség gyarapodasat,
tovabbélését biztositva a legnagyobb esemény az egyén és a kozosség €letében is. Egy 1941-es
cserépfalui lakodalmat, az étrendet, az étkezési szokasokat vizsgdlva szamos, a szakirodalom
alapjan ,archaikusnak” mondhaté szokédselemet rogzitettem.!

Kutatdsaimat Borsod-Abatij-Zemplén megyében, a Biikk déli labanal elteriilé Cserép-
faluban végeztem. A kozségnek kb. 1200 lakosa van, tobbségében reformatus vallasiak.
Szantéfoldje kevés és az is gyenge minGségy, ezért a masodik vilaghaboru el6tt a megélhetést
az erdGgazdalkodds, a fakitermelés, a mészégetés jelentette? A férfiak télen fafaragdssal
foglalkoztak, diszes munkdik hiressé valtak 3 Tavasztdl Gszig summasként az Alfdldre jartak
dolgozni. A mész, a faragvanyok, a termelt gyumolcs széllitisdra idGszakosan dolgoz6
fuvaros réteg is kialakult, bekapcsolodtak a kornyék és a nagyobb tijegység arucseréjébe is.

' Ez a leirds részlete a J6zsef Attila Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karén, a Néprajzi Tan-

széken irt szakdolgozatomnak, Szeged, 1997, melynek cime: A lakodalmi étrend, étkezési szokdsok

viltozasa Cscrépfﬁuban a XX. szézad mésodik felében. A tjra, illetve a lakodalomra vonatkozé

szakirodalomra, leirdsokra jelen esetben terjedelmi okok miatt nem témék ki, mindezek a szakdol-

gozatomban kiilon fejezetként szerepelnek.

Kiss Gyula: A mész hondban: Cserépfalun In. Borsodi Szemle 1966. ll. 50-57. old.; Viga Gyula:

Tevékenységi formdk és javak cseréje a Blikk-vidék népi kultirdjiban, Miskolc, 1986.

% Lajos Arpid: Diszes fafaragds a Hér-volgyében In. Herman Ott6 Muzeum Evkonyve 1959. I11.
103-135. old.; Balizs Géza: A cserépfalui fafaragé korszak vége. In. Herman Otté Muzeum
Kozleményei 1984. 22. 122-129. old.
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