TERMES

A szigetvari varkapitanyok ebédje

A kiralyi Sziget varkapitdnya, a Subi¢ nemzetségbél szdrmaz6 legrégibb és legeldkelsbb
egyik horvat fénemese, grof Zrinyi Mikl6s asztalan gyakori volt a gytimolcs. Varvédé magyar,
horvat és német (f6ként tiizérek) katondi, valamint hajdijai bdségesen fogyasztottak
marhahtst, de még a torok raboknak (1562-ben és 1563-ban) is kijutott belGle. Nem ritkdn
sajtot is evett a kirdlyi var kapitdnya, no meg médjaval halat. Az 1000 darab aranypohar az
unnepekre és a gydzelmek napjan keriilt az asztalra. A ,raponcz” nevli mezei salataért 26
dénart fizetett udvari safarja 1562. februar 15-én, tantsitja a két éven at naprakészen vezetett
konyhakonyvi bejegyzés. Fiszerként borsot, gyombért, szerecsendiét és annak virdgat,
leggyakrabban a hisok, halak, martasok szinezésére és izesitésére haszndltak, no meg
szépszind sédfranyt. A vadhtsok pacolasara nem sajnaltdk a borsot, sot, ecetet. A salatikat
gyombérrel izesitették. Nem ritkdn okor - beléje diszn6, emebbe bardny, majd legvégl luddal
bélelve - keriilt nyarsra.

Fliszerért a didkot Bécsbe menesztik

A borsos, azaz draga borsot Andras didk 1559. augusztus 29-én vélhetGen kifelejtette,
rosszabb esetben ott felejtette a bécsi boltok egyikében, am mentségére legyen mondva az
akkori szigetvari varkapitiny Horvath Mark konyhdjara hozott 1 font safranyt, 1 font
szegfiiszeget, 1 font gyombért, azaz mindegyikb6l mintegy félkilonyit. Az irdstudé Andrés
didkot vélhetGen a varkapitany ismét nem a bors miatt kiildte vissza Bécsbe, hogy azt ott
felejtette volna, hanem a hasznosat kototte ssze a kellemessel: a csdszdri udvarba vihetett
jelentést, s visszdnak pedig 6 font bors vésarldsaval bizta meg a kamaras Franjo Ernko
(Cserenké Ferenc). A hiisok fiiszerezésére — paprika hianyaban - a bors és a fahéj szolgdlt, de
a kozeli turbéki hegyek kival6 neddijét is e fliszerekkel javitottak, fGként télviz idején, amikor
a hideg ellen védett a forralt bor. Egyben, didkunk bevasarlasatél fuggetlentil — némi tartalék
gyanant az elkovetkezé kardcsonyi iinnepek el6tt —, a konyhdra Szilveszter pénzvalt6tol
vettek még 1 kil6 borsot, annak konkurens Chorba Péter 6zvegyétdl pedig 3 fertal safranyt és
3 fertal szegfiiszeget, kis hijan a safrany négyszerese volt a szegfliszeg dranak. A bécsi boltok
akkor is olcsobban mérték a keleti portékakat, mint a hazaiak: ott 1 font séfrany 7 forint 40
dénérba keriilt, Szigetvaron 8 Ft 50 déndrba, a borsot ott 66 déndrért, nalunk 80 dénarért
arultdk. Arban a listavezetd az Gsszel virdgzo, lilavirdgu fliszerndvény, a hiisoknak sarga szint
kolesdnzé safrany volt. Habar, morbidnak tiinik, hogy 1566-ban a szigetvdri csata sordn a
békésen elszendertilt Szulejman szultan kaftdnja ujjait sdfrannyal bekent kezeivel egyiitt Ali aga
mozgatta oly tigyesen, hogy a nagyszamti be nem avatott torok harcos azt hitte, hogy szeretett
Szulejman Khanjuk él.

No, Andras didk pedig ismét tériilt-fordult, azaz augusztus végét kdvetden november 10-re
a j6l bejaratott Sziget-Bécs-Sziget ttvonalrdl le nem térve, a boltokat ki nem keriilve, a 6 font
bors mellé megvette az 1 font szegfiiszeget, az ugyanennyi sifranyt és a gyombért, amit
becsiilettel elhozott a szigetvari vérba. Kardcsony el6tti napon vehette csak észre a kamaras,
hogy ,Uramisten, ismét elfogyott a borsos safrany, no meg némi bors sem artana!” s maris
szalajtotta a masik, Kalmancsehrsl valé Bdlint nevi didkot dgy 4 kilé borsért, 1 kilé
szegflszegért, fél kilo safranyért, mert hat, az linnep, az linnepnek szamitott mindig,.

A Szigetre bevonulé Zrinyi konyhai lajstroma

A szigetvari var védelmét Horvath Mark kapitiny haldla utin a minden téren kemény
fegyelmet tart6 Zrinyi Mikl6s fékapitinyra bizza a bécsi udvar. Hogy a vérban &ll6 ers
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véddesapatai — 2300 katona — semmiben se szenvedjenek hidnyt, a kapitiny a legaprébb
részletekre is tigyelt. Egy masik torok szemtanu Szelaniki Musztafa torténetird feljegyzéseiben
tanusitja, hogy Sziget véd6i semminek sem lattak szikségét.

A gondosan vezetett latin nyelv{i Regestrum super expensis coquinae..., azaz Jegyzék a konyha
kiaddsdrdl, tovabbi pénz kiaddsdrol a kapukhoz és a vdr szamdra sziikséges gyertyik vdsarldsakor. Sziget
1561. lajstroma a kirdlyi Sziget vardban lévG konyhai éllapotokba naprakészen nyujt
betekintést, két éven at. Legnagyobb sajndlatunkra azonban egyetlen egy receptet sem
tartalmaz, s ezért fantazidnkra, no meg a Zrinyi utédok csdktornyai szakacskonyvi receptjeire
bizhatjuk a kiilénb6z6 inyencfalatok elkészitési modjanak rekonstrudlasat, annak ezer titkat
és rafinéridjat, a mennyei izek, zamatok és aromadk elnyerése céljabol.

Szigetvar 1566. szeptember 2-i torokkézre kertilésével a kéziratok tobbsége orokre eltiint a
32 napig tartd ostrom soran keletkezett tlizvészben, és a romok alatt. Ami kevés fennmaradt
szamunkra, az becses emléknek tekinthetd.

A nagytekintélyd gréf Zrinyi Miklés, Szigetvar kapitinya, Horvatorszdg banja 1561.
november 2-dn vonult be Szigetre szépszami hadnépével, hogy elGdje Horvith Mark
varkapitany haldla (augusztus) 6ta az ott mikodo csdszari hadbiztosoktdl dtvegye a varat,
annak leltari lajstromat. Aznapi - vasarnapi — asztaldra nagymennyiségl hus keriilt, a
konyhakonyv ezeket kozli: A nagysdgos kapitany iir, a komisszir urak és legényeik részére 428 font
marhahtis 5 Ft 66 déndr. Ha a 428 font marhahust beszorozzuk, megkozelitGen két mazsa
marhahtist kapunk, ami annyit tesz, hogy mindegyik katondjanak csaknem egy kil6 szinhis
jutott ebédre és vacsorara. Husos nap volt a kovetkezd is, amikor potom 118 font marhahuist
vasaroltak, valamint 16 déndrért tojast, de biz harmadnap sem szamoltdk meg elGre a
kaléridkat. A mustra- és fizetomester tir részére 10 font his 13 déndr és 1 bécsi déndr. Az
ételjarandosidgot élvezok részére 6 font 6 déndr. A kirdlyi asztalra, a komisszir urak és legényeik részére
158 font hiis, 1 Ft 94 déndr 2 bécsi déndr, kozli a gondos feljegyzés. November 7-én — pénteki nap
lévén — a konyhdnak nem volt semmi kiadasa, de az el6tte val6 két napon, majd a kovetkezé
hetekben, minden napon hust vasaroltak. Mas kérdés, hogy aznap megsiitotték-e, avagy
inkdbb par napig péclében érlelték, majd tgy keriilt nydrsra, rostélyra, s legvéglil a parazs
folé, avagy egyszerten jégre tették a jégverem mélyére.

Zrinyi grof ebédje

A kapitany ur konyhdja részére november 13-dra (vasirnap) — a bejegyzés szerint — Zrinyi
grof ur asztaldra tojds 4 déndr, sajt 14 déndr, 6 malac 7 déndrjdval, 42 déndr fizetség fejében kertilt.
Ra tiz napra, majd a kovetkezG nap ebédje malacpecsenye volt, harmadnapra 4 disznélab, 73
font marhahus, majd november 28-an tobbféle hal, s a rakévetkez6 napon 6 disznocstilok, 3
sonka. December 13-dn a hiis mellett 17 pontyot, 4 icce (egy icce 8 dl.) olajat, 2 malacot, 4
kappant, s ugyanezen a napon gyertydkat is vasaroltak 24 dénarért. December 16-an keddi
napon 8 birkat... Majd a kovetkezG év februar 10-én mezei saldtat, februar 15-ig azonban
semmit, s e napon ,raponcz” nevii mezei salatat, a kovetkezG nap cstitortokén babot, lencsét
és kendermagot vettek. Aprilis 11-én 4 vadkecse gida (capreoli) keriilt megvételre, am
egyetlen nap kivételével sem maradt el a hiisvasarlas, kiegésztlve az aprilis 29-1 14 ponttyal.
A vidrparancsnok asztaldra 2 kappan, 11 sajt, apré madarak (aviculae) és 1 malac keriilt. A finom-
sagokat Zrinyi Miklés varkapitdny uram azonban nem csalddjaval fogyasztotta, ugyanis fia ~
Gyorgy — biztonsagi okokbol csiktornyai (Cakovec) birtokan tartézkodott. Nem latta sziik-
ségét semminek se Zrinyi 2300 katondja, s6t, a torok rabok sem! Mdjusban harcsat vdsaroltak,
masféle halak tarsasagaban, s majus 16-an szamocat, s tiz napra ra cseresznyét fogyaszthattak.

Ha kifogyoban voltak a készletek

A flszerkészletek is kifogyofélben voltak mdr, s ezért nem atallott safar uramnak majus
28-an 5 dénar fejében szegfiiborsot venni, majd par napra rd 1 font borsot 80 dénarért,
szépszind safranyt 1 Ft 20 dénarért - idGkozben majdnem heted részre ment le a safrany ara -,
no meg némi szegfiiborsot 60 dénarért, és el ne felejtsem cseresznyét 4 déndrért. Jinius 13-a
elhozza a kortét és a meggyet, majd jilius 6-aval barackot fogyasztanak, augusztus-
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szeptember megérleli az almét, mig az okt6beri dér megcsipi a naspolyat, s a gyiimélesok a
konyhaba kertilhettek. A gytimolesot frissen fogyasztottak, mézes szirupba bef6zték, illetve
aszaltdk. Birmennyire is hihetetlen oktéber kozepének két hetében marhahiisra nem kaltottek
egyetlen déndrt sem. A konyhapénzbél futotta némi kortére, sajtra, tojasra, 2 tyikra, 2
kappanra, 3 pintes edényre és egy sotartéra. Decemberben és janudrban a bors, gyémbér,
safrany mellett nagyobb tételben szegfliszeget és fokhagymat is vasaroltak a konyha részére,
majd 1561. majus 30. gombdt és jilius 18. vasdrnapjan a gydzelem idején nagyobb mennyiségd,
egész pontosan 223 font huist vettek, valamint belsGségeket. Minden kétséget kizdréan a torok
folott arattak a szigeti leventék valahol diadalt. Ezek utan az évszakoknak megfelelGen mintha
rendre megismétlédott volna minden, csak a hiismennyiség szerepelt nagyobb tételben, tigy
vélem nem minden ok nélkiil, ugyanis id6kozben megnéhetett a varvédd katonasag szama,
valamint a torok raboké is.

A torok rabok sem éheztek

1562. augusztus 28-an 4 font hust vettek a fogsagba esett torokoknek, masnap ugyanennyit,
szeptember 4-én és 5-én maradt a mennyiség, am tojast is 2 dénarért, majd e hénap 11-én és
masnap 10 font hist, s veliik kapcsolatos a szeptember 18-ai bejegyzés is, amikor a szokasos 4
fontnyi, azaz 18 Kilényi hiist ismét megvasaroltak résziikre. VélhetGen némely torok foglyot
hozzatartoz6ik a késdbbiekben kivalthattak a varkapitany ZrinyitSl. A kovetkezd év jinius
25-én a toroknek 4 font hist vettek, és cseresznyét 4 dénarért, majd julius 1-jén, cstitortokon a
torok raboknak 65 font, azaz csaknem harminc kilét, s nehogy kiszabaduldsuk utdn azt mond-
hassdk, hogy a vdrban sajndltak téliik a gytimolesot, kaptak még cseresznyét 5 déndr fejében.

Zrinyi sorozatos hadisikerei — a katonai méltosag visszanyerése

Zrinyi Mikl6s a horvit sereg krbavai vereségét (1493. szeptember 9.) és a magyarok mohdcsi
csatavesztését (1526. augusztus 29.) kovetden jol képzett katondival sorozatos sikereket ért el
a torok elleni harcokban. Az 1542-es torok elleni hadjaratban az egyetlen gydztes titkozet az 6
nevéhez fizédik. 1543-ban Somlévasarhelynél arat fényes gyGzelmet; a Kulpa (Kupa) vidékén
sikeresen harcol Ulemdn pasaval szemben; maruseweci gy6zelmének koszonhetGen
Horviatorszag nagy része megmenekiil a toroktol; 1554-1555-0s években sorozatosan
eredményes portyakat haijt végre a boszniai torok csapatok ellen; 1556-ban Zrinyi visszaveszi
Korotnat. Szigeti varkapitinyként 1562-ben a tilerben levé Oroszlan pozsegai béget veri
meg ,mezei” csataban, ami a gyaszos emlékd krbavai csata és szintén a mezeinek nevezhetd
mohdcsi csata utdn rendkivul fontos volt, nemcsak hadtorténeti, annal inkabb erkolesi
tekintetben, ugyanis a torok veretlenségébe vetett hit lassan kezdett szétfoszlani. VélhetGen
ekkor kertiltek a torok foglyok a szigetvari varba. A torok vilagutazo és ttleird Evlia Cselebi,
nem mint szemtani, hanem torok bennfentesek visszaemlékezései alapjan irja le sikeres
szigetvari ostromukat, melynek sordn megemliti Naszuh pozsegai bég nevét, aki hét évig
JElvezte Zrinyi vendégszeretetét”, s j6l ismerte a varba vezetd utat. Lehet, hogy Naszuh bég
Oroszlan béggel azonos, aki ugyan par évvel kevesebbet raboskodott Szigetvaron, mint ahogy
Cselebi tudja. Maga Zrinyi ugy latja, tdmadni kell a torokot a pusztulé haza egy részének
visszaszerzésére. Az 1566-0os augusztusi ostromot megel6zGen — Cselebit idézve — Zrinszki
Miklds nevii személy, szigetvdri bin otszdz lovas és hdromszdz gyalogos hitetlennel a siklosi vér alatt
lévé torokre rontott, lekaszabolt szdz derék harcost, mdsik szizat pedig foglyul ejtett. Minden
portékdjukat elragadtdik és nagy mulatsdgot csaptak Szigetvdr virdban. Az 1566-0s ostrom idején
Zrinyi az élelmet az égé Ujvarosbél az Ovérosba viteti.

A jarandésagok gondos beszedése — teméntelen gazdagsig

Még a vér bevétele el6tti élet a ,kirdlyi konyhan” at szemlélve sem fulladt tétlenségbe.
Allandésultak falai kozott a mustrdk, a tdvoli teriileteken a torokon valé rajtatitések,
portyazasok. Tobb — a torok altal megszallt - tolnai-baranyai-szlavoniai, s6t még Bacs megyei
falut a szigeti vitézek visszavesznek, oly médon, hogy leventéink egy fiist alatt kicsikarjdk a
. magyar, horvit és a vlah (olahys) jobbdgyoktdl az addk fizetését, ha nem is teljes dsszegben a
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sebtében megkotott alku szerint, s messzi vidékek pénzben és természetben beszedett
addjanak koszonhetGen felfrisstilhettek a szigeti var konyhai készletei. A hodoltsag teriiletén
€6 lakossdg kettGs adozova valt. A Subiénak nevezett grof Zrinyi Miklos sikerrel folytatta
elGdje, a szintén horvét szarmazasi Staneiaenak nevezett Horvath Mark orszagvédd harcait,
sajat javainak gyarapitasat. Horvath kapitany pedig 1556-ban a Szigetet ostromlé Ali basat
megfutamitja, a janicsar agat elfogja, melléje szép zsakmanyt ejtve a toroktél, majd azt hangos
szoval kétyavetyén (akkori arverésen) eladja, s a pénzt 253 katondjanak szétosztja: fejenként
44 déndr Gtotte markukat, azaz a kétyavetye pénz dsszesen 201 Ft-ot tesz ki. Harom évre rd a torok
kézen levo sellyei és a gorosgali var falait leromboltatja, s gondosan szedi tovdbbra a tizedet,
miként elédjei és utédai egyarant. Zrinyi Miklés azonban eltér kordnak pusztan jovedelmet
haracsol6, hatalmaskodd foldesuraitol. A Haditanacs a békére valo hivatkozassal leszallitja a
szigeti 6rség létszamat, mire Zrinyi tobb szaz lovast sajat pénzébdl tart el. Nemcsak a harcot
vallalta a haza védelmére, de hozzdjarult a katonasag eltartasihoz. A varban az “varos
rovasdra az Ujvdros épitésébe (1564-1565) fogott, amely egyik lényeges oka volt a var
elestének. A torok fogsagba esett Zrinyi fiatal horvat kincstirnoka Ernko Franjo (Cserenko
Ferenc) buszkén valaszolt Sokolovia (felvett torok nevén Szokollu) nagyvezér kérdésére —
vélhetden anyanyelviikon beszéltek -, amikor az ura pénze és értékes holmija utdn
érdeklodott: Zrinymek 100 000 magyar forintja, 1000 darab aranypohara és tobb mas értéke volt, de
mindezeket kiosztotta emberei kozott, csupdin egy laddban maradt meg otezer arany értékil holmija.
Gazdagon volt elldtoa loporraktdra is, most azonban a tiiz, ami minket a vdr dtaddsdra kényszeritett, azt
fenyegeti és a ti csapataitokat. Meg kivanom jegyezni, hogy a nagyvezérek tobbnyire délszlav és
olasz szarmazasuak voltak, Szuliman mellett a tandcsban a nyolc divaniilé pasa kozil harom
horvat, ketté alban, egy magyar szarmazasu, s csak kettd volt sziiletett muzulman.

A jo katonai erénléthez kellett a dus taplalkozas

Mi tagadas az alland6 harckésziltséghez, hosszira nylé portyakhoz, az ellenséggel vald
kiizdelmekhez j6 erénlétre volt sziikségiik a szigeti katonaknak és a hajdiknak. A szigetvari
hdsok fegyverzete: mellvért, sisak, pajzs és a kard viselése sem volt konnyi. Zrinyi Miklos
szablydja (a bécsi Kunsthistorisches Museumban taldlhato) silya 1 kilé 700 gramm, s ott 6rzik
rendkiviil szépen tagolt sisakjat is. Harcosai kezében megfordult a csakdnyfokos, a gerezdes
buzogany, a nyeles fegyverek koziil a landzsa, a kerekes pisztoly és a kerekes puska. A
taplalkozas soran a katonak és a hajdik tehat nem mellozhették a biséges ebédeket és
vacsorakat, amirdl a varban €I6 inyesmester, a kuktdk, kenyérsité asszonyok, kertészek, a
pincemester, valamint a halrél Szigecske lakéi gondoskodtak.

Egyenldre nem tudjuk ki volt Horvath Mark és Zrinyi Mikl6s varkapitany saférja, udvari
szakacsa, akik elsdsorban hiséges, megbizhaté és éber udvari embereknek szamitottak.
Bizalmi dllas volt egykoron a szakacsmesteri is a javabdl, ugyanis, 6 tgyelt arra, nehogy
ételmérgezésre kertilhessen sor. Nem tudjuk azt sem, hogy e két jeles varkapitany, hasonléan
~ Bonfini feljegyzése szerint — Matyas kiralyhoz, hogy nagyobb fogadasok, lakomadk el6tt,
maguk is f6zGkanalat ragadva elmentek volna kedvelt szakacsuk tarsasagiban a konyhara
végigkostolni az ételeket?

Némi konyhai eszkozokrol készitett leltar

A konyhai felszerelések Osszeszamldldsa sem maradt ki Horvdth varkapitany tr 1561-ei
leltarabol: 6 réziist, 2 vaskandl, 1 vasrosta, 1 nyirs, 1 tiizkilmizo vas, 2 konyhai kés, 1 vasrostély, 1
Iiisvigo szekerce, 1 halvigo kés. Tovdbbi 3 vasrosta, 1 rézmozsdr. ,No meg” 12 nagyobb élomtil, 4
kiizepes, 4 kicsiny, 3 nagyobb Glomkorsé, 3 kisebb, 13 6lomcsésze, 6 fatdl, 28 facsésze. De a villdk és a
késck mégis , kimaradtak” a lajstrombol, vélhetSen étkezéshez mindenki a sajat kését
hasznalta, villa pedig nem val6szind, hogy volt a varban.

Miféle ételek?

A csdktornyai Zrinyi-udvar szakacskonyve a kovetkezdket tanacsolja: Szelj laposan szép fejér
kenyeret, mint egy ujjod temérdeksége..., illetve ... a zsemlyekisdt csindld gombilyegen, mint egy
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kozépszerii diot... avagy ... tolts roszavizet, amennyi egy fél tyiikmony héjaban férne... A tydkmony
nem egyéb mint tytktojs, amelynek egyik elkészitési modja a kényes eljarassal késziilt toltott
tikmony volt: feltorve a tojds mindkét végét, belGle a fehérjét és sargajat teljesen kiftjtak, majd
fliszerezett tojasrantottaval teletoltotték. A megtoltott tojasokat fanydrsacskdra vonva siittették
meg, és négyféle lével talaltattak.

A horvat szdrmazasu Frangepan csalad egyik foura, az ugyancsak 1526-ban Mohdcsnél hési
haldlt halt, gyakran betegeskedG Frangepan Matyasnak a kor neves orvosa Manardo 1516-ban
ezeket tandcsolja: eheti a borjii, a bakkecske, a kappan, tyiik, galamb, gerlice, fogoly, facdn, fajd, rigo és
mds apromadadr hiisdt. Viszont tilos a heréletlen kos, a marha, a kecske, disznd, vaddisznd, szarvas hiisa.
Es a szdryasok koziil ne fogyasszon seregélyt, fiirjet, libdt, kacsdt, s egyetlen olyan vizimadarat sem,
melynek hosszti a nyaka! A zsigerek, a fej és a vér fogyasztdsa is kiros. Kivétel a csirke- és a libamaj.
De Frangepdn ehette a fiatal, még nem parosodé kakasoknak heréit, mirigyeikkel, s
nyelviikkel egyetemben. Emellett, a friss tytik és facantojast, kiilon zoldséget, fGleg hagymat,
petrezselymet és koménymagot hasznaljon Frangepén szakdcsa, szolt a tandcs. Fliszerként a
fahéjat, koménymagot, borsot és safranyt javasolja. A gylimolesok koziil a mandulat, a
mogyordt, fligét, meggyet, kortét, almat és a naspolyat ajanlja. Csemegéiil a cukorral bevont
mandulat, kortét és a gyombért engedélyezi. Megengedi a boritalnak és sornek mértékletes
fogyasztasat.

A beszerzések listajan felsorolt par hordényi ecet, bors, sifrany, szegftiszeg, szerecsendio
virdgjaval, gyombérrel, mandulabéllel és mazsolaval kiegészitve utal a hiisok és halak
pacoldsira és a kiilonboz6 savanyu levesek elkészitésére, ez utébbihoz belsGségeket
hasznaltak fel elsGsorban, némi ecettel, tejfollel vegyitve. A marhahisok és a szivesen
vadaszott elejtett vadak (szarvas, vaddisznd, nyil, facan, fiirj) hisat, a vasarolt halakat (viza,
harcsa, ponty és masfélék) ahhoz, hogy zamatosséa és porhanydssa viljanak, legf6képp pedig
hogy konnyen puhuljanak, az inyesmester a legegyszer(bb pacoldsi médot valasztotta. A
konyha olajban sem szenvedett hidnyt, ezért a nyers htist borssal és olajjal bekenve harom-6t
napig a varban lévé hivos pincék, kamrak egyikében paclében érlelték. A szakdcs ismerhette
és hasznalhatta a zsir mellett az oliva- és a mandulaolajat, a vajat. A stlt hisokat gyombérrel,
szerecsendioval és a tobbi felsorolt és igen draga fliszerekkel izesitette.

A sertéshusokat és a szarnyasokat — nem kevés kertilt a varba a befolyt tizedbdl is — a
szakdacs akar hideg s6s tejben érlelhette gy fél napig, izesitGiil némi fokhagymat felhaszndlva.
A paclében érlelt vadhiist, de a pecsenyéket (malac, barany, kecskegida) nyérson, vasrostélyon
siitotték, majd nagyobb dlomtdlakra felrakva, egyiitt a facsészékbe, martisokkal és a
gyombérrel izesitett salatdkkal izlésesen talaltak. A hiisokat borral, szerecsendiéval, man-
duldval izesitették és safrannyal szinezték szép sarga szindre. Fiszerféléket nemcsak a huisok
martasanak elkészitéséhez hasznaltak, altaldban sokfélével (szegfiiszeg, gyombér, safrany,
fahéj, bors szerecsendid) izesitették a siilteket, befGtteket, borokat...

Az ételt melegen fogyasztottak

A szakdcs teendGi sem voltak egyszeriek, tobbek kozt nem lehetett az ellenség altal holmi
mérgezésre felbérelni, am j6 emlékezGtehetséggel kellett birnia. Az erdélyi fejedelmi udvar
XV1. szazadi szakdcskonyve eléirja a fejedelmi szakdcsoknak példaul Arra vigydzz, hogy egy tdl
étket kétszer fel ne adj egy asztalra, illetve Az étek feladdssal pedig tiszlességesen, és gyorsan binjanak,
hogy az étkek meg ne hiiljenck. Igy volt ez vélhetSen a vizzel koriilvett és megerdsitett
Szigetvaron is. A f&tri asztaloknal koznapokon, vendégek nélkiil is egyszerre 70-80 ember
étkezett. Nadasdyékndl példaul sokszor kellett 14 asztalra teriteni. (Egy asztalnal 8-10-en
foglaltak helyet.) Zrinyi Miklés f6uri asztaldhoz nem tudjuk hany vendég és milyen
gyakorisaggal érkezett a torok kozelsége miatt (Pécs 15431686 kozott torok kézen volt, s csak
néhany magyar mérfoldnyire Szigetvartol, ahol a XVI. szazad masodik felében 2200 katona
szolgalt, megkozelitGen annyi, mint Zrinyi seregében).

Nem tudjuk, hogy kordnak féuri szokdsa szerint maga Zrinyi Miklés szolgdlta fel ritka
alkalmakkor kedves vendégeinek a finom ételeket, miként Nem felejti ki a gazda, / Nem felejti kit
vendégel olvashatjuk Arany Janosndl a Szibinyani Jankban, vagy a délszlav népkoltészet
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Hunyadi Janos mellett igen kedvelt alakjarél Kraljeviae Markoérdl, azaz Marké kiralyfirél, aki
Szent Gyorgy-napkor maga gondoskodott vendégei kiszolgdlasarol.

Az étkezés rendje, ideje sem volt a mai hdaromszoros étkezéshez hasonlithaté. A kozépkori
eurdpai kétszer evett napjaban. Reggel 9 és 10 6ra kozott ebédeltek a szigetvari kapitanyok és
varnéplik, délutin meg vacsoraztak. Mindkétszer fGtt, meleg ételeket ettek. A tobbet, jobbat
ebédre talaltdk, délben nem étkeztek.

Barmennyire is gondosan vessziik szimba a konyhai felszereléseket Horvath Mark
kapitany konyhdjdban, mindig hianyérzetiink tdmadhat, mivel nem taldlkozunk villaval,
evdkanallal, csak kettG vaskandllal, de még tanyérral sem. Akkor, vajon hogyan ették a neves
vérkapitanyok, tisztjeikkel, a titkarral, kincstarnokkal, a kulesdrokkal és a katondkkal
egyetemben a felszolgdlt ételeket , kilonosen a leveseket? Nos, a leveseket facsészékben vagy
oncsészékben szolgaltak fel, amit aztan gy sziircsolhettek ki az asztal mellé telepeddk. A
hisokat lepénnyel, kenyérrel fogyasztottak, sajat késiikkel szeleteket vagva a hisbél. A
rizsbdl gombocokat formaztak, amiket kézzel vettek le a négy kicsiny 6lomtalakrél vagy épp
a hat fatal egyikérdl. Az 6nkupak mellett 1000 aranypohara volt Zrinyinek, amibdl bort ittak.

Rendszeresen fogyasztottak halat

Habar ritkdbban vésaroltak halat, azonban az minden pénteken kertilt a varkapitanyok
asztalara. Egy 1561-es irat szerint Halasté nincsen, melybdl Sziget virdnak haszna lenne. Csak az,
amely kozvetleniil Sziget vdr alatt van. Van ezenkiviil haldszohely ZY GECHKE falundl, ahonnan a falu
lakoi pénteken kotelesek felhozni egy tdl halat.

A ponty toltéséhez a vasdrolt gyombér mellett voroshagymat, fenydfa magvakat
haszndltak, s koménymaggal izesitették az erdélyi fejedelemasszony Bornemissza Anna
szakdcskonyve szerint. Udvaraban a pontyot huszonotféle véltozatban készitették, példaul
sargan, citrommal fGzve, toltve is, aminek tolteléke a f6tt ikra volt, kiegészitve a felsorolt
fiiszerek garmaddjaval. A rantott pontyhoz safranyos-gyombéres martast készitették, finomra
vagott, parolt voroshagymaval. A pozsarnak nevezett pontyot flstolték, petrezsemgyokérrel,
szerecsendidval egyiitt pdroltdk, majd irdsvajjal leontotte a szakdcsmester. A pontybdl
fenydmaggal és voroshagymadval izesitve pastétom késziilt, ették a siilt pozsarnyelvet irés
vajjal ledntozve, am nem maradt el az osztrigas pozsar sem. A harcsabdl késziilt ételek
elkészitésére csak tizennégy féle és fajta elkészitési médot ajanl a fejedelemasszony,
pisztrangbol csak tizennyolcat, mig csukabol a rekordnak szamit6é negyvenféle valtozatot.
Tételezziik fel, hogy a szigetvari szakacsmester csak megkozelitGen ismert ennyi receptet,
akkor is minden bizonnyal remek, fGképp izes fogdsokat szolgalt fel urdnak és haznépének.
Nem ritkan a ,fejedelem hala - halak fejedelme” a vizi borjinak nevezett viza is a szigeti
kapitanyok asztalara keriilt. Tobbféle fogas sem mehetett nagy eseményszamba: siilt malac,
vad kecskegida tarkitotta, gazdagitotta az asztalt, szolgdlt étkiil. Kedvelték a sajtokat és a
kulonbozé gytumolesoket (eper, cseresznye, meggy, korte, alma, sz616, naspolya, mandula és a
leltarbdl kimaradt szilva, dinnye, gesztenye, olajbogyo, aszalt fiige), s a jofajta turbéki borokat.

A régi magyar konyhdk nagy gondot forditottak a bef6zésre, a gylimolcs és a zoldségek
eltevésére. Fozték a gyumolesoket borban, vajban, mézben, emellett kedvelték a meggybdl,
barackbdl, eperbél forralt ,kasdk”-at is. Nem hidnyozhattak az aszalt gytimolcsok sem
(érdekességként aszaltdk a zoldségfélék egy részét, ezenkiviil példaul sos vizben tettek el
télire egrest, uborkat, céklat, koményt, sét tarkonyt is). Készuilhettek akar illatos virdgvizek,
tortak, ostyabélések, siitemények, befGttek szagositasara, gytimolcssajtok aromadjaul.

Nyarson siiit 6kor, s tartozékai

A régi magyar konyhdnak a legnevezetesebb fogdsa a siilt 6kor volt. A szigetvari varban is
sor keruilhetett annak elkészitésére és fogyasztasara. Az egész, megtisztitott 6kor belsejébe
beletettek egy megtisztitott, megfiiszerezett disznét, ebbe tettek egy hasonloképpen
elGkészitett baranyt, a baranyba pedig egy mindenféle aromas izeket és szép szint biztosito
fliszerrel (bazsalikom, kakukkfi, bors, hagyma, tarkony, majordnna, sé) alaposan megtoltott
libat. A nyarson megstititt pecsenyébdl a legmegtiszteltebb vendégek kaptdk a liba husat, a
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koriilotte til6k a bardnyt, a kiilsé szobakban a koznemesi vendégek, vartisztek a disznéhust,
az 0krot az udvarban varakozo katonak és a varnépek kaptak.

Ennél fenségesebb ennivalot nem is lehet elképzelni.
Frankovics Gyorgy
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Batthyany Ignac és
a gyulafehérvari Batthyaneum

Batthyany Igndcrol keveset tud az utdkor, pedig személyében neves bibliofilt,
konyvtaralapitot, tuddst, tudomany- és miivészetpartolot tisztelhetiink. A széles latokord,
nagy miveltségl fGpap minden tehetségét és vagyonat arra dldozta, hogy székhelyét,
Gyulafehérvart felvirdgoztassa, és régi, Bethlen Gabor kori fényébe visszadllitsa. Leg-
maradandd6bb alkotdsa a Batthyaneum, Erdély legjelentGsebb konyvtdra, mely szamos becses
ritkasdgot, nyelvemléket Griz. Nem rajta milt, hogy a Batthydneum nem vdlt olyan
tudomanyos muhellyé és kozpontta, amilyennek szerette volna. Ebben taldn kozrejétszott az
ereje teljében lévé Batthydny Igndc hirtelen haldla, melyet egy jelentéktelennek ting
labfertdzés okozott. Haldla kétszazadik évforduléjan emlékezziink meg e méltatlanul
elfeledett tudds erdélyi plispokrdl és gazdag életmdivérdl.

A Batthydny csaldd soraiban mar korabban is taldlkozunk irodalompartolokkal,
mecénasokkal, konyvbaratokkal, gytjtGkkel. A XVI. szazadbdl Batthyany Kristofot, és fiat
Boldizsart emlithetjiik, aki konyvtirat és nyomdat rendezett be Németijvaron, a XVIL
szazadbél Adamot, aki iréi hajlami ember volt, napléja fontos kordokumentum. Az &
egyenes agi leszarmazottja volt Batthyany Ignéc, aki 1741. jinius 30-an sziiletett a csalad Gsi
székhelyén, Németijvaron.

A pesti piaristaknal és a nagyszombati jezsuitdkndl tanult, majd esztergomi papnovendék
lett. Még nem szentelték pappa, amikor 19 évesen raruhdztdk a jaki apatsdgot. Az apétsag
jovedelmét arra forditotta, hogy kiilfoldon folytassa tanulmanyait. Nagy jelentéségl volt
rémai tanulmanytitja, ahol lehetGsége volt a vatikani konyvtar és levéltar magyar vonat-
kozasu anyagat kutatni, attanulmanyozni. Azzal a hatarozott céllal érkezett Romaba, hogy a
magyar jezsuitak altal kordbban elkezdett torténeti kutatdsokat, adatgyjtéseket folytathassa.
Batthydny itt megismerhette azokat a tudomanyos alapmiiveket, amelyek a magyar tor-
ténelemre, egyhaztorténetre vonatkoztak. VI. Piusz papa megengedte neki, hogy a magyar
vonatozast iratokat, okleveleket lemasolhassa. Elve a lehetGséggel, vaskos anyagot gytjtott

40



