
Ha valakinek terhesség alatt megindult a teje, arra azt mondták , hogy „sok teje lössz, mer 
mán előre folyik". Azt tartot ták az öregek, hogy ha valaki rendesen szoptat, akkor nem apad 
el a tej. „Ezelőtt másképp vót, nem féltötte a nép a szépségit" - mondanak véleményt az idős 
asszonyok, célozva arra, hogy a mai anyák nem vagy nem szívesen vállalják a szoptatással 
járó következményeket. 

Amikor az anya úgy dönt , hogy nem szoptatja tovább a gyereket, fokozatosan vigyázott, 
hogy ne egyen tápláló ételeket, nogy könnyebb legyen az elválasztás. Az elválasztásnak 
Mak ón is az országosan ismert kétféle módját alkalmazták. Vagy elvitték a gyereket 
valahová, hogy ne lássa az anyját s így eszébe se jutot t a tej, vagy bekenték az asszonyok a 
mellüket valamivel (pl. epe, sós víz), nogy a gyerek forduljon el, undorodjon meg, ne kívánja 
tovább a tejet. Ezeket a módoka t különösen a nagyobb gyerekek esetében alkalmazták. 
Kisebb gyereknél a tej fokozatos csökkentésével is elérték céljukat. 

Az elválasztás nemcsak gyereket, hanem az anyát is megviseli. Általában „mögfékezték, 
hogy mit ögyön, hogy a teje ne szaporodjon" . Volt, aki „kámfor t tött a kebelibe", ami fél nap 
alatt kiszívta a tejet. Ezt nem nagyon szerették az asszonyok, mert a következő gyermekáldás 
idején is éreztette hatását. 

Nemcsak az elválasztás, hanem a szoptatás is jelenthetett problémát az asszony életében. 
Előfordultak betegségek, leggyakrabban a mell gyulladása. H a nem mentek el orvoshoz, 
akkor általában „vizes ruhával rakták", ezzel gyógyították. Másfajta gyógymódja még a 
fokhagymaszárral , vöröshagymával, valamint szappanos kovásszal való borogatás. Mindhá-
rom eljárás lényege, hogy siettették a genny megérését és kifakadását. A vöröshagymát 
megsütötték vagy megforrósítot ták, leveleire bontották és a szép részét ráborí tot ták és 
rákötötték a beteg mellre. A szappanos kovászt is langyosan használták. Langyos lisztbe 
szappant reszeltek, összekevertéK pici vízzel és ruhaban rákötöt ték a beteg részre. A 
gyulladásos mell gyógyításának többféle módjáról szinte minden asszony tudot t . Álljon itt 
erről egyfajta vélemény: „Vizes ruhával rakták. Meg az orvos kenőcsöt adott rá. Meg 
babonáskodtak vele, kötöt tek rá fokhagymaszárat . Áztat melegen kötötték, hogy érjön mög 
hamarabb a csúnyaság benne, osztánhát pusztuj jon, tisztujjon ki ." 

Dr. Markos Gyöngyi 

„Remekmunka" és „mesterasztal" 
Székelyudvarhelyen 
a XVII-XVIII. században1 

A kötelező vándorlási évek után a céhlegények jelentős anyagi ráfordítással Székelyudvar-
helyen is elkészítették remekmunkájukat. Ennek mikéntjét több, XVII. század eleji 
fejedelmi kiváltságlevél határozta meg. 

A csiszármester, a fegyverkovács legénye, hogy fölszabadulhasson, három „tisztességes 
művet" gyárt: egy szablyát, egy pallost, egy hegyes tőrt. H a ezekben hibát fedeznek fel a 
mesterek, mindenik „vétekért" l - l for int ta lbüntethet ik a legényt. A lakatos egy zabolát, egy 
kengyelvasat; a kovács egy „merő" ásót s egy kapát; a szíjgyártó egy fékagyat, egy 
farmatringot s egy szügyelőt; a nyereggyártó egy „szép cifrás" nyerget; az asztalos egy 
„cifrás" ládát s egy kasztent készít. A legény gondoskodik a remekművét megvizsgáló két 
látómesternek a „remekelés" egész időtartamára elegendő borról , étekről. 

A fazekasok remeke a XVII . században a következő volt: „Egy parasztkemence mázas 
formára, egy tisztességes félvedres, kerekszádú korsó, egy tisztességes félvedres fazék 
hozzávaló fedővel, egy tisztességes 3 éjteles mély tál tisztességesen megmázolva, egy 
tisztességes 3 éjteles háromlábú lábos, ahhoz való füles fedővel . . ." Ezeket egy nap alatt 

'A szerzőnek a székelyudvarhelyi céhekben szolgáló inasokról, segédekről szóló írását a 
Honismeret 1988. 5. számában közöltük (Szerk.). 
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állíthatta elő a remeklő if jú. A kalapos legény r e m e k m u n k á j a igazodott a korabel i d ivathoz: 
„két kerekfejű kalapot (készít) és 8 ú j ka r imájú t minden körülvágás né lkül . " 

A mészárosok j egyzőkönyvében o lvasha t juk : „A mes terpróbára vett ö k ö r ára 140 for int , 
a b ő r ér téke 20 for in t . A remekelő mértékbecslése szer int amelyet m u n k á j a elbírálásánál 
f igyelembe vettek, az ö k ö r súlya kivágva 425 fon t és a faggyú 90 font kellett volna legyen. A z 
e redmény különbséget muta to t t a becsült és valóságos mennyiség k ö z ö t t : „egész súlya ü tö t t 
440 f o n t o t , ebből faggyút , apadást leütve marad t tiszta hús 382,5 font . E szer int kevesebbség 
húsban 42,5 font , kevesebbség faggyúban 17,5 fon t " . Rossz becslés esetén a remekelőt 2 
for in t bünte tésre ítélték. 

A r e m e k m u n k a elfogadása után a céh magasra szabot t céhbeállási díjakkal tette próbára a 
legényt . A t ímárok 6 for in to t követel tek a XVI . században , ami az akkor i ár folyam szerint 
megfelelt 2 kocsi árának. A köve tkező századokban ez az összeg majd mindegyik céhnél 
elérte a 12 for in to t . A mesteremberek gyermekei csak az összeg felét f izet ték. A XVIII . 
században - kor lá tozni akarván a mes te remberek számát - a céhbeállási d í jakat igen magasra 
emel ték. A szabólegény 50 for in to t f izetet t 1741-ben, a fazekas pedig 46 for in to t . Császári 
rendeletekkel 1773-ban, 1778-ban p róbá l t ak rendet teremteni a díjak ingadozása körül , 
a zonban ezeket a normal izá ló törekvéseket a céhek mel lőz ték : a t ímárok például a 15 for in t 
d í jon kívül 50 for in t ráadást követel tek annak ürügyén , hogy térül jön meg „ u t ó b b tett felette 
sok k iadásuk" . 

A céhszabályzatok előírása szerint kétszer kellett a legénynek megvendégelnie céhét. 
„ I f jú -mes te rasz ta l" - t adot t céhbeál láskor, „öreg-mesterasztaP ' - t pedig egy év letelte után. 
A z é tkek mennyiségét és minőségét sz igorúan megha tá roz ták a szabályok, s a mesterembe-
rek számának gyarapodásával természetesen növekede t t a két mesterasztal állításának 
költsége is. 

A t ímárok Báthory Zs igmondtó l s zá rmazó , 1584-es szabályzata első megvendégelésre 3-3 
tál é tket , 4 veder bor t , 3 fon t viaszat, másod ik ra már 4-4 tál étket, 6 veder bo r t , 3 font viaszat 
és két céhmesternek a jándékképpen 2 prágai kést is követel a legénytől. 

A lakatosok és csiszárok 1613-i kiváltságlevele előírja az étkek minőségét is: „Első 
a lkalommal »köszönő pohárra« minden ik asztalra 2 - 2 tál étket és pecsenyét Készíttessen: 
egyik velős konc rizskásával, a másik fűszerszámos étel legyen; vacsorával is tisztességgel 
gazdálkodjék , t a r tozzék 2 for int ára borra l . Másodszor a pecsenyére tisztességes lepényeket 
süt tessen, vacsorára »specialiter« fűsze r számmal készítet t hideg tál étket főzessen »ki malac 
hús lényen, vagy p r o ratione t empor i s (az időszaknak megfelelően) amit a céhmester 
imponál«. , , A jándéku l a céhmesternek és feleségének is „jó 2 hüvely kést a d j o n " . 

A fazekaslegény első tisztelésen ad 5 tál étket , egy pecsenyét , 4 veder bo r t , cipót, kalácsot. 
Másodszo r már 6 tál étek, pecsenye, cipó, kalács és 6 veder bor adandó . Általános 
gyakor la t tó l el térően itt a céhbeli mes te rember fia is t a r tozo t t a két megvendégeléssel, s egy 
fon t viasszal. 

A csizmadialegény is kétszeri mesterasztaladással járult céhe elé I. Rákóczi G y ö r g y 
fejedelem 1635-ös kiváltságlevele 5. p o n t j a ér te lmében. Először minden ik asztalra 4-4 tál 
étket , l - l pecsenyét , 6 veder bo r t kellett állítania. Másodszo r a fe lsorol takon kívül gondja 
legyen „cipóra, fejér kenyérre , lepényre és perecre, meg 7 fon t viaszra." A céhmesternek járó 
a jándék : „egy b o k o r ujas keztyü Béczi Zemiessel való - szögezi le a szabályzat 6. pont ja . A 
céh itt sem kivételezett a mesterember fiával, az előírásokat betar tot ták. 

A csizmadiacéh tagjai 1635-ben ta r to t t gyűlésükön ú j rendtartást vezet tek be, ezután a 
kétszeri mesterasztal 6 fogásból állott . „Első fogás étek: hal tiszta ecettel tormával , s egy sült 
malac avagy nyúl egészen, lepény, perec felül rajta. Második fogás é tek: két konc egy tálra, 
rizskásával, malozsa szőlővel, borssal , gyömbér re l bőven hintve, s egy fő t t t yúk rajta felül. 
H a r m a d i k fogás é tek: káposztás hús szeggyel, d isznó orjával , szalonnával bőven borsolva, 
két lúd egy tálra gyümölcsös lével malozsa szőlővel, körtvéllyel és egyéb szerekkel. 
N e g y e d i k fogás é tek: két tyúk egy tálra éles lével, avagy tör t lével. Ö t ö d i k : négy fon t tehén 
hús pecsenye s két t y ú k sütve a két lepény s perec. U t o l s z o r : szárított retket , gyümölcsöt , de 
fejér kenyér s cipó fogyt ig elég legyen, s azonkívül az ifjú mester jó akarat ja . H a pedig 
többö ln i j fognak az mesterek és az asztal szaporodik , eszerint kívántat ik egy-egy asztalra. 
A z b o r felől vagyon rendelés az céh levelébe (aszta lonként 6 veder b o r t igényelt), s az 
obszerváltassék. (Az utóbbi szöveget a könnyebbség kedvéért olvasata szer int idéztem.) 

A XVII I . század második felétől a céhek a mesterasztal t pénzzel kezd ték megváltatni. A 
város legnépesebb céhe, a csizmadiáké követel te a legtöbbet legényeitől: 1769-ben az idegen 
legényt 81 for int meg 6 font viasz beszolgáltatására kötelezték. Olsvainé Tamás Margit 
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