Egy falusi babaasszony
visszaemlékezéseibol'

Szeremle Bdcs-Kiskun megyében fekszik, Bajdtél 8 km-re, a
Duna mellett. Lakdi reformdtus magyarok, akik az drtérben a
tordk hédoltsigot is dtvészelték. A dundntili Sdrkozzel tartjdk a
rokonsigot, a hdzassdgi kapcsolatok a legutobbi idékig
gyakoriak. Magam is szeremlei sziiletési vagyok, s mint sziilészn6
dolgoztam itt 42 évig. Mint bdbanéni megismerhettem a falu
szerelmi életének titkait, a hdzasélet, a terhesség, a sziilés, a
csecsemdnevelés szokdsait, babondit. Pdlyamunkdmat fiam és
orvos ismerdseim, és a bajai Mizeum biztatdsdra irtam, egy részét
pedig a dr. Solymos Edéné dltal dsszedllitott kérdGivek alapjdn
készitettem el.

Régen is, meg most is kénnyen felismerhetd volt a terhesség,
mert annyiféle tiinete volt: undorodds, bofogés, hdnyds,
N nydlfolyds, az eml6k megduzzaddsa és az arcon mijfoltok, a

b szemoldok szbkillése, a menstrudcié kimaraddsa stb.

: s A rerhesség alatt csak olyankor kimélték a munkatdl, ha
jomédu volt a terhes és t‘é’lcg ha a sziileinél lakott, de még ott is ritka esetben, mert az volt a hit
akkoriban, hogy ha a terhes sokat dolgozik, sokkal konnyebben és gyorsabban megszill, ezért még a
legnehezebb mezei munkdkra is elvitték, viszont a vetéléstSl nem féltették, mert Oriiltek volna, hogyha
nem lesz gyerek. Attdl viszont féltek, hogy a terhest még vicebdl, jatékbol se dobja meg valaki, vagy ne
szérjanak rd apré szemes-féléket stb., mert az meglitszik a gyereken. A terhesnek nem volt szabad
nézegetni, megcsoddlni Gtvaros, sebes, torzsziilott vagy nyomorult gyereket, mert az 8vé is hasonld lesz.
Nagyon tartottdk és megértették, ha a terhes kivinds volt, ha megtudtdk hogy esetleg ndluk kivint meg
valamit, mindjdrt elé is vitték, nem sajndltak a kivinds terhestSl semmit.

A szdzadforduld éveiben — ahogy tapasztaltam és hallottam — nemigen volt kimélet a hizasélet kérdé-
sében sem, el sem hitték, hogy az drthat a terhesnek. El6fordult sok esetben, hogy kozdsiilés kozben, vagy
utdna erds vérzések keletkeztek, sot vetélések is torténtek ilyen okbél. Ovakodott a terhes né a leeséstdl,
az elbotldstdl, az elcsuszdstol, az {itéstdl, az ijedségtdl, a torzan fejlett, vagy ikergyiimolcstdl, a kicsirdzas-
tél, mert az is drtalmas volt.

A has alakjdrél kovetkeztettek a gyerek nemére, ha csicsos volt a has, akkor fiut josoltak az
Oregasszonyok, ha szélesebb, laposabb, akkor ldnyra eskiidtek. A mi kdzségiinkben kimondott
egyke-rendszer volt, kivétel volt a harom gyerek. A terhesség ellen sokféleképpen védekeztek. Littam fém-
bél valo opturusz nevii dudli kinézésii karikds miiszert, melynek a kiemelkedd részét bedugtdk a méhszaj-
ba, a lapos karikdja pedig kiviil rdtapadt a méhszdjra, de nyilvin sok bajt csindlt a kemény, éles
fém miszer. Azonkiviil volt egy rugds gyiirlis gumipesszdrium, amit kivillrél szoritottak rd a méhszdjra.
Hit ezeket még az oreg biba, meg még orvosok is ajinlgattdk az asszonyoknak. A Kan Orzse néni még
anyarozsszemeket is ropogtatott veliik szdraz dllapotban. Ha fogamzds tortént, a férfi a n6t okolta, az
asszony meg a férfit. A férfiak kotonnal védekeztek, vagy megszakitdssal, de bizony az soknak nem
tetszett, — ujabb dllandé veszekedésre adott okot. Ha valahol mdr létrejétt a nemkivdnt terhesség, a
kilencszdzas évek elején, illetve elsG felében volt két dreg kuruzsld asszony, akik rokkavassal beny ltak a
méhszdjba és ott dsszecsavargattdk azt a kb. 30 cm ceruza vastagsagu vasvesszot. Tobbszor is probdlgattdk,
vagy sikeriilt, vagy nem. Az asszonyok maguk a cédrusfa gallyat kifaragtdk és azzal piszkdlgattdk magukat,
meg malyva gyokérrel, persze egy sem volt steril. Rdgtdk az anyarozst is. T6bben csindltdk fémkatéterrel,
még taldn olyan is volt koztiik, aki ki is f6zte a katétert. Es késobb mdr mind tSbben beszerezték a
braun-fecskendGt is és igy egymdsnak kolcson is adtdk a katétert is, meg a fecskendSt is, pline
rokonoknak, komaasszonynak, szomszédasszonynak. Ilyen dolgokban nagyon szivesen Kkisegitették
egymadst.

' Részletek a szerzének az 1980. évi Orszdgos Néprajzi és Nyelvjdrdsi Gy (ijtGpdlydzaton dijat nyert
munkdja alapjdn készitett és a Magyar Néprajzi Tdrsasig Onkéntes Gyiijté Szakosztilydnak iilésén
1981. janudr 16-dn elhangzott eléaddsdbal. (Szerk.)
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A medddséget akkorjiban szerencsének és erénynek tartottdk. Nem kell neki kolykekkel veszddmi,
inkdbb egy darab foldet, vagy szd10t, vagy tehenet gondoztak. A meddd asszonyl okosnak, iligyesnek
tartottdk. Azt nem is firtattdk, hogy melyikiik a meddd? Nalunk bizony nem tartotidk vilooknak 2
medddséget, soha ilyesmi nem Jordult ¢, Nogydgyiszati rendelések nem is voltak, meg el se mentek
volna ilyesmivel orvoshoz. ElSszér, mert szégyeltek férfihoz menni vizsgdlatra, misodszor, merl azért
fizetni is kellett volna, inkdbb eljdttek a bdbahaz, lizetni se kellett, meg nem is tudta meg senki.

A sziilés. Agyban egydltalin nem szilliek a parasztasszonyok. ElSszér, mert az dgynemiit sajndltsk,
misodszor az treg bdbandl elfogadott séma valt, hogy guggolva a f6ldon, vagy széken iilve kénnyebben
sziilhet az anya. A székes sziilés dgy tortént, hogy a gyékénnyel bevont, sodrofis liby parasztszéket
lefektették a €6idre hanyat &s arra filtették a szilld ndtl. A =€k fa részeit beszaktdk csavarni ruhafélével,
hogy ne torje az anya fardt és labait. A =ék alatt clég tigas hely volt, ugyhogy kis kerek fatekndt, vagy kis
lavart lehetett alitenni, abba folyt az esetleg megrepedt burakbol a magzatviz is és abba belecsiszott a
megsziiistett magzat is. Persze patvédelemrdl ott s2d sem lehetett. Nyomni ilyen helyzetben az anya jdl
birt, s silydndl fogva is gyorsabban nyomult lefelé a koponya. Olyanformin iilt a lefektetett széken, mint
a vécén, ElSre be volt szerezve a pilinka, azt itatgattdk vele a sziilés utdn, tisztdn, vagy mézzel, A
magzatfaggyus, a gyermekzsirs tobbféle babonasagra haszaaltik, még arcszépitd szernek is, idegenek is
kértek dyen célra, de az anya is a majfoltok miatt kente az arcdra. [lyen okbdl még a férfiondot is
rdkenték az arcukra, ezt csak ugy asszonyok kozott hallottam, meg sajit vizeletiikben js voltak, akik
mostdk az arcukat. Rontdsra is haszndltdk a magzatfaggyut, valahogy a keze hdtuljara, kézfejre vagy a
nyakdra kenték, akkor nem tudia ethagyni az illetét. A burokban sziiletett magzatot szerencsésnek
emlegették, josolgattak. A foggal sziiletett Ujsz{ilottze azt mondtak, ha foggal sziiletik a gyerek, azonnal
tépjem Ki, mert kKét éves Kardban eljonnek €rte a garaboncidsok, &s elviszik. A lepényt és a buzkot is az
arcihoz kenték az anydnak, aztdn vagy a klozetba doblik, vagy elistik. A lepénynek a neve mdsq volt, A
szUld nd ala mindig valami hinyavetett, ki se mosott rongyas szoknydt tettek €s az dreg biba ugyan le
nem mosta a szilés utdn sem, hanem alddobtak egy sziraz rongyot, & még egy i6 ideig ki sem cserélték
csak ésszehajtogatta az anya, Ha nem ment ¢l a lepény az dreg biba probilta huzigdlni, vagy a sziild
széken nyomatots, vagy tvegbe fuvatott vele, de a végén rahagyiak, hogy majd kijon az,

Az ujszilott kezébe gyorsan belenyomtak egy orsol, vagy tit, cérndt, ha liny volt, a fivknak pedig
valami [érfias szerszdmot fogot, kalapacsot, hogy ugyes dolgos Jegyen. Amely Gjsziilatt széiterjesztett
ujtakkal hadonaszott, aztpréddnak jGsoltdk, amelyik a markdt Osszeszorilotta, arra azt mondtik, hogy
takarékas lesz. Az Ujszilottet nem szoktak mérni tégen, c¢sak ha valami feltind nagy gyerek volt, azt
éppen beksiotick egy kendGbe és rdakasztottdk a tanyéros Kildra, amit a piacon haszniltak. Ha
kukorivaérésben voll a szilés, nagyon hajas kukoricacsdvet adtak a baba kezébe, hogy majd & is nagyon
hajas legyen,

Azt is mondogatidk, hogy ahol kinyok sziiletnek, az anya nagyvérii, nagyon élvezi a hizaséletet, jobban
mint a férje és ezt rosszallottdk tde. A sziletések a lakdszobdban torténtek, esetleg még a tdgas
konyhidban is, ahol Jehetett liteni. A Koldokzsinarl elvagtdk. Ha nem valt jelen véletleniil a baba, akkor is
levagtdk. A leszaradt koldokesonkot eltették €és majd 12 éves koraban ki kell a gyereknek oldani, hogy §6
kézi munkas legyen, ha fid, ha lany.

A gyermekigyas régen eldlgombos, révid, paraszt vaszoningben tek(idi, amibd]l konnyen szoplatott,
mert ki is gombolhatta, meg 16] is hiazhatta, azonkiviil egy szGttes, fehér vaszon pondSinek nevezett
alsészoknya volt rajia médskor is. A soptalds rendetleni] ment. Ha megmoccant a gyerek éjjel is, vagy ha
sirt, azonnal nyomtdk a mellet a szdjiba, hogy a hazbelick [l ne ébredjenck, meg hat ugye éhes? De volt
rd esel, hogy meg 2 éves gyereket is szoptattak, meg nagyobbat is abban a reményben, hogy amig szoptat,
nem marad terhes. A tejet ki nem fejték volna a vilagért sem, azenban ha az elsd napokban nagyon
megtelt az anya melle, és kemény, fijdalmas volt, akkor a férjek kiszopidk, és kikopkodiék sok esetben.
Ha meggyulladt a szoptatds melle, elGbb kdposztalevelet raktak ra, hogy hiitse, ha pedig mégis gennyes,
gyulladi lett, csecskovaszt raktak, hogy kifakassza. Ez a c¢secskovdsz lis21bél, hdzjszappan-reszelekbdl
anyatejbdl, dllt, amit ruhara tettek és raragasztottdk a mellre és rendszerint hamarosan ki is fakadt, Az is
eldfordult, hogy lattak, hogy mir kevés a teje az anydnak, megkértek valami szegényebb, de bdteju
s2optaids anyat, hogy szoplassa a gyercket, ilyenkor inkibb természetben adakoztak tejet, niroe,
hasféléket, tojdst, lisztet meg még ruhafélét is, szdttes abroszt, torilkdzdt. Ejjel leginkdbb az anya meliett
fekiidt a baba az dgyban, de ha j6 alvd vol4, bolcsGben tartottak éjjel-nappal. Bolcsd volt minden hazban,
ahal gyerek voll,

A szopretos asszony is litogathatta a gyerekigyast, ételt is vihetett neki, csak a sajdt tejébol ra kellett
fejni az anya igydra, az anydra, a babira, hogy el ne vigye a tejiket, még régen a sajit ruhajinak
madzag)ibol egy darabol levdgtak és az dgyra dobtdk. Ha a kereszielés kiluzdtt napjara éppen megjott a
keresztmama baja, vagy escdékes volt, inkabb cihalaszlottdk a Kereszielét, mert akkor keléses, dtvaros,
vagy fekélyes lesz a gyerek. Ha volt ilyen gyerek, didfalevél fozeiben fiirdsztotték meg, egész tojast is
utottek a firddvizébe. A gyermekagy 2 hétig tartott, s még a kilencszdzas évek elején is sz8ttes
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szédafiiggonyt huztak ki a gyerekdgy 161é szemmelverés ellen. Nehéz, hosszas sziilés esetén minden csomot
megoldoziak az asszonyok szoknyidjdn és kdtény madzagjin. Nydlas fondl tekercset, amit az asszonyok
nyillak fontak megodntotiék fomé vizzel és ahopgy kibirta a meleget a hasira boritotidk, meg meteg
mosogatd ruhdt is raktak ra, vagy megfilrosztitték nagy fadézsaban, amit hugzonak neveztek.

Rontds ellen fokhagyma koszoriét tettek az dgyba, a polyaba és a bdlcsdbe, fokhagymdt még a
kulcsdynkba is. Szemmelverés ellen a csecsemd homlakdra vagy korommal, vagy ami még hatdsosabb voli,
a vizes cserép kanna fenekérd) siros féldet kentek a homlokara, egy 10 fillér nagysigu pontot, Rontds
ellen még rézsafuzért fiztek a polyakdtSre, Gton is kellett, meg otthon is Keresztelés elStt még nem
nevezt€k nevén a gyereket, ceak amikor mar meg volt szentesitve, hogy tényleg mi lesz a neve. Volt, hogy
hetekig se tudtdk eldonieni, hogy mi legyen a neve és csak vitatkoztak rajta. Koriilbeliil 2—3 hét muilva
ketesztelték meg a gyerekel, amikor mdr az anya f6lkelhelett a gyermek3gybol. De még a gyereket meg
nem kereszielték, addig se a gyereket kivinni az utcira nem volt szabad, se pedig az anyinak kimenni a
kapun Kiviilre. Ha jomddd volt a csakid, és elsG volt a gyerek, akkora keresztelGt adtak, mint egy
lakodalom, 2-300 személyes, zenés, téncos mulatsigol, De ilyeneknél 5—6 hét milva tartottdk a
kereszteldt, mikor mdr az anya is birt tdncolni.

A gyerekdgyast illett meplitogatni az 6sszes rokonnak, komassszany<eidlinek, szomszédasszonynak. A
kdzelebbick vittek ebédet, vagy vacsordt, huslevest, paprikast, kalicsot, rétest, bort és egyéb italokat, sbrt
is, meg pilinka-féléket. Nilunk nem nevezték ezt semminek, csak ebédnek, vagy vacsorinak, csupin a
szomszéd katolikus kdzségben volt peszite meg bebina a neviik.

Hurtony Julianna

A Rabakoz természetfoldrajza

Napjainkban mindinkdbb erdsddik a honismereti mozgalom, amelynek célja a sziliSf6ld alaposabb
megismerése, értékeinek feltardsa, megdrzése, a sziilSfoldhéz , 2 hazdhoz vald ragaszkodas ersitése, & haza
megszerettetése. A honismereti koedk elsdsorban egy-egy telepiilés, tdj torténelmi ée1ékeit, eseményeit, a
lassan Kiveszd néprajz: emlékeked igyekezaek Ssszegydjteni, kutatni, leirni, rdgziteni, megSrizni. Ez a
munka nagyon értékes, mert nélkiile igen sok értékiink veszenddbe menne, feledésbe meriilne,

E pozitiv fejlSdés mellett valahogy negativan hat az a tény, hogy az eldbb emlitett torténelmi, néprajzi
kutatisok mellett szinte hidnyoznak az egyes terliletekre, tdjakra vonatkozd foldrajzi leirdsok, tanuimi-
nyok, pedig egy tdj, egy orszdg megismeréséhez a tdj, az orszag f51dzajzénak megismerése is hozzitanozik,
- Véleményem szerint a hazaszeretet, a hazaszeretetre nevelés nem teljes az orszég, a haza, illetve a
20kebb haza pl. a Ribakdz foldrajzdnak ismerete nélkiil. Ezért 6rillok annak, hogy a Rabakézi Napok
alkalmiva) hazankban ezt a gazdag, Kitiing természetfdldrajzi potencialllal rendelkezd, régi hagyomanyo-
kat 0rzd, a haladds irdnt érzékeny lakossagu tdjardl természeti foldrajzi szempentbdl beszélhetek.

A Rdbakoz hazdnk egyik kistdja. A magyar foldrajzkutatdk jelentékeny munkaval elkészitették hazink
hierarchikus tdjbeosztisdt: azaz az orszdgot hat nagytdjra, 2 nagytdjakat kdzéptdjakra, ezeket kistajakra
osztottdk. [gy a Ribakoz kistdja a Kisalfold nagytdjon beii] a Gydti-medence kdzéptijdhoz tartozik, és
hazdnk egyik legfiatalabb tdja. A kegliatalabb jeizot geoldgiailag kell érteni.

Egészen 2 geoldgiai harmadkor mésodik feléig szdrazulat volt, a kisalfoldi masszivam egykori kritdlyos
hegységlombje foglalta ¢l a teriiletét, amely szdmottevden magasabb volt a mai Dundntili-kdzéphegység
akkori felszinénél.

A kisaifoldi medence, benne a Rébakéz kialakuldsa az alaphegység egyenitien, arinylag lassi sfillyedé-
sével a miocén derekdn kezdSddtt. Késdbb a sillyedés meggyorsult és a Pannon-tenger 1080-3060 m
vastag agyagos, margis €s homokos llledékei boritoitik be az eredeti felszint,

A pannon idGszak végén a Kisalf5ld egészén dltalinos emelkedés kezddddtt. A pliocén-pleisztocén
hatirdn bekovetkezd szerkezeti mozgdsok iijabb emelkedést okoztak., Ekkor mikodtek a Kisalfold déli
felében a bazaltvulkdnok (Somld, Ség). Ekkor mdr nem tenger boritotta a terilletet, hanem sekély édesvizi
beltérendszer, amelyben folydvizi lerakédidsok kezdSdtek, A folydvizek az Os-Duna és mellékvizei dramis-
sa dél felé, a Kisalf5ldtdl a Nyugat-Dundntilon keresztiil a Driva menti sillyedéknek tartott. A homok
lerakéddsa majdnem a pleisztocén {jégkorszak) elejéig tartott,

'ElSadds a Rdbakozi Napok ‘81 rendezvényein Csorndn a honismereti tanicskozisokon, 1981,
junius B-dn.

54



