Egy midsik csoportba tartoznak a félkor alaki csipkézévésdk. Egy tovdbbiba pedig a
kiilonbozé késfajtak: hurolokés, kandlvdjokés, nagyolokés, kapardkes, karcolokés, majd a
kaparé (horogszerii hirold). Vannak még a fiirészfélék, amelyeket kisebb mintdzasokra,
dtvigdsokra, benyildsokra haszndl.

Galgoczy Tibor az utébbi idGben, a szaru hidnya miatt egyre gyakrabban foglalkozik
egyéb csontbdl, illetve fabol késziilt faragdsokkal. Munkdin tudatosan alkalmazza azokat a
jellegzetes Ung-vidéki virdgmotivumokat, melyeket a vidék egykori faragépdsztorai hasz-
ndltak. Megérizte tehdt, s bGven meritett abbdl a tiszta forrdsbol, amelyet az Ung-vidéki
miivészkedé pdsztorok hagytak neki és nekiink orokiil. Ma mdr 6 az egyetlen, aki
tovdbbviszi a faragopdsztorok miivészetének féltve 6rzott hagyomdnyait.

D. Varga Ldszlo

Az étkezés rendje Szentesen a XX. szazad elsé felében

A torok dltal pusztitott alféldi telepiilésekhez hasonléan Szentesen is a XVIII. szdzad
elsd felében telepiiltek a gyér Gslakossdghoz az orszdg tobb részébdl a megélhetésre, foldre
vagyok. Harruckern Janos Gyorgy bar6, a vidék foldesura a lakossdg megnyerése céljabél
elGszor az Gslakossdggal azonos valldsiakat, refonnétusokat telepltett le. Az erre vonatko-
z0 szakirodalom szerint a Dél-Dundntuilrdl, a Jészsagbol és Paparol® érkeztek betelepii-
16k. Gal Istvdn prédikitor a templomba érkezé néi hivek fejékei alapjan foldrajzilag
debreceni, dundntuli, érmellélu Pipa vagy Veszprém vdrmegyei és a Léva partjdrdl valo
viseletet kiilonboztetett meg. A XVIIIL. szizadi rekatolizdlds részeként matyo katolikuso-
kat sikeriilt telepiteni a varosba.’

A gazdasdgi, tdrsadalmi kapcsolatok kialakuldsa, az id6kozben bekovetkezé fejlGdés
semlegesitették a lehetséges etnikai kilonbségeket. A XX. szdzad forduldjdra, elso felére
mar a kulonbségek eltiinésével kell szimolni a néprajzban szimon tarthatd, vizsgdlhato
teriileteken, igy a tdpldlkozdsban is. (A tdpldlkozisban a vallds gyakorldsa Grizhette meg a
bojti, tinnepi étkezésekben, azokhoz fliz6d6 szokdsokban az etnikailag eltérs sajitossigo-
kat.)

E rovid torténeti bevezetd utdn a tdpldlkozds egy részteriletével, az étkezésnek az ido
€s a munka altal megszabott rendjével, az étkezés modjaval foglalkozunk.

A napi étkezés rendje

A reggelire 7-8 drakor, az ebédre délben, ,,pont délben”, dél koriil, a vacsordra ,,mire
besotétedett”, fél nyolckor kerilt sor. Ez a rend tavasztdl Oszig volt érvényes. A nydri
hdromszori étkezés alol kivétel az aratds, cséplés, idGszaka, amikor uzsonna is jart. Ez 56
o6ra koriil volt. Télen, ahol a hagyomdnyos kétszeri étkezést betartottdk, 810 6ra kozott
reggeliztek, és délutin 3—5 ora kozott ebédeltek, ettek meleg ételt.

Hogyan étkeztek, ha a megmunkdlandé fold nagyobb tdvolsigra volt? | V6t ojan
mellékféd, ahun nem vét tanya. Oda kihosztdk . . . Vagy messze vot, vittiik a kenyeret,
szalonndt.” (Polgar Jozsef). Az adatkozlé kisparaszti csalidban ndtt fel, az ottani
szokdsokat idézi. A foldek nagy tdvolsdga még a nagygazddkndl is ritka, ebben az esetben
hideget ettek napkozben. A tobb szdz holdas gazddknidl kocsival vitték ki az ételt.

' Kosa Ldszlo - Filep Antal: A magyar nép taji-torténeti tagoloddsa. Akadémiai. 1978. 55. old.
*Uo. 56. old.

3Sima Ldszlo: Szentes viros torténete. 1. k. Szentes 1914, 250 old.

*Szentes. Szerk. Nagy Imre. Szentes. 1928, 143144 old.
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Gyakoribb volt az a vdltozat, amit Erdéhdti Nagy Antal mondott el: , Bementiink
flostokre a tanydba . . . gyalog. Dilbe, mikor mekfGtt az ebéd, ha tivol votunk a tanyata,
akkor fel lett eresztve a kidgém. Az annak a jele vot, kisz az ebéd.”

Osszegezziik a reggeli étkezés tartalmdt, nyersanyagait! (A bojti étkezést itt nem
targyaljuk.) Kenyér vagy ldngos, cipo, tehdt kenyérféleség; mellé valamilyen zsiradékfajta:
szalonna nyersen, ritkdn siitve, diszn6- vagy baromfizsir, tej, tejtermék, italként: tej, ritkdn
tejeskdvé, ételként: tejfol, tir6, birkasajt. A kisparaszti csalidoktdl a nagygazda csalddo-
kig tdrsadalmi rétegenként a reggeli tartalmdban eltérést nem taldltunk. A mennyiségben
valosziniileg volt eltérés, de ennek vizsgdlatival nem foglalkozunk.

A napi hdromszori étkezés koziil a mai étkezési szokdsok szerint a f6 étkezés az ebéd.
Mivel a hét napjainak megfelelGen viltozik, a heti étrendnél nézziik meg. Ennek
megfeleléen az uszonna leirdsa kovetkezik. ,ljenkor (ti. aratds, cséplés idejént) nem
hatytdk félbe a munkdt annyira, hogy le is Gjjenek, hanem az asszonyok kazsbu attik a
kenyeret meg egy-egy pohdr pilinkdt.” (Szél Imre). Szombaton ,,uzsonna vot. Silt kaldcs,
turdslepény, lekvdroskifli, mikor mi.” (Erdéhdti Nagy Antal). Nem beszélnek végzés-
ebédrdl, -kaldcsrdl, de — az idézet is bizonyitja — szombaton, a heti munka befejezésekor
a legtobb gazddndl uzsonndra kaldcs siilt.

Kisparaszti csalddban is el6fordult, hogy maguknak is foztek tarhonyat, koleskdsat
vacsordra, de nagygazda csalddban is lehetett az a szokas, hogy hideget vagy ebédmaradé-
kot ettek, ha magukban voltak: tarhonyit, koleskdsdt foztek, ha , fogadott emberekkel™
dolgoztak. Hideg vacsordnak szamitott dltaldban a ,kenyér, szalonna”, esetenként
»kenyér, birkasajt”, dsszel silt tok. Idézzik Tdrkdny Sziics Imrénét, hogyan készitett
nagygazda feleségként meleg vacsordt: , Este szintén fGt vacsora vot. Fott étel ... Azt a
legjobb vét bogrdcsba fézni, mer akkor kimentem a teheneket fejni az istdlloba, oszt
mikor bementem, mekfGtt a kdsa. Az nem ragat le.”

A meleg vacsordnak az unnepi alkalmakhoz kapcsol6do viltozatait itt nem targyaljuk.

A napi kétszeri étkezés

Ez az étkezési rend Magyarorszdgon a XVIII. szizadban dltalinos, f6uri korokben is
érvényes volt.® A napi hiromszori étkezés megszilardulasirdl a XVIII. szdizadbol vannak
az elsd adatok.®

Szentes 1731. évi adéfizetSinek jegyzékében a nevek kozott a Dél Ebéd is szerepel.” A
név értelmezése — annak tudatdban, hogy az ebéd a kétszeri étkezés gyakorlatiban nem
déli étkezést jelentett — a kovetkezd lehet: a XVIII. szdzad elsé harmaddban a lakosok
kozott volt mdr olyan, aki a szokdsostdl eltérGen az ebédet jelentd étkezést délben
tartotta, ezért vilhatott a délebéd fogalma megkiilonboztets névvé, tulajdonnévé. (Felte-
hetden a szentesinél fejlettebb vidékrdl betelepiilé hozhatta magdval a szokdst.) Miutdn a
kétszeri étkezésril a hdromszorira torténd dttérés | teruletenként és tdrsadalmi rétegen-
ként mds-mds idGpontban tortént.”®, a paraszti életforma évszizadokon 4t hasonl6
maradt, szimolhattunk a kétszeri étkezés XX. szdzadig valé fennmaraddsaval.

*Kishdn Eszter: Az étkezésck napi rendjének (jkori alakuldsa és az ¢béd. Magyar Nyelv 71, 177181
old.

“Uo. 181184 old.

" Barta Laszlé - Pdhi Ferenc: Szentes utcanevei. Csongrad megyei Konyvtdri IFlizetek, 1980. 9. old.

* Kishdn Eszter: 1. m. 179 old.
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A kérdésre vonatkozé gyiijtésiinket kovetkezGképpen Osszegezhetjilk: a paraszti
tdrsadalom rétegeitdl, valldsi hovatartozdsdtol fiiggetlenill a tanydn, vdrosban €16 paraszt-
signak fele, hdromnegyede télen kétszer evett. Eltérés az indokldsban (Miért ettek
kétszer? ) és tartalmdban (Mit ettek? ) van. A miértre a vdlasz egyrészt: ,,Hit ugye nem
gy dogozott azember, rovidebb vot a nap, vagy mi.” (Polgar Jozsef). Tehit az idGjards és
az életrend 4ltal meghatdrozott szokdsként értelmezték. Mdsrészt: , Ehesen fekiittek azok
le... Zsugori ember vot. Sajndlta i magdti az ennival6t™ (Grdnicz Imre), tehit igy
probdltak takarékoskodni, tobb foldhoz jutni.

Kisparaszti csalddban f6 étkezésként télen tarhonyit, lebbencset, zsiroskdsit, gorhét,
malét ettek. (Csonka Istvdn). De a kis- és kozépparaszt, valamint a nagygazda, ha be is
tartotta a kétszeri evés szokdsdt, ugyanakkor jol is akart, tudott enni, akkor az Agdcsné
dltal felsorolt — ételeket ette: ,Paprikdskrumpli ddalassal, kolbdsszal meg Orjaleves
babbal . . . siitottink lepényt meg kaldcsot.” Az emlitett ételek a fG étkezést jelentették.
A reggeli vagyis az elsG étkezés tartalmdban megfelelt, hasonl6 volt a hdromszori étkezés
reggelijéhez.

A kétszeri étkezés nagyobb idGintervallumban oszlott el mint a haromszori étkezés, a
reggeli nyolc és tiz 6ra kozott, az ebéd, a f6 étkezés hdrom és 6t 6ra kozott lehetett. A
varosban €16 foldmiivesek téli kétszeri evésére is van adatunk. (Nyiri Antal, Szél Sandor
kozlése alapjdn).

Tehdt a XX. szdzad kozepéig, amint a szakirodalom tanisdga szerint az orszdg tobb
részében, Szentesen is megvolt a téli kétszeri étkezés szokdsa.

A heti étrend, az ebéd

Az adatkozlGk kotottebb és kotetlenebb heti étrendeket mutattak be. Az utébbi oka
egyrészt az, hogy kotetlenebb étrend szerint fGztek, mdsrészt mdr nem emlékeztek rd
részleteiben. A heti étrend fG étkezésének, az ebédnek ismétlodo fogdsai: kedd, péntek:
tésztds napok, csiitortok: husos étel, péntek: gyakran bableves fiistolt hissal, szombat:
tarhonya vagy paprikdskrumpli, vasirmap: husleves, hus, hétf6: gyakran a vasdrnapi
maradék.

A szombati egytdl étel ugyanigy megtaldlhaté kisparaszti csalddban, mint nagygazda-
ndl. Bizonyos tirsadalmi rétegenkénti eltérés azért volt. A kozépparaszti, nagygazda
helyek egy részén, ahol a cselédséggel és idGszaki munkdsokkal kellett szdmolni,
szombaton ebédre krumplileves fGtt, utdna kaldcs vagy tiréslepény, esetleg hajtogatott
pite siilt. A szegény- és kisparaszti csaldidban nem siilt tészta hetenkénti rendszerességgel.

Etkezés az aratés, cséplés idején

A paraszti életben a munkdk kozott létfontossiginak szdmitott az aratds, cséplés.
Nézziik, hogyan médositotta ez a két nagy nydri munka a tdpldlkozds rendjét! ElGszor
vessiik Ossze a Papp Imre dltal leirt, az 1875-95-0s és az 1895—1914-es idoszak aratds,
cséplés idején érvényes étrendjét! Két, egymadssal osszefliggé kiilonbség dllapithaté meg:
az ételek tartalmasabbd vdltak, az elsd idGszakban hdrom fG étkezés volt, a mdsodik
tdrgyalt szakaszban mdr négy, és a hagyomdnyos gabona betakaritdsi méd ideje alatt ez is
maradt végig.’

Mit ettek egy-egy kozépparasztndl, nagygazddndl az aratok a XX. szdzad elsé felében?
Vajda Sandorné a kovetkezGképpen mondja el: , Egész kosztot attunk. Reggel vot tej meg
szalonna. Ebédre minden mdsnap his vét .. . Szombaton igencsak turdslepény, kaldcs
siilt. Pénteken vot szdraztészta, lekvdrosdereje, tirostészta. Ha nem vot hus, akkor silt

? Papp Imre: Tanyai ember élete Szentes tanyavildgdban. 1955. Keézirat. 10. és 3536 old.
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szalonna, tojds. Krumplileves, zGdbableves.” Szél Imre kiegészitése: ,,A vacsora mindig
tarhonya vagy paprikdskrumpli vét. Idonként gylimGes vot. Az uszonna kenyér meg
gyiimdes.” Az élelemmel valé ellitdsnak egy madsik véltozata: ,Nem minden esetben
f6zott a gazda . . . Ahogy egyesztek, vagy attak bizonyos mennyiségi tésztit, lebbencset,
lisztet. Kommenci6t attak a munkdsnak.” — emlékezett a 98 éves Polgdr Jozsef.

A XX. szdzad elso felében mdr dltaldnos volt a géppel cséplés. Sietni kellett, mert a
szomszéd tanydban is virtdk a gépet. llyenkor kilonosen jo ,kosztot” ad a gazddk
tobbsége. ,,Eggyik esztendGben hizot vdktak, a mésikba birkdt cséplésre. Oriilt a jonép,
mer vout jou koszt.” — mondja Erdéhdti Nagy Antal. A cséplés alkalmahoz flizGdhetett
az Gsi szabadtéri fozési mod: ,,Bogracsba kint, a kit mellett vét 4llitva hdrom rid dssze,
oszt ot csiingott a ldnc, oszt ot f6tt a jihus paprikds . . . Mdskor nem f&sztiink kint a
szabadba.” (Erddhati kozlése).

Etkezés a kaszdlds idején

A jelentGsebb munkdk ko6zott az els6 kaszilds is fontos esemény, de nem jelent tinnepi
alkalmat, mint mds vidéken. Ruzs Molndr Lajosné, aki Szentes két egymdstdl tdvol eso
hatdrrészén is €lt, kovetkezGképpen fogalmaz: ,,A szénakaszilds nem iinnep. Ojankor vét
a legnagyobb rohands.” Még fozni is alig hagytak idGt, hogy haladjon a kaszélds,
szénaforditds, hiszen az els6 kaszdlds széndja a legértékesebb.

Etkezés sziiret idején

A borsz6lé leszedése is egy az unnepi munkaalkalmak kozott. Szentes hatdrdban a
Nagyhegyen, az Alsoréten, a Tiszaszigetben, kordbban a Berki Sz6l6kben termesztettek
sz616t. Altaldban a rokonsdg jott 6ssze, napkozben szedték a szol6t. Ebédre birkat vagtak,
a paprikds hus el6tt husleves vagy savanyileves fott. Vacsordra a birka maradékat adtak.
Ha mdsnapra maradt sziiretelni val6, birkahusos tarhonya késziilt.

A tilbol evés szokdsa

Az irodalomban megtaldljuk az egy tilbol,'® kozos tilbol evés,'' araté tdlbel,'?
tilbol evés'? fogalmdt. Lényege, hogy az ételt vagy abbol az edénybdl ették, amiben
fozték: bogracsbol, vasfazékbol, -labasbol, tepszibdl; vagy f6zés utdn tették at egy madsik
edénybe, ami Szentesen dltaldban tdl, cseréptdl volt. Az edényt, tdlat az asztal kozepére
helyezték, és mindenki abbol evett. Az adatkozlGk szerint Szentesen, a vdaroshoz tartozo
tanyavildgban a tarhonydt, kdsit, paprikdskrumplit bogrdcsbél, a csiramdlét, pergelt
kdposztdt tepszibdl ették. A miért kérdésre a kovetkezé indokldst kaptuk: ,Ha mdn
kivettiik, nem ojan ize vot.” (Erdéhdti Nagy Antal). Az asztal kozepére dllitott edénybdl,
tdlbol evés szokdsiban tdrsadalmi rétegenként nem volt eltérés.

Papp Imre szerint a nagypénteki ciberét is talbol ették, ha nem volt vendég.'* Sét a
levesnek 4ltalinosan tdlbol evését is megfogalmazza az Oreg tanya cimil dolgozatéban. ,,A
rites elé pedig egy nagy cseriptdlban valamigyen leves az asztal kozepire helyezve, és ezt a
levest ebbiil a tdlbél . . . kanalazgattdk ki..."

Sziics Judit
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