
A szülés a szentesi tanyákon 

„ . . . a kislányom meg februárban 
téli vásár vasárnapján született 

A szülés a család, az anya é le tének legnagyobb eseménye ; az emberé le t fordulói -
n a k is legnevezetesebbike. A népra jz i i roda lomban meg ta l á lha tó a keresz te léshez kap-
csolódó szokások részletes leírása; a szülés, születés m ó d j a azonban rendsze r in t csak 
rövid le í rásként szerepel, a keresztelés bevezető jeként vagy az ál lapotos asszonyra és 
a kereszte lésre vona tkozó hiedelmek, szokások között. Ezért m e g p r ó b á l j u k a szülés 
körü lménye inek , m ó d j á n a k vál tozatai t részletesebben bemuta tn i , ahogyan ez Szente-
sen és környékén za j lo t t . 

A Szentesi R e f o r m á t u s Ekklésia H i s tó r i á j ában és Papp Imre nép ra j z i dolgozatai-
b a n egy-egy megjegyzés ta lá lha tó e r r e az eseményre vonatkozóan. Az időbeli sor ren-
det be t a r tva először a históriából köve tkezzen : „Megszületvén a kisded, egy ruhács -
k á b a fé l re te t te a bába . Itt sírdogált az újszülöt t , míg a bába az anya körü l dolgát 
elvégezte. Az anyá t lefekte tvén, m i k o r m á r a gyerek fázás miat t szinte megkékül t , 
meleg fü rdőbe tette, megmosogat ta . . . Ekkor bepólyázta , kezeit, l ába i t egy fásl ival 
úgy bekötözte, hogy f e j é n kívül egyebét sem mozga tha t t a . . . A kisdedet a n y j a ren-
desen esztendeig szopta t ta . Közben-közben azonban szok ta t j ák az é te l re is . . . " 2 

Kiss Bálint p r éd iká to r í r j a így le a szülést, pon tosabban csak a szülés u tán tör-
t én t ek re té r ki. Kiss Bál in t azon p réd iká to rok egyike, ak ik sokat te t tek az i t t élő nép 
ku l tu rá lódásáér t . Min t v ívmányt , e lér t e redményt s z á m o n t a r t v a í rha to t t a bábával 
tö r ténő szülésről. Hiszen a későbbi szóbeli adatok azt b izonyí t ják, hogy a X X . század 
közepéig nem volt á l t a lános a bábáva l tö r ténő szülés Szentes ha t á r ában . 

Nézzük a más ik írásbeli és m é r v a d ó for rás t ! Szentes t i sz te le t remél tó népra jz i 
gyű j tő j e Papp Imre, aki maga is él te az ál ta la le ír t életet, a következőket m o n d j a 
t é m á n k kapcsán : „Mindig voltak a h a t á r n a k elég nagy területű, elszigetelt r é s z e i . . . 
Leg inkább ke l lemet len volt ez betegség vagy szülés esetén. Éppen ezért , a hosszabb 
vagy súlyosabb betegségben szenvedő t anya i ak és a gyermekágyasok is, h a csak egy 
mód volt rá, b e m e n t e k a városban l akó szüleikhez vagy más hozzátar tozóikhoz." 3 

P a p p Imre megá l lap í t ásá t a „két v i l ágháború közti á l l apo tokra" vona tkoz ta t t a . 
„Ha csak egy m ó d volt rá . . . ", t e h á t ha megtehet ték , bementek a v á r o s b a szülni, 

hogy közelebb legyenek a bábához, orvoshoz. A f en t idézett kikötés azt is jelenti, 
hogy nem m i n d e n k i n e k volt rá m ó d j a . De mielőtt azt az általános, de a helyismeret 
b i r t okában hiteles megjegyzést t ú lmagya ráznánk , nézzük meg, mi t m o n d a n a k a szó-
beli közlések! 

A szóbeli emlékeze t — ha közvet í tő szálon is — a XIX. század közepe t á já ig ér 
el. „Ángyunk vót. J o b b a n mondva n a g y a n y á n k n a k vót ángya. A Kossu th té ren vót 
a piac. Ment haza a piacrú. A régi vá rosháza tövibe bemen t a kapu alá, mekszül te , 
a kötő j ibe tette, haza vitte, mek fü rde t t e , mekszopta t ta . Le se feküt t . Nagy t rabá l i s 
asszony vót." (Szűcs Imre közlése.) Az adatközlő a m a i é le t forma, szokás i smere tében 
különleges családi eseményt , é lményt több a lka lommal vál tozat lan f o r m á b a n mond ta 
el. Szolgáljon ennyi egy régi adat hi te léül . 

A derekegyházi u r a d a l o m (a város tó l délkeleti i r á n y b a n van) cselédei a szentesi 
p iacra j á r t ak . Előfordul t , hogy gye rmeke ik Szentesre nősültek, vagy m e n t e k fér jhez , 
t ehá t az u rada lom a város vonzáskörze teként t a r t ha tó számon. Nagy Bálintné Ladányi 
Rozália derekegyházi u rada lmi cseléd lánya így emlékez ik : „Vót egy öreg bábaasz-
szony, akkor aszt h i t tük . Az én nővérem, aki most (1978-ban) nyócvan éves, úgy szült 
mindig — hat csa lággya van, meg is v a n n a k —, az szegénykém, amikor elgyütt az 
idő, hogy szülni aka r t , ű tut ta , hogy m i j é n időszakba vót, akkor m a g á r a zá r t a az a j -
tót, pedig ke t ten l a k t a k akkor még. Akkor asztán ű, szegénykém, bezá r t a magá ra az 
a j tó t , a szobaaj tót , a k k o r mekszül te a gyereket . El se teccik képzelni, hogy úgy (mu-
t a t j a ) lekuporodot t , oszt úgy szülte meg mind a hat gyereket . Igen. Csak ű úgy leku-
porodot t . Leter í te t t egy ruhát , a r r a l epo t tyan t a kölök. Fene egye meg a kis p o f á j u -
k a t ! Oszt akkor ű fe lvet te , e lvákta a ködököt . Felpucolta , mekfürde t t e . El vót intézve. 

1 Erdőháti Nagy Antal mondja. 
2 A Szentesi Reíormátus Ekklésia Históriáiból idézi Sima László Szentes város története című 

könyvében. Szentes, 1914. 385. old.) 
3 Papp Imre: A tanyai ember élete Szentes tanyavilágában. 1955-ben benyújtott pályamunka. 
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Hála a jó is tennek! Megvannak , egészségesek. Persze n e m úgy dógozott m i n t addig. 
Ugy, hogyha délután , ebédfőzés u tán e lmentek ki a m u n k á b a , lefeküt t ." 

Az u r a d a l o m b a n adot t a bábaasszonnya l tö r ténő szülés. Vannak, ak ik ehelyett 
az ősi módot v á l a s z t j á k : fö ldre kuporodva egyedül szülnek. (Nem tudni, m e n n y i r e á l -
ta lános , de tény, hogy előfordul.) Ez időben a XX. század eleje. 

Agócsné Fekete Nagy Rozália 1902-ben született , a család 10 gyereke közül az 
idősebbek közé ta r tozot t . A város dé lnyugat i részében, a Kisé rben vagy az ide tar tozó 
ha t á r r é szen laktak. A n y j a a konyhai ágyon szült egyedül , u t á n a a l ányoka t szólította 
f ü r d e t n i , segíteni. A példa és a kö rü lmények h a t á s á r a ő is hason lóképpen csinálta. 
Ezt a köve tkezőképpen m o n d j a el : 

„Mikor gyerekünk születet t vóna, az következet t vóna, n e m vót senki, csak m a -
g u n k . . . Vártuk, hogy mi gyün sorba. Ugy csinál tuk, mikor mán közeledet t a ba j , 
megle t t a gyerek, e l v á k t a m a kődöki t ollóval. E lkö tö t tem neki, kis f ehé r per t l i t oda 
kész í te t t em a f e j e m alá . Elkészí tet tem, pszt e lvák tam. B e r a k t a m egy lepedőbe, oda 
t e t t em az ágyba. J ó van , el vót intézve, ennyi vót az egész bábáccság. 

A k k o r vót rá eset, m a g a m vótam. Az a f i j am, akivel most vagyok, e h á r o m napos 
vót, hogy az u r a m a t a n y á b a gyütt . Mer augusztusba születet t , cséplés v ó t . . . Csépel-
t ünk . . . Oszt akkor e lmen t csépelni a bát tyához. Mikor r á m gyütt, oda f e k ü t t e m az 
ágyba, oszt m e g l e t t . . . Enyémek szárazon születtek . . . n e m vót nekem az a rengeteg 
lé, fo lyás , szárazon szület tek, n e m lével . . . 

Becsava r t am este, oda te t tem. Oszt a lu t tunk , m e r el v ó t a m fá radva . Vót disznó, 
vót t ehén , vót liba, vót p u j k a . Tehene t megfejni , jószágot berendezni este. Szoronga-
tott az, de azért c s iná l t am a dógot. Osztán este e lvégzőt tem, g y ü t t e m - m e n t e m a szo-
bába, mikor m á n elővet t , l e feküt tem. Meglet t h ipp-hopp , nemsoká, oszt e l v á k t a m a 
k ő d ö k i t . . . Mindnek én v á k t a m el. Megszopta t tam űke t . A legkisebb h á r o m éves ko-
rában is szopott. Hosz ta a kisszéket : A n y u k á m szoptassá meg! 

M i r e az én u r a m tíz k i lométer t b e m e n t vóna a bábaasszonyér , vót Derekegyházán 
egy bábaasszony, há t a k k o r is mázsa búzáé r t vagy az á r á é r gyüttek. 

N e m éreztem soha semmi f á j d a l m a k a t , pedig dogoztam. Hat gyereket felnevelni . 
Mer szegény sorba vó tunk , felesek vó tunk . . . " 

M a g a az adatközlő a d j a meg a szülésmód választás fö ldra jz i , gazdasági , paraszt i 
é le tmódbel i hát teré t . Kérdés , hogy a rendszeres, k e m é n y f izikai m u n k a — amelyet a 
szülés előt t utolsó p i l l ana t ig is végzett az, aki kényte len volt — nem okozot t -e mégis 
ká rosodás t a szülő nőné l vagy a gyermeknél . 

Az idős, máig is jó egészségnek ö rvendő asszonyok között v a n n a k egészen kis 
növésűek . Mi ennek az oka? Az egyik adatközlő, Bereznai Mihályné Dudás Eszter 
m o n d j a : „Pici növésű vó tam. É d e s a n y á m ugye nagyon dógos vót, oszt aszt mondta , 
hogy eldógozott." A parasz t i megfigyelés így látott összefüggést a két t ény között . 

Visszakanyarodva az a lapkérdésre , vegyük Rúzs Molnár Lajos visszaemlékezését . 
Ö 1890-ben. született , a család, a rokonság Külső-Ecseren, Belső-Ecseren (a város 
északkele t i ha tár részén) élt. 

„A tanyavi lágba n e m kel let t a k k o r bába meg kórház . Gyüt t egy öregasszony, 
H u b o j á n é n a k hí t ták, az boncolta ki a gyereket az asszonyokbul . M a j d u t á n a lettek 
tanya i bábák . 

Mind bába nékül szüle t tünk. Mán a néné je imnek a csalággyai, azok m á n bábáva l 
szület tek. Ott vót a legöregebb b á t y á m n a k a felesíge, ángyom, Vas ángyom, úgy h i t -
tük. Ot t az is tál lóküszöbön let t meg a k i s k ö l k e . . . Ot t szüle te t t meg, oszt becsavar ta 
ángyom a kötőjibe. Na, öregem, hozz vizet! Megvan a kölök, oszt m a j d f ü r d e t e m 
meg." 

A Rúzs Molnárok jómódú pa raszgazdák voltak. Mégis a bizonyára szakképzet len 
H u b o j á n é t ta r to t ták számon, h ív ták szükség esetén. De a jó erőnlét , i l le tve a körü l -
mények (tanyai élet) úgy hozhat ta , hogy a biztos anyag i helyzetű csa ládban is rneg-
szület.ett segítség né lkü l a gyerek. 

A jo anyagi helyzetből a t anyav i l ágban nem köve tkeze t t egyenesen a civilizál-
t abb szülésmód. Ezt lá tsz ik igazolni a más ik oldalról a következő pé lda : 

„Édesanyám a h ú g á v a l t anyán lak tak , Szent Lászlón. Kocsival, vagy vó t jó szom-
széd, vagy valami ösmerős , e lment a bábaasszonyhoz a városba . Még úgy emlékszek 
rá, édesanyám monta , úgy h ív ták a szülésznőt, hogy T á m a d á s Mária. És akkor a 
bábaasszony t vi t ték kocsin. Megle t tünk k i n n a t anyán . Az a bábaasszony fe l fürösz tö t t 
ott. És az a bábaasszony j á r t ki a t a n y á r a egy h é t i g . . . De ha l lo t tam édeanyámtú , 
hogy o j a n erős t e rmésze tű vót, hogy e lmen t a bábanéni , ahogy engem megfürösz tö t t , 
vót úgy, hogy aznap föl is k e l t . . . " 
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Répáné szülei t anyások (Szent László a város délkelet i ha tá r részében van), l iba-
t ö m ő k : szegényparasz tok voltak, de k ih ív ták a bábaasszonyt . 

A szülés c iv i l izá l tabb formái , körü lménye i fe lé ha l adva még ké t vál tozatot néz-
z ü n k meg! 

Szintén j ó m ó d ú gazda felesége Tdrkány Szűcs Imréné: „Orvos az nem vót, csak 
bábaasszony. Mi n e m szültünk a t anyán . Az én a n y á m az szült. Nem is tom m e j ő n -
ket . De az is a vá roson jobban. Orvos az nem vót, csak bábaasszony. Én m a j kocsin 
szül tem az e l s ő t . . . 

Mi nem j ö t t ü n k haza, mer disznótor vót a szomszédba. V a s á r n a p reggel engem 
elővett a f á j á s . Mi az isten c s u d á j á t c s iná j j unk? Dé lu tán mán oszt nagyon fogdosott . 
Azt mongya az én u r a m , hogy feküggyek le! Ide ha l lgass ! Mer a k k o r első család vót . 
Én mondok, itt n e m fekszek le, én n e m tudom, itt mi l e s z . . . 

Fel te t te az u r a m há tu l a ponyvá t , rá egy pokrócot , mer novemberbe vót ez. De j c 
idő vót. Rá a d u n n á t . Én meg be a kocsiderékba. Mikor Szent Lászlóba é r t ünk (ti. 
Fáb iánsebes tyén széliből jöttek) az é n f i j a m s ivalkodot t . Hát oszt hazagyö t tünk édes-
anyámékhoz . De úgy vet tek ki a pokrócba vagyis a ponyvába. A k k o r asz tán a b á -
basszonyér szalat t . Vót bábaasszony m i n g y á . . . A másodikat m á n i t thon a házná 
szültem. Mikor a f á j á s o k megjöt tek , a bábaasszonyér m e n t valaki . . . " 

Erdöháti Nagy Antal (középparaszt) szintén így tet t , haza hozta a feleségét a v á -
rosi házba, m i r e szülni kellett. 

A szóbeliséggel u tolérhető legrégibb, egyben legősibb szülésmód és a jelenlegi 
szokás szer int i : k ó r h á z b a n szülésznő és orvos segédle te melletti szülés közötti utolsó-
n a k nevezhető vá l toza t az o t thon bába és orvos részvételével lefolyt szülés. Ezt a 
megoldásmódot a parasz t i életet élő adatközlők közül Kátai Istvánnétói ha l lo t t am: 

„Nekem ez az egy f i j a m vót, n e m is vagyok j a j - d e nagy. Tessék elgondolni, hogy 
al ig-al ig látszott . M o n t a a bábanéni , hogy f a r b a v a n a teher, n e m pedig elől. Renge-
teget dógosztam mégis egy hétig szültem, egy ál ló hétig. J a j ! Székely doktor akkor 
jö t t ide Szentesre . Ide hi t tük e l ő s z ö r . . . ö t gye reke t hozott a v i lágra , én le t tem a 
ha todik . (Ti. öt asszony megszült , mi re ha tod ikkén t ő is megszülte a fiát.) Az első 
m á n itt vót hé t főn , m a j szombaton lett meg a f i j a m . . . huszonket tőbe s z ü l e t e t t . . . " 

Anyagi k ö r ü l m é n y e k (középparaszti réteg t a g j a k é n t kell Káta i I s tvánné t számon-
tar tani ) , ennek részekén t a városi ház megléte, biológiai okok te t ték lehetővé és szük-
ségessé az orvos je lenlé té t az ado t t esetben. Bár az e lmondot tak szer int a vá rosban 
az orvossal t ö r t énő szülés már elég gyakori l ehe te t t a húszas évek t á j á n . 

Vele p á r h u z a m o s a n az ősi szülésmód is gyakor l a t volt. Az őseinek nevezhető 
földön szülés, még pontosabban ese tünkben a „városháza tövibe", az „istál lóküszö-
bön" szülés, vagy a „szorongatott , de azért c s iná l t am a dogot" — ál lapot a paraszt i 
é le tmódból f a k a d ; n e m kíméli, k ímélhet i magá t az anya, környezete is így t a r t j a 
te rmészetesnek. Ki kell ezt m o n d a n u n k , meg kell ezt foga lmaznunk , még ha a XX. 
század első fe lében m á r — különösen a módosabb családok egy részében — nem is 
ez az á l ta lánosan érvényes . 

A t éma n é p r a j z i feldolgozásához ta r toznak a v á r a n d ó s asszony, a szüle tendő gyer-
mek, a születés, a csecsemő és a n y j a körüli h iede lmek , szokások is. I t t mindezekre 
n e m té r tünk ki. Szándékunk a szülés lehetséges vál tozata inak, m ó d j a i n a k bemuta t á sa 
volt a maga t ény - és é lményszerűségében, nyelvi anyagában . 

Szűcs Judit 
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