
SZABAD FÓRUM 

Magyar népmesék az óvodai nevelés szolgálatában1 

A n é p m e s é k egy-egy n é p vagy közösség olyan szóban t e r j e d ő i rodalmi alkotásai , 
ame lyek egészükben és részleteikben m a g u k o n viselik az adot t ország, n e m z e t sa -
já tosságai t , az ál ta lános, m i n d e n n é p m e s é r e egyformán je l lemző jegyek mel le t t . Ezek 
a sa já tosságok a t a r t a l m i különbségeket t ek in tve n e m számottevőek, sokka l i n k á b b 
vona tkoz ta tha tók a z o k r a a fo rmai je l lemzőkre , amelyek a kö rnyeze t r a j zban , a hősök 
megfo rmá lásában , a nye lv i és s t í lus jegyekben f igyelhetők meg. 

Köz tudo t t a n é p m e s é k m o t í v u m a i n a k vándorlása , az erkölcsi mondan iva ló egye-
zése és hangsúlyozása , a csodának, a l ehe te t l ennek a te l jesülése. Az egyezések nyi l -
vánva lósága mégis jól megf igyelhető va r iánsmegoldásoka t e redményez egy-egy nép 
mesé jében . 

E megál lap í tás igazsága a keleti és m a g y a r n é p m e s é k hőseinek szágu ldásá t meg-
f igyelve azonnal s z e m b e t ű n ő ; a keleti mesék hősei repülőszőnyegen, a m a g y a r t ün -
dé rmesék hősei t á l t o spa r ipán közlekednek. A magya r n é p m e s e irreális szereplői leg-
többször boszorkányok, sárkányok, tündérek , míg a kelet i mesében dzsinnek, szelle-
mek ta lá lha tók . 

A c ímben megfoga lmazo t t ak a l a p j á n a magya r n é p m e s e nyelvi sa já tossága i ró l kell 
e lsősorban beszélni, a r r ó l az ízes, kr is tá lyt iszta , k i fe jező nyelvről , amely m e n t e s ide-
gen kifejezésektől , r e n d k í v ü l ha j lékony, s a gyű j tők és átdolgozok jóvol tából meg-
őrizte a n é p nye lvének d ú s szépségét. Népmesé inkben a legt i sz tábban t a l á lha tók meg 
a m a g y a r nyelv fo rdu la t a i , tcmör , m a g v a s gondolat isága, hasonlatai , érzékletessége, 
zeneisége. 

Amikor tehát az óvoda középső és nagycsoportjaiban, de az általános iskola alsó 
tagozatában is — a magyar népmesék minél több alkalommal történő elmondását, 
az elolvasás kedvének ébresztését szorgalmazzuk, az anyanyelv fejlesztésére, ápolásá-
ra is gondolunk. 

Sok szó esik m o s t a n á b a n az idegen szavak te r jedéséről , egy — a műve l t ség lát-
s za t ában tetszelgő — maga ta r t á s ró l , hogy tudni i l l ik m iné l több idegen szóval fejezi 
ki m a g á t a beszélő, a n n á l nagyobb tek in té ly re tesz szer t . A tömegkommunikác iós 
eszközök sein mindig jó terjesztői , műve lő i a szép m a g y a r beszédnek. Mindezek 
e r e d h e t n e k kényelmességből , a nye lv szabá lya inak nesm kel lő ismeretéből , de min-
d e n k é p p e n fel kell, hogy h í v j á k m i n d e n pedagógusnak, anyanyelvé t szere tő és a 
fe lnövekvő gye rmekke l va lami lyen f o r m á b a n kapcso la tban levő f e lnő t tnek a f igyel-
m é t a n n a k fontosságára , hogy minden rendelkezésre álló eszközzel tuda tos í t sa a 6zép 
m a g y a r beszéd h a s z n á l a t á n a k és műve lésének igényét. 

A népmese szere te te , az e lmondásá ra való unszolás i smer t jelenség a nagyobb 
óvodásokkal foglalkozók előtt. Biztosan tudjuk, hogy az érdekfeszítő, fordulatokban 
gazdag cselekményen túl a nyelv szépségei is megfogják a gyermeket. 5—6 éves óvo-
d á s a i n k nagy f igye lemmel ha l lga t j ák az „ i r g u m - b u r g u m t e remte t t e " fé le szólásokat , a 
mesék zá rómondóká i t „ i t t a vége, fus s el véle", „itt a vége, tedd a j ég re m a j d el-
csúszik va lamerre" , vagy az érzékletes szóképeket és hason la toka t „ i lyen-olyan te-
r emte t t e " , „míg e s t é r e n e m kel t az idő" stb., mer t ezek a nyelvi f o r d u l a t o k színes-
ségükkel , é rzékle tességükkel e l t é rnek a mindennap i beszéd nyelvétől, h a n g a l a k j u k és 
j e l en té sük is esztét ikai gyönyörűség fo r rá sa . 

Ügy gondol juk , é p p e n a népmesék nye lve a leg jobb é r v és bizonyíték a r r a , hogy 
a bonyolu l t le lk iá l lapotok, különleges helyzetek, v á r a t l a n fo rdu la tok m e g k a p ó a n m u -
t a t h a t ó k be a népnye lv szókészletével, képeivel . Ezért a mesék a gye rmek i beszéd 

1 Ezt az í rás t abban a r e m é n y b e n közöl jük , hogy a ké rdés szakembere i t ovábbgondo l j ák az 
o lvaso t taka t és e lkü ld ik szerkesz tőségünkhöz hozzászólásaikat . (Szerk.) 
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helyes a r á n y a i n a k k ia l ak í t á sában (idegen szavak, k i fe jezések , költészet nyelve) n a -
gyobb szerepet j á t szha tnak , min t azt eddig gondoltuk. 

A magya r n é p m e s e a feudál is vi lág h ű tükre. Azok a szokások, hagyományok , 
az az osztálytagozódás, feudál is h ie ra rch ia , amely 150—200 évvel ezelőt t je l lemző volt 
a magyarországi á l l apo tokra , mind nyomon követhe tő a n é p ü n k ál tal k ia lak í to t t me-
sékben . A magyar n é p észjárása, bölcsessége, le leményessége a n é p m e s é k hőseinek 
természetes , á l landó jel lemzője. Népmesé t hal lgató gye rmeke inknek e hősökhöz való 
kö tődése tehá t egyér te lmű. Ez az érze lmi azonosulás a későbbi — iskolai — t a n u l m á -
nyok során a logikai gondolkodás fe j lődésével , a megér tés sz in t jén is tudatosul , is-
merőskén t fogad ja és e l fogad ja Kukor i ca Jancsi t , Toldi Miklóst, vagy a m a g y a r nép-
m o n d á k legtöbbször eml í te t t a l ak já t , M á t y á s királyt . 

A magya r n é p m e s é k helyszíne többny i r e erdő, mező, rét, szántóföld, hegyek és 
völgyek; olyan t á j a k tehát , amelyek a m a g y a r föld fö ld ra jz i l ag is pon tos í tha tó jel-
lemzői. Így ezáltal a szülőföld jellegzetes tájait is megismeri a gyermek, s különösen 
a k k o r tudatosul ez, a m i k o r meg i smerked ik a más n é p e k meséiben e lőfordu ló tenger-
rel, tűzhányóval , homoksiva taggal . , 

A meséket e l emezve az is megál lap í tha tó , hogy a m a g y a r növény- és ál latvi lág 
képviselői szerepelnek b e n n ü k a legtöbbször, pl. fűzfa , kör t e fa , a lmafa , szeder , bükk -
fa, kör te , a lma, ,széna, zab; a ház iá l la tok közül a k u t y a , macska, ló, kakas , kacsa, 
ga lamb, nyú l ; az e rde i á l la tokból ped ig a szarvas, medve , f a rkas s tb . A velük tö r -
t énő ismerkedés n e m pusz tán a g y e r m e k foga lomismere té t bővíti, de a z is ny i lván-
va lóvá válik, hogy e növények és á l l a tok a legtöbb ese tben a magyar n é p m e s é k ál-
l andó szereplői. 

Meséinkben a reá l is és az i r reál is e lemek — á l t a l á b a n — fe l e - f e l e a r á n y b a n 
szerepe lnek . Ez vona tkoz ik a helyszínre, a szereplőkre, az eszközökre is. Érdekes 
megf igyeln i , hogy az é te lek- i ta lok is menny i r e sajátos, i smer t magyar e ledelek kö-
zül ke rü lnek ki. I l yenek : kenyér, cipó, pogácsa, kolbász, kása, kalács, bor , pál inka, 
gulyás, pecsenye stb. De még az i r reál is szereplők, eszközök, csodák is a s a j á to s n e m -
zeti jel legzetességek a l a p j á n a l aku lnak ki a mesélő f a n t á z i á j á b a n ( t ündé r : csodás 
szépségű leány, boszorkány : rút , gonosz öregasszony, a z u t á n csodatevő madár tol l , 
á l la t i szőr stb.). 

B á r a felsorolt — a népmesékben gyakran e lőforduló — tá rgyak közü l a mai 
köznyelvben is soka t megta lá lunk , ezek a fe j le t t szókinccsel rendelkező óvodás gyer-
m e k beszédében is g y a k r a n e lő fordu lnak , t ehá t bizonyos mértékig közvetítik a múl-
tat is. Tudatosul a gyermekben, hogy milyenek voltak elődeink szokásai, mi lyen volt 
a kapcso la t pl. az idősebbek és a f ia ta lok , szülők és gye rmekek között, meg ta l á lha t -
j u k az összefüggést a még ma is meglevő szokások é s a régebbi korok hagyománya 
között . Az ál latok és a természet sze re te te is nyomon köve the tő a m a g y a r népmesék -
ben, neve lőér téke ezér t is nagy. 

A magyar népmesék erkölcsi mondanivalója a magyar nép gondolkodásának, ér" 
zésvilágának hű tükre. Azt foga lmazza meg e csodás tö r téne tekben , a m i é le t fe l fogásá-
ból, je l leméből te rmésze tes módon következ ik . Tiszteletet parancsol az idősek tapasz-
t a l a t a és életbölcsessége. Az ere jével , ügyességével, jóságával h a t a l o m r a ju tó sze-
génylegény szüleit is magáva l viszi a jómódba. Igazságérzete fe jeződik ki abban, 
hogy csak munkáva l , f e lada tok vá l l a lásáva l és te l jes í tésével ju tha t gazdagsághoz a 
szerencsét próbáló. A segí tségre szorulón, a b a j b a ju to t t an mindig segít. 

Népmesé ink csodála tos világa, t a r t a l m i és fo rma i ér tékei — a k i sgyermekek 
éle tkor i sa já tosságai t f igyelembe véve — sajá tos eszközökkel és módon j á r u l h a t n a k 
hozzá a haza megszere téséhez , megbecsüléséhez. A nemze t i hagyományok (a nép köl-
tészete, dalai, zenéje, a nyelv, melyet a dolgozó n é p ápol t és tar tot t f enn) tör ténelmi 
m ú l t u n k részei. A nép meséje, amelyben a nép munkája, küzdelmei elevenednek meg, 
s k í n á l v a - k í n á l j á k az a lka lmat , hogy a fe lnövekvő n e m z e d é k gyönyörködve, szinte 
ész revé t lenü l i s m e r k e d j é k a múl t ta l , s ezáltal még j o b b a n becsül je és é r t éke l j e a 
je lent . 

Nagy Attiláné 
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