
DALOLÓ TÁJAK — DALOLÓ NÉP 

Csöngei regülés 

A Magyar Népzene Tára Kodály Zoltán 1935. évi lejegyzésében, Bárdossy Kálmán 
és Weöres Sándor 1939-es kiegészítésével közli a csöngei regülés egyik változatát (II. 
kötet 837. sz.). Öt regülő csoport szokta járni a falut Szilveszter este és kis eltérések-
kel mondják a nagyjából azonos szöveget. 

Molnár Dezső nyug. celldömölki zenetanár nemrégiben küldte el 1937-ben gyűj-
tött változatát, amely érdekesen egészíti ki a Népzene Tárában közölt korábbi-későbbi 
formát. Bizonyos részletekben ugyanis ez a gazdagabb: megvan benne a bőségkíván-
ság-sorozat, a párosítás „összepöndörítő"-szakasza és a „ha nem adnak sza lonná t . . ."-
strófa; — Kodály-Bárdossy-Weöres változata viszont más mozzanatokkal tel jesebb: 
abban a regül'ők „hajdina köntös, retek bocskor, répahéj talp, krumpli sarok, nyí r fa-
kéreg és nyírfanadrág" öltözetéről is szó esik. Zenei különbség csak annyiban van, 
hogy Molnár Dezső legényei nem csapják a tulajdonképpeni regüléshez a „Gyere ki, 
rózsám, gyere ki" műdalszárrnazékot. Az alapdal lam egy és ugyanaz, s arra figyel-
meztet, hogy jónéhány szokásdallam változatlanul hangzott évszázadokon keresztül 
©gy-egy fa lun belül. 

A regülést hagyományosan csengő-bongó, zúgó-zörgő hangkeltő-eszközökkel kísér-
ték. A csöngeiek például láncosbotta.1, csengővel és „regü"nek nevezett höppögetővel 
(tejesfazékra húzott és kifeszített disznóhólyag, amelybe cirokszárat állítanak, s azt 
nedvesre köpött markukkal r i tmikusan brummogtat ják) . 

A regölést, ezt a téli napfordulóhoz kötődő ősi, pogánykori szokást kilenc évszázad 
óta Karácsony és Űjév között gyakorolják Dunántúl nyugati és délnyugati részén, 
meg néhány udvarhelyszéki faluban. A Magyar Népzene Tára 1953-as megjelenése óta 
több tucat ú j a b b adattal gyarapodott a gyűjtés. 
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