A sokféle marketingstratégia koziil az egyik legkevésbé szim-
patikus a vdsdrlok félelmeire, szorongdsaira alapozva pré-
bdl eladni egy terméket. Ilyen példdul, amikor feltrancsirozott
szarvasok és ripitydra torott autdk fotdjdval rekldmozzdk az au-
téra szerelhet§ vadriasztd sipot, vagy amikor kiilonféle betegsé-
gekkel ijesztgetve, azokkal szemben 100%-o0s védelmet igérve
ajanlanak kiilonb6z8 csodaszereket.

Kutyamentes szalonnatdl a tomegnovelGkig

Az ismeretlentdl vald félelem tgy is kiakndzhatd, ha egy termé-
ket valamit6l mentesnek hirdetnek — olyan anyag hidnydt fel-
tiintetve, amely normdl kértilmények kozott nem is része a ter-
méknek. A vdsdrlok egy része ennek ellenére rezondl az ilyen ma-
nipuldcidra, és azért veszik meg a mentes terméket, mert felté-
telezik: amelyen nincs feltiintetve a mentesség, az a készitmény
biztosan tartalmazza a nemkivdnatos 6sszetevét. Ilyen ideoldgia
alapjan keriilhet piacra a GMO-mentes himaldjai s6, a glutén-
mentes szdrazkolbdsz, vagy éppenséggel a kutyamentes szalonna.

Ha még egy kicsit tovdbb csavarunk mindezen, el4llithaték
azok a termékek is, amelyekbd] olyan 6sszetevét hagynak ki,
amelyeknek akdr helye is lenne a készitményben, rdaddsul még
hasznos komponensek is lehetnek. Ez a gyakorlat akkor sikeres
igazdn, amikor a kihagyott komponensnek félelmetes neve van.
Az étrend-kiegészit6knél két ilyen anyagra figyeltem fel: az elvd-
lasztészerekre és a tomegnovelSkre.

Mert ugye ki az a perverz, aki olyan terméket szeretne venni,
amely témeget novel vagy elvalaszt? E18bbi hatds kiilénosen fo-
gyasztészerek esetén lehet félelmetes, utobbi gyakorlatilag min-
denki szdmadra nemkivénatosnak tiinik, bdrmit jelentsen.

De mirdl van sz6 valéjaban? A kapszuldk, tablettdk gydrtdsa
sordn a hatdanyagokon kiviil segédanyagokat is felhaszndlnak —
példdul azért, hogy a termék kénnyebben gydrthaté legyen vagy
jobban felszivédjon. Az egyes termékek rekldmjdban feltiintetett,
ijesztének tiing osszetevik valéban léteznek — mindossze nem
igy hivjédk ezeket, rdaddsul kozel sem olyan kdrosak, mint ahogy
elferditett neviik sejtetni engedi.

Mit valaszt el az elvdlasztdszer?

Az ,elvélasztoszerek” szakmailag elfogadott neve gliddns (ma-
gyarul: gordiilékenységet javitd). Az ilyen anyagokat kapszula-
gydrtds sordn alkalmazzdk segédanyagként. Javitjdk a porkeve-
rékek folydsi sajdtsdgait, csokkentik a részecskék kozotti stirlé-
ddst és tapadast. Alkalmazdsuk célja, hogy a porkeverékek kap-
szuldba toltése sordn a por ne tapadjon az eszkozokhoz, a betdl-
tés gyorsabb és egyenletesebb legyen. Ilyen anyag példdul a mag-
nézium-szteardt, amely egyébként teljesen biztonsdgos abban a
dézisban, amelyben étrend-kiegészit6kben (vagy gydgyszerek-
ben) segédanyagként megtaldlhaté.

Egyes weboldalak azzal riogatnak, hogy a magnézium-sztea-
rdt kdrositja az immunrendszert, allergizal, emeli a koleszterin-
szintet és biofilmképzddéshez vezet a bélrendszerben. Nos, ezek
az dllitdsok (jelen tuddsunk szerint) alaptalanok.
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Az allergizal6 hatdsrdl szélnak esetleirdsok, ennek gyakorisdga
azonban meglehetdsen ritka. A magnézium-szteardt semmikép-
pen nem sorolhaté az allergének kozé.

Az immunrendszert kdrosité hatdst egy tobb mint 30 éves vizs-
gdlatra alapozzdk. A kutatdst laboratériumi koriilmények kozott,
immunrendszeri sejtekkel nagy koncentrdciéban kolcsénhatdsba
hozott magnézium-szteardttal végezték. Ilyen koriilmények az
emberi szervezetben soha nem alakulnak ki, igy ennek a nemki-
vanatos hatdsnak nincsen realitdsa.

A koleszterinszintet noveld hatds teljesen elméleti. Arra ala-
pozzék a feltételezést, hogy a magnézium-szteardtot alkotd szte-
arinsav telitett zsirsav, ezért noveli a koleszterinszintet. Ezzel
ijesztgetni szinte mulatsdgos, hiszen egy dtlagos étrend 6-9 g
sztearinsavat tartalmaz, ami mellett elt6rpiil a kapszuldnkénti
(nagysdgrendekkel kisebb) mennyiség. Rdaddsul a sztearinsav ko-
leszterinnoveld hatdsdt tudomdnyosan mdr cdfoltdk.

A biofilmek baktériumok dltal kialakitott filmszer(i bevonatok;
megsziintetésiik, kiirtdsuk antibiotikumokkal sem konnyt fel-
adat. A magnézium-szteardt biofilmképzd képességet fokozé ha-
tdsdrdl azonban semmilyen szakirodalmi adat nincs, sét, épp el-
lentétes aktivitdsrdl szélnak egyes kutatdsok.

Taldn nem véletlen, de a magnézium-szteardttal kapcsolatos
alhireket olyan oldalak terjesztik, amelyek marketingstratégidja-
nak egyik alapja, hogy magnézium-szteardttél mentes terméke-
ket forgalmaznak...

Nem hizunk el a tomegnovel6tél

Es mi a helyzet a tomegnéveléssel? Ez mdr csak komoly veszély,
nem? Hdt nem... A tomegnovel6k szakszer( neve toéltGanyag.
Ezek olyan, bioldgiai aktivitdssal nem biré dsszetevék, amelyeket
azért adnak hozzd a kapszuldkba toltendd porkeverékekhez, hogy
azok tomege (térfogata) néjon. Egy By,-vitamin-kapszuldba pél-
ddul mikrogrammos mennyiségii vitamint kell tolteni — ilyen kis
mennyiségeket nem lehet kimérni, egyenletesen szétosztani se-
gédanyag nélkiil. Technikailag tigy oldhaté meg a dozirozds, hogy
ezt a vitamint ,,felhigitjdk’ valamilyen szildrd, élettani hatds nél-
kiili tolt6anyaggal. A hatéanyag és a téltGanyag keveréke sokkal
pontosabban, megbizhatébban oszthaté szét a kapszuldkba - te-
hdt a fogyasztd érdekében keriil a keverékbe a segédanyag, szé
sincs arrdl, hogy a fogyasztd tomegét novelné.

Mivel az alapkoncepcié (azaz félelemre alapozni a marketin-
get) {izleti szempontbdl hibdtlan, kivdncsian varjuk, hogy az
egyéb segédanyagok (kotGanyagok, lubrikdnsok, dezintegrdnsok,
antisztatikumok, antiadhézids hatdst segédanyagok, hidrofilizélé
segédanyagok, oldéddst késleltet§ segédanyagok, nedvességmeg-
tarté segédanyagok) koziil mikor bukkan el§ egy-két tjabb el-

lenséges anyag. .. Csupor Dezsé
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