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dérdl idére taldlkozhatunk a nagy dézisban alkalmazott C-

vitamin gydgyhatdsairdl sz6l6 irdsokkal. Szdmos, az alterna-

tiv gyégydszat irdnt érdeklddd orvos is ajdnlja betegeinek a C-vi-

tamint nemcsak fert6zések esetén, de a tumorellenes kezelés ki-

egészitéseként is. Kérdés, hogy a hangzatos dllitdsok mogott az
tizleti érdeken kiviil van-e tudomdnyos bizonyiték is.

A C-vitamin (L-aszkorbinsav) nélkiilozhetetlen az emberi szer-
vezet egészséges miikodéséhez, erds redukdldszerként részt vesz
az oxiddciés folyamatokban, és szdmos enzim mtikodését segiti
eld. Kiemelked§ szerepet télt be a kollagén szintézisében, igy hoz-
zdjarul a fogak, a csontok, a kotdszovet és a kapilldris erek fald-
nak felépiiléséhez és egészséges miikodéséhez. Silyos C-vitamin-
hidny (skorbut) ma mdr nagyon ritkdn fordul el6, els6dleges oka
az egyoldald, vitaminhidnyos diéta. A skorbut rossz kozérzettel,
levertséggel, foginyvérzéssel, apré bérvérzésekkel és lassu seb-
gyogyuldssal jar. Szdmos novény és dllat tud egyszert cukrokbdl
(p-gliikdz, p-galaktdz) C-vitamint el@éllitani, az ember azonban
erre nem képes, ezért a hidnybetegség megel6zése érdekében na-
pi néhdny tiz mg C-vitamin bevitele sziikséges. A szervezetben
nagyjabdl 1500 mg C-vitamin raktdrozédik, teljesen feltéltstt rak-
tdrak mellett a napi 200 mg felett bevitt C-vitamin jelentds része
a vesén keresztiil kitiril a vizelettel.

A megadozis sziiletése

A nagy dézist C-vitamin tumorellenes terdpidban vald el6nyds
hatdsait tobb mint 40 éve vizsgdljék. A vizsgélatok kiindulGpont-
ja egy 1959-ben megjelent kozlemény volt, amely feltételezi a C-
vitamin hidnyédban kialakul6 kotszoveti elvéltozdsok kiemelke-
d@ szerepét a tumoros betegségek létrej6ttében.

A C-vitamin daganatellenes terdpidban torténd alkalmazdsa
kapcsédn gyakran el6keriil Linus Pauling Nobel-dijas tudds neve,
aki a ’70-es években részt vett a vegyiilet ilyen célu felhaszndld-
sdnak els§ vizsgédlataiban. A tudés a sajét szakteriiletétdl tdvol
4llé ,,hobbiként” foglalkozott a vegyiilettel. Fontos leszogezni,
hogy Linus Pauling Nobel-dfjainak semmi kéze nincs a C-vita-
minhoz. Az elismert kutat6 el§szor 1954-ben kapott kémiai No-
bel-dfjat ,a kémiai kotés természetének kutatdsa terén elért ered-
ményeiért, és ezeknek a komplex vegyiiletek szerkezet-meghatd-
rozdsban torténd felhaszndldsdért”, majd 1962-ben Nobel-béke-
dijjal jutalmazték a nukledris fegyverek tesztelése elleni munkds-
sdgdt. Pauling gyakran szenvedett stilyos megfdzdstdl, ezért nagy
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érdekldéssel fogadta egyik biokémikus ismerdse tandcsdt, aki a
betegség megel§zésére napi tobb gramm aszkorbinsav fogyasz-
tdsdt ajanlotta. Mivel Pauling hatdsosnak taldlta a kurdt, népsze-
risiteni kezdte a mddszert, és konyvet is irt a vegyiilet ilyen cé-
It alkalmazdsdrdl, amelyben napi 1-18 gramm C-vitamin fo-
gyasztdsdt javasolta. Késdbb elterjedt, hogy a C-vitamin mds be-
tegségek kezelésére is alkalmas lehet, a szdmos vélt gyégyhatds
koziil mdig a megfdzds- és a daganatellenes hatds legismertebb.

A napi t6bb gramm C-vitamint fogyaszték (vagy ilyen szereket
drusiték) gyakran hivatkoznak Szent-Gyorgyi Albertre is. Kétség-
telen, hogy a C-vitaminnal kapcsolatos felfedezéseiért kapott No-
bel-dfjat, de ezeknek semmi kéze nincs a megadézis alkalmazd-
sdhoz - az dltala is aldtdmasztott élettani igény napi pdr tiz mg.

Daganatellenes hatds

Az aszkorbinsav daganatellenes hatdsa nem teljesen 1égbdl ka-
pott. In vitro vizsgélatok sordn a C-vitamin, 0,1-100 mM kon-
centrdcidban csokkentette szdmos tumoros sejt osztéddsdt, vala-
mint fokozta t6bb tumorellenes szer és a sugdrterdpia hatdsdt. A
vegyiilet hatdsdban szerepet jdtszhat t6bb sejten beliili jeldtviteli
ut, valamint a vegyiilet direkt sejtpusztité (citotoxikus) hatdsa is.
Ugyanakkor nem minden in vitro kisérlet zdrult pozitiv ered-
ménnyel. Azok a leukémia- és limfémasejtek, amelyeket el§z6-
leg C-vitaminnal kezeltek, csokkent érzékenységet mutattak tobb
kemoterdpids szerre. Ha csak a lombikban nyert adatok alapjdn
akarndnk megitélni a C-vitamin-kezelés hatdsét (ami hiba lenne)
megdllapithatndnk: az aszkorbinsav-kezelés egyes esetekben
hasznos lehet, mdskor azonban kifejezetten veszélyes.

Tobb dllatkisérlet igazolta a nagy ddzisu C-vitamin elény6s ha-
tdsait bizonyos daganattipusok (pl. hasnydlmirigy-, mdj-, prosz-
tata- és petefészektumor) kezelésében. Az aszkorbinsav tumor-
ellenes hatdsdnak kialakuldsdban szerepe lehet annak, hogy ga-
tolja a daganatokat tdpanyaggal és oxigénnel elldté dj erek kép-
z8dését (azaz az angiogenezist). Mds vizsgédlatok azonban Gva-
tossdgra intenek, s6t veszélyre figyelmeztetnek: az aszkorbinsav
mérsékelte tobb kemoterdpids szer hatdsdt.

A °70-es évekt6l folynak humdn klinikai vizsgélatok a C-vita-
min daganatellenes hatdsdnak felderitésére, azonban a korai ta-
nulmdnyok eredményeibdl — a megfelel§ dokumentdcié és kont-
rollcsoport hidnya miatt — nem vonhatunk le messzemend ko-
vetkeztetéseket. Az akkor kozolt biztaté eredményeket késébb
nem sikeriilt placebékontrollos vizsgédlatokban megismételni.
Ugyanakkor a nagy dézisu C-vitamin tobb vizsgdlat sordn is mér-
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sékelte a kemo- és sugdrterdpia mellékhatdsait (pl. hdnyinger, hd-
nyds, étvdgytalansdg, kimeriiltség). Egyes esetekben (pl. akut
mieloid leukémidban, melanéméban és vastagbéltumorban
szenvedd betegeknél) azonban a kombindcids kezelés sordn su-
lyos mellékhatdsokat és a betegség jelentds progresszidjdt ta-
pasztaltdk.

Mindezek alapjén a C-vitamin nem tekinthet8 hatdsos tumor-
ellenes szernek: hatdsossdga nem megfelelGen bizonyitott, alkal-
mazdsdnak viszont lehetnek kockdzatai. Mivel minden daganat
mds, nem is varhatd, hogy generalisan minden esetben hasson.
Elképzelhetd, hogy bizonyos esetekben, a megfelel§ adagoldsban
hasznos lehet, azonban az ezt igazolé adatok még nem éllnak
rendelkezésre.

Megfazas ellen?

A rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok alapjdn ugy tlinik, hogy a pre-
ventiv vagy terdpids céllal szedett C-vitamin 4tlagos fizikai ter-
helés esetén nem csokkenti jelentGsen sem a megfdzdsos beteg-
ségek gyakorisdgdt, sem azok stlyossdgdt, és a betegség idGtar-
tamdt sem befolydsolja. Bdr az aszkorbinsav-fogyasztds egyes
vizsgdlatokban a placebéval szemben kimutathatéan kedvezd ha-
tdsuinak bizonyult, a statisztikailag szignifikdns kiilonbségek a
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beteg szdmdra tobbnyire alig érzékelhet8ek. Ugyanis a statiszti-
kailag és a klinikailag szignifikdns hatds nem egyenértékd. ..

A megelGzéssel kapcsolatos cikkek eredményeinek Osszesitése
szerint a C-vitamin-fogyasztds nem csokkenti a megfdzdsos be-
tegségek el6forduldsi gyakorisdgdt. Erdekes médon azonban
azokndl, akik nagy fizikai stressznek voltak kitéve (pl. maratoni
futdk, siel6k, sarkvidéken gyakorlatozé katondk), a C-vitamin-
fogyasztds a megfdzds esélyét 50%-kal csokkentette. A pozitiv
eredménnyel zdruld vizsgélatok sordn nem alkalmaztak kiilons-
sen magas aszkorbinsav-dézist (dtlagosan 1g). Tovabbi konkld-
716, hogy a C-vitamint szeddk korében a betegség gyorsabban,
mintegy 8-13%-kal révidebb id§ alatt lezajlott. A kiilonbség
ugyan statisztikailag szignifikdns, de a 12 nap helyetti 11 napos
dtlagos betegséghossz a beteg szdmdra nem igazdn jelentds kii-
l6nbség. A tiinetek sulyossdga kismértékben csokkent az aszkor-
binsavat fogyaszték korében. Az mindenesetre figyelemre méltd,
hogy a C-vitamint az eddig elvégzett 30 klinikai vizsgélatbdl 26
sordn némileg kedvez6bb hatdsunak taldltdk a placebdéndl.

A megftdzds alatt, terdpids céllal fogyasztott C-vitamin hatdsa-
it tanulményozé vizsgdlatokban az aszkorbinsav kedvez§ hatdsa
nem volt kimutathatd. Kivételt az a két vizsgélat jelentett, ame-
lyekben a betegek kozvetleniil a tiinetek jelentkezése utdn kezd-
ték el a nagy ddzisu (4-8 g) aszkorbinsav fogyasztdsdt. A kezelt
betegek gyorsabban felgydgyultak a megfdzdsos betegségbdl, a
tiinetek sulyossdga azonban nem vdltozott. Az eredmények meg-
bizhatdsdgdt csokkentik a vizsgdlatok tervezésével kapcsolatosan
megfogalmazhaté kritikdk, valamint az a tény, hogy a kutaté-
csoport 1970-es években kozolt eredményeit nem ellendrizték
Ujabb, fiiggetlen kutatdsokban.

Veszélyes-e?

A napi tobb grammos dézisban alkalmazott C-vitamin kockdza-
tokkal jérhat. Vesebetegeknek tulzott megterhelést jelent az asz-
korbinsav kivédlasztdsa, tovdbbd a vegyiilet fokozza a vesek§kép-
z8dés kockdzatdt. Glitkéz-6-foszfét-dehidrogendz enzimhidnyos
betegek szdmdra sem javasolt a nagyobb mennyiség(i C-vitamin
alkalmazdsa, mivel az fokozhatja a vorosvérsejtek szétesését.
Téth Barbara, Csupor Dezsé

Beszéljiik meg:
reszolvélds vagy rezolvdlds?

A racém elegyek enantiomerekre tor-
ténd elvdlasztdsdhoz haszndlt reszol-
vdlds/rezolvdlds fogalma valészintileg az
1950-es években jelent meg a magyar szak-
irodalomban: Bruckner Gy4z§ Szerves ké-
mia c. mivének egyik korai kiaddsdban
(1952) mdr szerepelnek kiilonboz8 reszol-
vdldsi/rezolvdldsi mddszerek a fogalom
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megnevezése nélkiil [1]. Ugyanezzel a je-
lenséggel taldlkozunk Zemplén Géza szin-
tén ebben az évben kiadott tankonyvében
[2], illetve a Rompp vegyészeti lexikon ko-
rai, 1960-as kiaddsdban is [3]. Fodor Gdbor
szdmos tekintetben 1ttor§ szerves kémia
tankonyvében haszndlja a legelsg alkalom-
mal (1960) a fonetikus rezolvdlds kifejezést

optikai antipéddok (enantiomerek) szétva-
lasztdsa értelemben [4]. Ez a kifejezés ho-
nosodott meg Bruckner Gyd§zd§ késgbbi
tobbkotetes, iskolateremtd Szerves kémia
I-11I. c. m{ivében, ami azért is érdekes,
mert a szerz$ mds vonatkozdsban megle-
het§sen régies kifejezéseket haszndlt ve-
gyliletnevek, illetve jelenségek leirdsdra [5].
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