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Egy 0j munkabizottsag
alakulé iilése

Az MTA Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Tudomanyos Testiilete Sportbiologiai, moz-
gasszervi, életmodkultira, életmindség, egész-
ség munkabizottsdga alakulo, toborzé iilést
tartott az Wijonnan felavatott Damjanich Janos
Miuzeum eléadétermében, dr. Gelléri Dezsd
kardiologus foorvos, a Testilet alelnékének
vezetésével. Minden kezdet nehéz, hala dr.
Madaras Léaszl6 és a mizeum munkatérsai
lankadatlan energidjanak, sikeriilt megterem-
teni a feltételeket, és az elhangzott rangos
eldadasok feledtették a kezdeti nehézségeket.

1. Dr. Kemény Csilla—dr. Horvath Sandor
(DOTE, Debrecen): Egészség, életmindség.

Ertékeléseket, elemzéseket, modszereket és
ajanlasokat kaptunk a magyar életmin6ség
megromlott helyzetének biztos megjavitasara.

2. Dr. Buda Béla (SOTE, Budapest): A
testnevelés és sport mentilhygenéje: eldadas a
testnevelés ¢és sport személyiségfejleszto,
stabilizalo szerepérdl, illetve a szocializacios
pszichiatriai, addictolégiai, devians maga-
tartasi formak megelézésében és terdpidjdban
fontos hatasokrol.

3. Dr. Csabai Csaba (OSEI — Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Sportorvosi Inté-
zet): A testnevelés €s sport sportorvosi szem-
pontjai

A jelenlévdé szakemberek, testneveldk,
orvosok, edzdk, pszichologusok egymésra mu-
togatasa helyett a testnevelés és sport, vala-
mint az egészségnevelés fontossagat emelte ki
az ifjisdg nevelésében mint egyenrangl, sot
prioritast érdemld, a fejlodést garantald tevé-
kenységet. Ehhez azonban az egyes szakem-
berek és kompetencidk egyenrangti, korszerii
egylttmiikodése, ,korszerli team” tevékeny-
sége szilkséges. A testi nevelés biolégiai,
élettani, egészségiigyi, pedagogiai, tarsadalmi,
lélektani stb. folyamat, melynek targya a
fejlodé gyermek — ezért fontos, hogy az
egyenlé esélyek elve alapjan garantalt,
egyénre optimalizélt formékat és alternativakat
megteremtsiik. A gyerekek diszkriminélasa a
nevelési folyamatban a demokricia biztos
tagadasat és lehetetlenné valasat eredményezi.

4. Dr. Veres Edit (Hetényi Géza Korhaz,
Szolnok): Jasz-Nagykun-Szolnok megye car-
diovascularis  rehabilitaciéjanak hét éves
tapasztalatai

Az Orszagos Kardiologiai Intézet és a

Magyar Szivegyesiilet modszertani €s anyagi
segitségével miikodé tevékenység tiszteletet
parancsol mind a betegek, mind az egyiitt-
miikddd szakemberek szamara. Hét év utan
heti 3x2 ¢ra tréning a sulyos, életveszélyes
allapotba keriilt szivbetegek egészségének
stabilizaci6jarél hallottunk mentéalis és fizi-
kalis értelemben az életminéség és életmod-
kultira lényeges, éveket adod javuldsarol. Az
eldadas figyelemfelkeltés volt a nép-
egészségiigy felelései szdméra. A preventiv,
rehabiliticiés halozat igény szerinti fejlesztése
a jarhato ut az aldatlan megbetegedési és
halélozasi helyzet kikiiszobolésére.

5. Dr. Torday Zsigmond (nyugdijas
belgyogyész, MAV Korhaz, Szolnok): Modern
taplalkozas — spontéplalkozas

A nagy gyakorlattal és elméleti fejte-
getéssel megszerkesztett eldadas utolsoként is
nagy visszhangra talalt a hallgatosag korében.
Az életmodkulturat, életmindséget is alapjdban
meghataroz6 téma a lakossdg hagyomanyos
szokasaiban, de a nem fert6z6 halalt okozé
sziv és agyi érmegbetegedések rizikojanak
fontos tényezdje, de lényeges szempont az
egészségért végzett optimalizalt fizikai akti-
vitds, nem utols6 sorban az élsportolok
teljesitményének tAmogatdsdban. Az egészsé-
get szintentarté és segitd optimalis testsily
megfelel6 mindségi és mennyiségi kovetelmé-
nyeket feltételez, a korszerli, sportszerii
taplalkozasban.

A debreceni DAB és a szegedi SZAB
sportbiologiai €s mozgasbiologiai munka-
bizottsagok megnevezését és tevékenységét
»eletmodkultira, életmindség, egészség” téma
megnevezéssel kibovitettilk, hangsulyozva in-
terdiszciplinéris jellegét. Egyben azt is, hogy
elsdsorban a testnevelés, sport, egészség
Jasz-Nagykun-Szolnok megye régidjaban ki-
alakitandé igényeit, normait, azok innova-
ciéjat, szakszeri segitését akarjuk elémi.

El6 kapcsolatot tartunk elsdsorban a DAB
és SZAB munkabizottsagaival, de a pécsi,
veszprémi, miskolci bizottsagok mellett a
Magyar Tudoméanyos Sporttandcs tevékenysé-
gét, ajanlasait és kapcsolatait is komolyan
vessziik.

Szervezési problémaink miatt jelenleg két-
havonként — kés6bb havonként, ha a tagsag
is ugy dént — tervezzikk Osszejoveteleinket.
Jelenleg 21 ajanlott témabol valaszthatunk, de
a tarsmunkabizottsagok legjobb eléadodira is
szamithatunk, és a tagsag ontevékenységére is.

Orvosok, pedagbgusok, sportszakemberek,

58



SRRSO

TEKA

Ty

igazgatasi, jogi, komyezetvédelmi, pszicho-
logiai, szociologiai, gazdasagi, kereskedelmi,
kulturalis stb. érdeklodésti egyének és cso-
portok, de barmely mas érdekl6dd és partold
személy egyiittmiikodésére ¢€s tagsdgara
szamitunk. Tevékenységiink létjogosultsagat,
céljait és értelmét a Nobel-dijas Szentgyorgyi
Albert értékelésével jellemezzik: ,,Modem
allamot a dolgok alapos ismerete nélkiil
vezetni lehetetlen. Ma az egész allamvezetés
két részre kell, hogy oszoljon: a dolgok
megismerése €s megértése — ez a tudomany
dolga- az eredményeknek az életbe valo
atiiltetése — ez a politika dolga. A tudas és
joszandék  harcdban a  tudosnak  és
tudoménynak is ott a helye az élen. De
tarsadalmat épiteni és wjjacpiteni tudomany

nélkil nem lehet. A tudomany alapjén,
els6sorban a természettudomanyén fejlodhetik
az ipar, mezdgazdasag, kereskedelem, az
egész tarsadalom. A modem allamban a
politikus feladata tulajdonképpen nem més,
mint a tudomény eredményeinek az életbe
val6 atiiltetése.

Ezért tudomdnynak és politikinak kéz a
kézben kell haladnia és a tudomany
miihelyének ott a helye kozvetlenil az
allamvezetés mihelye mellett.”

Tevékenységiinket a fentiek szellemében a
kolcsonds segités €s egyiittmikodés mellett
elsésorban régionk felviragoztatasaért
kivanjuk végezni.

dr. Csabai Csaba

KONYVISMERTETESEK

Hollé Laszlo,
a mivész és az ember

Holl6 Laszlé sohasem volt mell6zott mii-
vész, de ajnarozott sem. Ha talan szerencsé-
sebb helyen sziiletik (Franciaorszag, Német-
orszag, Itdlia), vagy e szerencsésebb helyek
valamelyikén, melyeket 6nképzési céllal be is
jart és éveken 4t tanulmanyozott, mégha
idegenként is de ottmarad, mint Kkortarsai
kozil nem egy (Kandinszkij, Soutine,
Modigliani és még sorolhatnank), talan ma
egy Vasarely méretil és kisugarzasi miivészt
tisztelhetne benne a vildg. O ugyan — mint
ahogy azt e kotet egyetlen mivészeti
értékelését nynjté cikkében Pogény O. Gébor
sugalmazza — e kategéridba sorolhat6 lenne,
vagyis, ,,... egyidejlien latta az eur6péer
utkeresdk vivmanyait, mégsem hitte el, hogy
neki is affélét kell csindlnia”. Pedig tehette
volna. Hiszen — mint ahogy ugyanebben a
méltatasban olvashatjuk, ,,...életrajzir6i, publi-
cistai olvasmanyos részleteket szentelnek a
parizsi  epizédnak, Polanova-VolakovszKy
szabadiskolajaban, Colarossinal folytatott mii-
termi foglalatossagéanak, kitérnek az Oszi Sza-
lonnal, a kizstirizettek, a fiiggetlenek szalon-
Janak vitaira, imak a miiteremhazrél, ahol
Foujita és Modigliani szomszédsagdban lakott,
1smeretségérél Archipenkoval, Chagall-lal...”

Hollé6 Laszl6 azonban Parizs, Eur6pa
helyett hazatért. S nem lett beldle —
legalabbis a vilag elétt a nagyvilag el6tt, —

olyan kézismert ember, mint Teller Ede vagy
Neumann Janos a maguk szakteriiletén.

O azt az utat valasztotta, amit annyian
masok e kis hazabol. Azt, amit Kodaly Zoltan
a réla elnevezett debreceni zeneiskoldnak,
azok tanarainak és novendékeinek gy
fogalmazott meg programként, hogy a feladat
az: ,,sz6lasra bimi a néma berkeket”.

Holl6 ezt tette. Debrecenben telepedett le,
ahol még a magyar atlagnal is szintelenebb
volt érkezésekor a képzémiivészi élet. De O
szint vitt bele jo félszaz éven at. Nemcsak e
felvéllalt feladat igényes teljesitése miatt,
hanem azért is, mert itt érezte igazén jol
magat, itt tudta igazan jeles festményeit-rajzait
megkomponalni. Az 6t inspirdld, ismert
kémyezetben.

Volt a magyar piktiranak mds, hozza ha-
sonl6 kacifantos egyénisége is: Koszta Jozsef.
O is tudott mindent. O is, ha kulfoldre
keriiltek munkdi, azonnali figyelmet keltett
képeivel, mint Holl6. O is egy alfoldi véros
vonzaskoérébe visszavonulva alkotta csodalatos
képeit. Maganyban, tarsak nélkil. Amit végiil
azért hivatalosan is tudomasul vettek és
elismertek. A frissen létesitett legnagyobb
kitiintetéssel, a Kossuth-dijjal, melyet az egész
magyar képzédmiivész tarsadalombol O kapott
meg elsoként.

Amde a két miivész kozott alkati kii-
lonbségek is voltak.

Kosztat kortirsai magaba visszavonuld,
mindenkitd] elzark6zo harapos ,,hércsognek”
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