BESZAMOLO AZ UIS VII. NEMZETKOZI
SZPELEOTERAPIAI SZIMPOZIUMAROL

Minden koradbbinal nagyobb szamu( és szélesebb
kord részvétellel Tapolca vérosa, valamint a Da-
nubius Szalloda és Gyogydilé Vallalat keszthelyi
Helikon széllodaja adott méltd otthont az UIS
nagyszabast rendezvényének. A VII. Nemzetkozi
Szpeleoterapiai  Szimpdzium tudomanyos lés-
szakaira 1982. november 2—6. k6zo6tt a Magyar
Karszt- és Barlangkutaté Tarsulat, valamint a
Koranyi Frigyes TBC és Tid&gyogyasz Tarsasag
rendezésében kerllt sor. A 12 orszaghol dsszesereg-
lett 150 résztvevd 45 el6adast hallhatott, és kapott
teljes keresztmetszetet e természetes gydgymaod nem-
zetkozi és hazai helyzetérél, ajelentés hagyomanyok
ellenére tovébbra is nyitott, vitds kérdesekrol, is-
mert és Ujszer(ién megfogalmazott gondjairdl,
—a ,,szolgaltatok” és a ,,fogyasztok” szemszdgébdl
egyarant.

Els6 izben nyilt lehetéség arra, hogy az orvostu-
domanyok szerteagazo tertleteinek jeles kepviselGi
a termeszettudomanyok, a kdérnyezet- és természet-
védelem, az ipar és a termel§ agazatok, a gyégy-
idegenforgalom szakembereivel egyittesen vitassak
meg a barlangterapia sorsat: jelenét és a tovabblépés
redlis feltételeit. Els§ izben Ultek egy asztalnal a
barlangterapia létét és hatterét meghatarozé mi-
nisztériumok és mas orszagos hataskori szervek, az
akadémiai és egyetemi kutatohelyek, a tudomanyos
egyestletek és szakszervezetek illetékes vezetdi.

A szakmai vitadk talan legf6bb eredménye az az
Osszegzés, amely egy meglehetésen hosszi és buk-
tatokkal terhes, ,forradalminak” nevezhet6 kor-
szak lezérését jelzi. Nyitott kérdések tucatja fogal-
mazodott meti; a miel6bbi valaszadas reményében.
E kérdések alapgondolata azonban mindannyiszor
a tovabblépés, a pontositas igénye abban a tudatban,
hogy a barlangterapia végre megtalalta helyét a
E)ermészetes gyogymodok, a komplex terapiak sora-

an.

Dr. Horvath Tibor, az MKBT Barlangklimatolé-
giai és -terdpidi Szakbizottsdganak elndke megnyito-
jat kdvetben dr. Gonda Gyorgy allamtitkar, az Orsza-
gos Kornyezet- és Természetvédelmi Hivatal elndke
fogalmazta meg kozos céljainkat. ,, Természeti erté-
keink és azok hasznositasa az emberek életének
szerves reészét képezik — mondotta —. Szeretnénk,
ha még tudatosabban életlink, sorsunk részévé val-

hatnanak, s ha ennek érdekében a természetvédelem
mind tobbet tudna kozvetlen mddon is az ember
szolgalataba allitani. Ez vonatkozik a barlangokra
is. A barlangok gyo6gyaszati céli hasznositasa a ter-
mészetvédbk szdméra kulon is szivesen vallalt kote-
lezettség. A magyar kornyezet- és természetvédelem
vallalja ara harul6 teenddket és a tamogatast, mert
az megegyezik alapvetd torekvéseinkkel, az embert
egyértelmden szolgal6 kdrnyezet- és természetvéde-
lem rendeltetésével.”

Dr. Kapolyi LaszIé akadémikus, ipari minisztériu-
mi allamtitkéar tobbek kozott a természeti és tarsa-
dalmi er6forrdsok felértékel6désével, a termelési
kultardk és technologidk alapvet valtozéasaval
egyuttjaré gondokrol szélt. Az aktiv kornyezetvéde-
lem szikségességérdl, amely az orvostudomanyok-
kal dsszefogva az ipari agazatok negativ velejar6inak
lekiizdését segitheti el6. ,,Célunk kdzos, hiszen mi-
kdzben meg akarjuk valésitani a megfelel§ tGtem(
gazdasagnovekedést, kdzos osszefogassal kell gon-
doskodnunk a legfontosabb termelési tényezd, az
emberek egészségveédelmérdl... mind Josvafé, mind
Abaliget, mind Tapolca gy6gybarlangjainak kialaki-
tdsa, fenntartasa esetében ott talaljuk hattérként a
banyavallalatokat... Szeretném megigérni, hogy az
ipar sohasem fog elfaradni annak keresésében és biz-
tositdsaban, hogy mindenkor megfelel§ tAmogatést
nyujtson ennek a tudomanyteriiletnek a tovabb-
fejlédéséhez.”

Prof. dr. Hutds Imre egészségligyi miniszter-
helyettes a légz0szervi megbetegedések szamanak
csoport terapiajanak problémairol beszélt. ,,Szamos
Uj es j6 gyogyszer keriilt a piacra — mondta be-
vezet0 el0adasaban. — Ugyanakkor ma mar azt is
Bszintén meg kell vallanunk, hogy ezek a nagyon
divatos és koltséges gyogyszerek nem hoztak dontd
fordulatot ezen betegek gyo6gykezelésében. Enyhi-
tették a panaszaikat, de az asztméas betegek azért
tovabbra is fulladnak, s a gyogyszeres terapiaban az
orvostudomany egy kicsit csalodott. Kdztudott az is,
hogy ezeknek a gydgyszereknek nagy része olyan
mellékhatasokkal rendelkezik, amelyek lesz(ikitik a
felhasznalési koruket. Ezek utan a gyoégyszeres keze-
lések mellett keresniink kell mindenfajta olyan gyo-
gyité eljarast, amely a beteg allapotat javithatja,
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tiineteit csokkentheti vag&/ akar gyodgyithatja. ...
Orommel kellett és kell idv6z0olni azokat a probal-
kozasokat, amelyek a meglevé barlangok gyégya-
szati felhasznaldsat tlizték ki feladatul, s az elmult
években ugy latszik, hogy ezek a probalkozasok,
amelyek els6sorban néhany megszallott orvos és
termeszetvédelmi  szakember nevéhez fliz6dnek,
eredménnyel jartak.”

A Nemzetkdzi Szpeleolégiai Unié nevében
Dr. Hubert Trimmel f6titkar (Ausztria) Gdvozolte a
hallgatésagot, majd Dr. Karl-Hermann Spannagel
(NSzK), az UIS Szpeleoterdpiai Bizottsaga elnoke-
nek kdszontbje kovetkezett.

A megnyitok utan dr. Fodor Istvan, az MKBT
elndke atadta Roda Istvannak (Csehszlovakia) a
Tarsulat tiszteleti tagsagarél szolo oklevelet.

Az els6 munkanapon a barlangterapia és a termé-
szettudomanyok, valamint a kornyezet- és termé-
szetvédelem kozos kérdéseit vitattak meg.

Rakonczay Zoltan, az OKTH altalanos elndk-
helyettese a barlangkutatas, a barlangvédelem és a
termeészetveédelem kapcsolatrendszerérdi, a magyar-
orszagi gyakorlatrél és néhany Gjszer( elképzelés
realizalasanak lehet6ségeirdl tajékoztatta a hallga-
téségot.

Dr. Kessler Hubert a Nemzetkdzi Szakbizottsag
titkaraként attekintést adott a barlangterapia mult-
jarél és nemzetkozi helyzetér6l, Eurdpa felszin
alatti gyogyhelyeir6l.

Dr. Fodor Istvan A barlangok terapias lehet6sé-
geinek természettudomanyos alapjai” cimmel tar-
totta meg el6adasat.

Dr. Jakucs LaszIl6 professzor az aeroszol-tényez6,
a barlangi spray jelent6ségére mutatott ra, s a
terapikus hateékonysagot a légnedvességben jelen-
levé an. béta-komponens mennyiségi aranyéval és
annak vegyi karakterisztikajaval magyarazta.

Dr. Szalai Laszl6 (Miskolc, Nehézipari Mdszaki
Egyetem) a barlangterapia ,,kulcskérdései” kozil
fogalmazott meg néhanyat. Eszrevételei kapcsan
dontének itéljik, hogy a huzamosabb id6t igényl6
kutatdssorozatok a terapiads kisérletekkel, illetéleg
az alkalmazott komplex terapiaval parhuzamosan
folyjanak.

Dr. Tardy Janos (Budapest, OKTH) egyebek
kozott az er8sen szennyezett légterd urbanogén
térségek, a nem thc-s eredet(i 1égz6szervi megbetege-
dések és a karsztos térszinek, valamint a kiillonb6z6
jegyek alapjan gyégyaszati célra alkalmasnak itélt
barlangok teriileti Osszefliggéseire irdnyitotta a
figyelmet.

Walter Gressél (Ausztria) az idGjarasi és eghajlati
tényez8k szerepérdl tartott el6adast.

Dr. Roda Istvan és Rajman Laszl6 (Csehszlovakia)
a gombaszdgi ,,tudomanyos szentélylk” Uj kutatasi
programjat vazoltdk. A jov6ben az ipari térségek
barlangban is megnyilvanuld leveg6- és vizszeny-
nyezésének esetleges hatdsait (hidrogén ionkon-
centracio, szivargd és befolyé karsztvizek kén-
vegyuletei stb.) kivanjak vizsgalni.

Andrzej M. Skulimowski (Lengyelorszag) a tera-
pias célt szolgald felszin alatti térsegek matematikai
modellezésével szinesitette a sokrétl szakmai prog-
ramot.

Dr. Horvéath Tibor, a szimp6zium elnéke megnyitd beszédét tartja
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Or. Cser Ferenc és Gadoros Miklos (Budapest) a
mérsékelt égovi karszt- (els6sorban cseppkd-) bar-
langokban képz&d6, jelent6s Ca és Mg tartalmu
stabil aeroszol tulajdonsagait elemezte. A stabil
aeroszolképz6dés olyan hémérsékleten megy végbe
(10 °C), amelyen az emberi szervezet érzéketlen a
nagy relativ légnedvesseggel szemben, vagyis a leve-
g6éi tiid6 szamara szaraz, a szervezet h6szabalyoza-
sa szempontjabol kellemes kozeget biztosit.

Antonin Jancarik (Csehszlovakia) a viz aeroszol-
koncentréacidjanak ujszeri méréseirdl adott sza-
mot. Dr. Takdcs Sandor és munkatarsai (Mis-
kolc) a josvaf6i Béke-barlangban végzett bakteriol6-
giai és klimamérések osszefliggéseirdl tartottak el6-
adast. Lénart L4&szl6 (Miskolc) a latogatok hatdsat
elemezte a lillafiredi Anna-barlangban folytatott
klimamérések alapjan.

Az orvosi kérdéseket két téma koré csoportositot-
tuk. A hazai adottsagok ismeretében érthetd, hogy
a légzbszervi betegségek kezeléseében rejld lehetdse-
geket (masodik nap) kisérte nagyobb figyelem, de a
mozgasszervi idllt megbetegedések (harmadik nap)
barlangterapiajaval foglalkoz6 el6adasok is nagy
érdeklodés mellett hangzottak el.

A légzési betegségek kezelésével foglalkoz6 prog-
ramot Prof. dr. Schweiger Ottd, az Orszagos Koranyi
TBC és Pulmonoldgiai Intézet f6igazgatojanak
el6adasa vezette be. Részletesen ismertette a pul-
monol6giai haldzat szervezetét. Miutan hazéankban
a tbc jelent6sen visszaszorult, a hal6zat sz(irési—
gondozési—gydgyitasi kapacitdsdnak egy része fel-
szabadult. Megfelel§ adminisztrativ és gyakorlati
intézkedésekkel e szabad kapacitds a legz6szervi
megbetegedések elleni kiizdelemben hasznosithato.

Dr. Horymir Malota (Csehszlovékia) referatuma-
ban attekintette a légzOszervi betegsegek pato-
mechanizmusanak fébb vonésait, kilonds tekintet-
tel azokra, amelyek a barlangterdpia szempontjabol
jelentséggel birnak.

Dr. Horvath Tibor (Tapolca) el6adasaban azt
hangsulyozta, hogy a barlangterapia csak a kezd6d6,
enyhe betegségekben allja meg a helyét &nallé
gylgytényezéként, de az el6rehaladott formékban
is rendkiviil jél hasznosithatd, mint sajat gyogy-
hatassal is bird helyszin, keret, amelyben igen jé
hatasfokkal végezhet6 e sdlyos, idult betegseg
komplex, rehabilitacios igényl g%/égykezelése. Dr.
Adorjan Barna (Miskolc) a josvaf6i Béke-barlang-
ban, dr. Kovesi Gyula (Pécs) az Abaligeti-barlangban
folyd munka eredményeit ismertette, értékelte.

A barlangterapia ,,Mekkajaban”, az ennepetali
Klutert-barlangban elért legfrissebb eredményekrél
szamolt be Dr. K. H. Spannagel (NSzK).

PreimDr. Mieczyslaw Skulimowski, a barlang-
terdpidnak fiatal kora ellenére ,,nagy Oregje”, a
wieliczkai (Lengyelorszag) terdpias kutatasok veze-
téje, mindannyiunk régi baratja, Gton szimpoziu-
munk télé — tragikus hirtelenséggel elhGnyt. Mély
megddbbenéssel és megrendiléssel tisztelgiink emle-
ke el6tt. Ertékes gondolatait a fold alatti Uregek
oxigén-koncentraciéjanak gyégyaszati jelentéségé-

rél épp agy kiadvanyunkban olvashatjak, miként
néhany — kiillonb6z6 okokbdl — tavol maradt régi
kutaté bekiildétt tanulmanyat.

A lengyel delegacio tagjaként Michalina Bo-
rowczyk adta el nagynevl professzoraval (Prof.
Skulimowski) irt tanulményat ,,Szubterrén terapia
és gyogyszeres terapia” cimmel.

Igen érdekes volt dr. Osvath P&l (Budapest) és
dr. Madacsy Laszlé (Miskolc) gyermekgydgyaszati
targyu el6adasa. Osvath f6orvos tapasztalatai, me-
lyek szerint a barlangok a pollen-allergias gyerme-
keknél, kilondsen veszélyeztetd id6szakokban
mintegy ,,0véhely” funkciot tdlthetnek be, egészen
Uj perspektivat nyithatnak.

A szimp6zium egyik legnagyobb visszhangot Ki-
valtott el6adésa volt dr. Kraszkd Palé (Edeleny), aki
Ujabb eredményeivel egyfajta modellt szolgéltatott a
regéta hianyolt kontrollcsoportos, objektiv és
egzakt vizsgald és értékelési modszerekhez.

A tapolcai Koérhéaz-barlang terapias részlege 10
esztendeje szoros kapcsolatban all a vegyiparral,
s ennek folyaményakent beteganyaganak zdmét
ebben az iparagban dolgozék kepezik. A vegyipar-
ban tevékenykedd orvosok pozitiv tapasztalatairél
szémolt be dr. Sipos Péter (Budapest), dr. Szent-
gyorgyi Dénes és dr. Szilard Szilvia (Leninvaros).

Prof. Dr. Ricny és munkatarsai (Csehszlovakia)
a Morva-karszt barlangjaiban folytatott komplex
klimakezelések tapasztalatair6l adott szamot. Dr.
P. P. Gorbenko, dr. Palfi Mihaly és dr. Szabo LaszI6
(Szovjetunié) a szlatinai (Szolotvino) sdbanya
gyogytaréjaban végzett kezelések eredményeirdl
kuldott referatumot. Ut6bbiak a sébanya sajatos
mikroklimajanak hatasat elemezték az asthma
bronchialéban szenved6 betegek anyagcsere-mutatdi-
ra. Dr. Khatiashvili, Dr. Latsabidze, Dr. Ushveridze
és Dr. Tarkhnisvili (Szovjetunid) a griaziai karszt-
barlangokban folytatott specialis kezelések ered-
ményeir6l adtak Osszefoglald értékelést.

Lgy-egy érdekes szinfolttal jarult hozza ismere-
teink bovitéséhez, latasmddunk szélesitéséhez dr.
Gautier Barna (Hegyfalu), dr. Mihlbacher Szilvia
(Budapest), dr. Liziczay Etelka (Stimeg), dr. Lengyel
Laszl6 (Budapest) és Bartfai Erzsébet (Budapest).
Révid ismertetéseket kaptunk a rabasomjéni sos
termalviz alkalmazhat6sagarol, a légzészervi beteg-
ségek pszichés aspektusairél, a fizikoterapia komp-
lex alkalmazasarol és a meteoroklimatologiai alap-
ismeretekrél. Dr. Dénes Gyorgy arrdl szolt, hogy
milyen szerepet jatszik a karsztvizek tricium-kon-
centracidja a szpeleoterapiaban.

A mozgasszervi korképek témakorét dr. Strecker
Ott6, a hévizi Allami Gyogyfird6korhdz féigaz-
gatdja vezette be. Rendkivil hatasos el6adasaban a
természetes gydgymaddok alkalmazasa mellett érvelt.
Dr. Beate Sandri (Ausztria) a bad-gasteini eredmé-
nyek alapjan mindsitette a barlangterapiat, Dr. Al-
fonso Piciocchi (Olaszorszag) a nagyhird monsum-
mandi gydégybarlangban folyd munkar6l szamolt be.
Dr. Béarsonyos Jend (Miskolc) a miskolctapolcai
barlangi gyo6gyfirdé gyogyaszati eredményeir6l
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adott attekintést. Dr. Menelaos Karagunis (Gorog-
orszag) élvezetes torténeti attekintést adott a gorog-
orszagl Kaiafaban folytatott barlangi gy6gykezelé-
sekrél és a ionanninai Amarantos természetes g6z-
fardéirdl, illet6leg a geotermikus energidk gyogya-
szati alkalmazéséanak lehet&ségeirdl.

A szimp6zium munkajardl naponta beszamolt a
Magyar Televizio, a radid és csaknem valamennyi
napilapunk, de tuddsitott az e?yik NSzK-beli radid
munkatarsa is. Két nagysiker(i fogadas és kiilonbz6
kulturalis rendezvények, rovid szakmai kirandula-
sok (Héviz, Tapolca) oldottdk a rendezvény feszi-
tett Utemét. Elfogultsdg nélkil Ggy veéljik, hogy
végeredményben sikeres rendezvényt zartunk. For-
radalmian Uj megallapitdsok nélkil is megteremt6-
dott a barlangterapia Ujabb szakaszanak nyitasi le-
hetdsége. Olyan nagyszer(i lehetGsége, amellyel
most mar az erdekelteknek végre éInidk kell! Nincs
szlikség Ujabb szervezetekre, Ugy tlnik, hogy kulo-
nosebb ,,papir-munkara” sem. Orvosoknak, kuta-
toknak most dolgozniuk kell, az allami és tarsadalmi
hattér pillanatnyilag rendelkezésre all!

Dr. Horvéth Tibor—Dr. Tardy Janos

VIith INTERNATIONAL SYMPOSIUM
OF THE UIS
ON SPELEOTHERAPEUTICS

The Hungarian Karst and Speleological Society
and the Frigyes Koréanyi Society of Tuberculosis
and Lungtherapeutics has held—for the first time
in a jointed form—the VIIth International Sympo-
sium on Speleotherapeutics in Keszthely and Ta-

olcaégzungary) from the 2nd to the 6th of Novem-

er 1982.

During the Congress 45 papers were presented,
in the presence of about 150 participants from
12 countries, dealing with almost all the scientific
disciplines envolved (i.e. medical Sciences, geology,
geography, biology, climatology, meteorology, tou-
rism fér medical purposes, environmental- and
nature-protection, mining, etc.).

It happened probably fér the first time in the his-
tory of symposia having similar characteristics,
to have sitting at the same table ministries—having
the decision in matters regarding the existence-
and background of speleotherapeutics—research
institutes of the Academy of Sciences and the uni-
versities, scientific societies and the leaders of the
trade unions interested. So it was possible for
the first time to discuss all the achievements reached
until now and the perspectives too. The discussions
envolved all the “Services” (the physicians doing
therapy, and researchers) and the “consumers”
(the physicians sending the patients, industrial ins-
titutions) respectively the representatives of the phar-
meceutical industry.

Summing up all the results the following state-
ments were pat down.

1 The diseases in connection with the respiratory
System displays an increasing tendency all over
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the world. Besides the pharmatic treatments—since
the latter are nét always effective and because
of their non-wished consequences, all the other
healing-methods have to be searched fér in an ac-
centuated form. Efforts have to be done for the bet-
ter knowledge of the acting mechanism of natural
remedies, and for the broadening of their radii.

2. From the view-point of physicians: a cave
as a climatic medical factor has to be considered
as an active framework. The healing factor is acting
by the joint action of the components of the content
filling it in. Cave-therapy is an important part
of complex respiratory-system rehabilitation, and
important parts thereof are cave microclimate
and cave-environment.

In Hungary the Ministries of Public Health,
and—Industry and the National Authority of En-
vironment—and NatGré Protection assured their
aid for cave-therapeutics and offered aid for further
research work and development both in financia!
form and assistance.

OTHET OVl MEAYHAPOMHOM
CIIEJIEO-TEPAIIHHECKOM
CHMnO3HYME

BeHrepcKoe O6mecTBo no MccneAOBaHHio Kapc-
Ta h nemep — b nepByio onepeAb cobmcctho ¢
KOMneTeHTHbIMH  Mef[HUHHCKHMH OpraHH3aUHJIMH
— Tyéepx;, "J03HOH 6oJibHHitefi hm. KopaHH Opu-
Aem n oémec-'~M TELJ opraHH30BaJiH VII Me*-
AyHapoAHbid cHMno3HyM, xoTopbié npoBOAHJica
c 2 no 6 HOfl6pa 1982 r. b ropoAax KecTxeii h
TanoJibna. Ha KOHrpecce nepeA 150-io ynacTHHxaMH
H3 12 cTpaH 6bLJio npoHHTaHo 45 flOKJianoB, 3a-
TparHBaioinHx nonra Bee AHCimnjiHHbi 3toh tcmm.

BnepBbie b hctophh noAOOHbix CHMno3HyMOB
Ha 3TOM CHMnO03HyMe BCTpeTHJIHCb pyKOBONHTelIH
MHHHCTepcTB, npeACTaBHTejiH aKaneMHHeCKHX H
HayHHo-HCClJieiiOBaTejn>cKHX neHTpoB, HayHHbix 06-
mecTB h npotj>coio30B, onpenenaiomHe cymecTBo-
BanHe h o6cjiy>KHBaHHe neinepHol TepanHH.

KOHeHHbIM HTOrOM CHMnN03HyMa HBJIfleTCB CJie-
Ayiomee:
— no BceMy MHpy noBbiuiaeTCB 3adoJieBaHHe ah-
xaTenbHbix nyiell. Homhmo o6biHHoro HexyceTBeH-
Horo jieKapcTBeHHoro jieneHMB Hy)KHO HCKaTb
jnoébie npyrne Kypcw jieneHHJi. HaAO CTpeMHTLHCB
pacuinpHTb xpyr npHMeHeHHB ecTecTBeHHbix mcto-
Aob jieneHMB.
— nemepHaa TepanHH HBJiBeTCB nacTbhK) KOMnneKC-
Horo BOCCTaHOBJieHHB AbixaTenbHbix nponeccoB,
Ba"CHbIMH COCTaBJUNOUXHMH KOTOPOO BBIJUHOTCB
xax MHKpoKJiHMaT nemepbi, Tax n oxpy”xaiomafl
cpeAa.
— B BeHrpHH pyxoBOAHTejm MHHHCTepcTBa 3Apa-
BOXpaHeHHB, MHHHCTepCTBO npOMbiniJieHHOCTH H
TocyAapcTBeHHoe BeAOHCTBa OxpaHbi npnpoAbi n
oxpy>xaiomeH cpeAbi noAAep~KHBaeT Aeno nemep-
hoh Teparmn, n npeAJioxctHAH MaTepHalibHbie
cpeACTBa h MopadibHyio noAAep”xxy ajia AadibHeii-
UIHX HCCJieAOBaHHO.



