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Szelfi, avagy a kepek
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uralma és temetoje

CSEKA GYORGY

A szelfi az utébbi 6t évben hatalmas karriert futott be,
kikeriilhetetlen része a képkulturanak. Kérdés, hogy a
szelfi csak egy Uj kifejezés az 6narcképre vagy az onarc-
kép miifajanak mutacidja, virusa? A vég kezdete vagy a
narcizmus Gj aranykora? Osszefiigg-e egymassal egy 17.
szazadi holland onarckép és Kim Kardashian feneke?

Par jelentds kivételtsl (példdul Rembrandt, Van Gogh, Schiele
vagy Lee Friedlander, Vivian Maier) eltekintve, az énarckép mi-
faja, amely szorosan az individualitds, szubjektivitds ébredésé-
hez és a nyugat-eurdpai civilizdciéhoz kotddik, tehdt nem uni-
verzdlis, hanem kultira-és civilizaciéfiiggs, a miivek szdmaét te-
kintve akdr margindlisnak is nevezhetd a miivészettorténetben.
Ennek oka pedig az lehet, amit Rodolphe Gasché igy fogalmaz
meg: ,minden diszkurzus, hogy igy mondjam, dnéletrajzi”. Vagy
ahogy Paul de Man irja Az onéletrajz mint arcrongdldsban: , Az
onéletrajz tehat nem mtifaj vagy beszédmdd, hanem az olvasas
vagy a megértés figurdja, ami bizonyos mértékig minden szo-
vegben megjelenik.”

Ha 6sszevetjiik az 6narcképet az onéletirdssal, érdekes kii-
lonbségeket és azonossdgokat taldlunk. Az 6néletrajz vallomds
az életr6l, énrél, onbemutatds és onmegalkotds, ilyen voltam,
vagyok én, aki ezeket a miiveket irtam. Az 6néletrajz megirdsa-
ra legtobbszor a pdlya vagy az élet vége felé keriil sor, egyfajta
visszatekintésként. Alkotdja megalkotja sajat munkassdga kon-
textusdt.

A képzémivésznek, a médium sajatossdga miatt, mds utat
kell vélasztania. Egy festd, fotés az dnarcképén alapvetden és el-
s@sorban azt az arcot, alakot tudja megmutatni, aki a m@vei mo-
gott dll mint alkoté. Megmutatja magdt mint a szakmdja miive-
16jét, szakmai koriilmények kozott, miiteremben vagy mds att-
ribitumok tdrsasdgdban. De megmutathatja a miivei mogott
all6 magadnembert, arcot, alakot, privdt koriilmények kozott. A
képeknek azonban az nbemutatés mellett sok mds jelentése le-
het, szdmtalan kép csak latszdélag onarckép, valdjdban ars poe-
tica, az alkoté gondolatai a miivészetérdl. Vagy arrdl, mit gondol
az identitdsrdl, énrdl. Sok esetben meg sem kell jelennie a ké-
pén, hidnya is onarcképként funkciondlhat. De olyan mtivek, s6t
életmtivek is vannak, amelyek pszeudo-6néletrajziak, mert bar
az alkotd sajat arcét, testét haszndlja szinte kizdrélagosan a m-
veiben, mégsem az onfeltards mddjdn, hanem anndl jéval szo-
fisztikdltabban, mint Cindy Sherman, Francesca Woodman.

AKki 6narcképet alkot, dnéletrajzot ir, a bemutatds mellett,
mogott talan f6leg megalkotni szeretné 6nmagat. Megformalni,
felmutatni, azaz redukdlni a szétforgdcsolt, folyton véltozo, szét-
toredezett ént, ének sokasdgdt. Az 6narckép megalkotdsdnak,
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azaz a titkorbe-nézésnek a dinamikdja mintha mindig ugyanazt
ismételné, amit Lacan tiikor-stddiumként ir le. Egy kép vagy egy
konyv sokszor dsszefoglalhat6 egy hol diadalmas, hol szenvedd,
hol targyilagos, hol félelmetes kijelentésben vagy éppen kérdés-
ben: ,Lassatok, ez vagyok én!?” A festd, az ir6, a zseni, az oriilt,
a magdnember, a perverz, az okos, a méltésdgteljes, a fontos em-
ber, a j6 ember, a legjobb udvaronc, a kirdlyok kegyeltje, a szép,
az elegdns. Leforditva: , Ldssatok, ez akarok én lenni!” Az 6n-
arcképnek épp annyi kdze van a valésdghoz, épp annyira refe-
rencidlis mtifaj, mint péld4ul a sci-fi, vagyis: fikcié. A tiikdrben
csak egy mdsik tiikor van, és igy tovdbb, a végtelenségig.

Minden 6nmegmutatds a haléllal van szoros kapcsolatban,
ezért melankolikus aktus. Az alkoté kilép egy pillanatra az al-
kotés biztos fedezékébdl, és bnmagdra, bnmaga esendd, romland6
és haldlba meng arcdra, testére, szellemére irdnyitja a figyelmet.
Bemutatja, rogziti magdt az id6ben, még miel6tt meghalna. A tii-
korrel szembenézve a haléllal néz szembe.

Nem lehet szdmokban kifejezni azt a mennyiségi ugrdst, ami
az onarcképek/szelfik szdmdban az utébbi években bekovetke-
zett. Az okok kozott ott van mind a képi fordulat, mind a digité-

Parmigianino: Onarckép konvex tiikérben, 1523-1524,

(Google Art Project)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Francesco_Mazzola,_called_
Parmigianino_-_Self-Portrait_in_a_Convex_Mirror_-_Google_Art_
Project.jpg

Robert Cornelius: [Onarcképl, 1839, dagerrotipia
(Library of Congress, American Memory)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File: RobertCornelius.jpg

lis valtds, s6t messzebbrdl indulva: a fotogréfia felfedezése. A
masik, kozvetlen ok a képmegosztas lehet§vé vdldsa, az inter-
net, majd a kozosségi hdld, a Facebook felfutdsa és tiindoklése,
ami, ebben a pillanatban tgy ttinik, megéllithatatlan, és soha
nem latott mértékben irja at életiinket, identitdsunkat, tovabba
a képekhez, szovegekhez vald viszonyunkat.

A Facebook a digitdlis Fold; szinte teljes egészében kiszori-
totta és helyettesiti azt, amit valdsnak vagy valésdgnak neve-
ziink. A digitélis képaradat megtaldlta legfontosabb csatorndjat,
és az addig az internet végtelenjében koborlé életek életteriiket.
A Facebook egy sokkal okosabban és csdbitobban megszerve-
zett internet, amely azzal az illiziéval kecsegtet, hogy az ember
nem a kietlen, vildgtirre emlékeztetd siksdgon bolyong magd-
nyosan, hanem ismerdsok, bardtok kozott szérakozik, minden,
6t érdekld informdcidhoz hozzdjut, Ggy, hogy ezért semmit nem
kell tennie. A keresgélést, keresést elvégzik helyette az egyre
komplexebb, mesterséges intelligencia-szintd szoftverek. A di-
gitdlis fordulattal, ami a kultirdnkban végbement, dtkertiltiink
a valés egy 1j, mdsik, virtudlis, digitdlis dimenzi6jdba.

A képek nem az életiink illusztrdciéi, mi pedig nem az In-
ternet okos felhaszndaléi vagyunk, hanem forditva. Mi illusztral-
juk a képeket, a feltoltésre keriil képekért vagyunk, és a ko-
z0sségi hdlé haszndl minket. Vagy pontosabban, és keriilve a
posztapokaliptikus hangnemet, minden korben forog, a kozos-
ségi halo és a képek is mi vagyunk, sajdt magunkat haszndljuk,
illusztrdljuk, szérakoztatjuk.

A digitalis élet szabdlyrendszerében éliink. A legfontosabb
jelet adni, hogy ldssanak, érzékeljenek a tobbiek, mert a jelenlét:
létezés. Akkor vagyok jelen, ha minél tobben visszaigazoljdk.
AKkkor vagyok a legjobb, a legsikeresebb és egydltalan: akkor 1é-
tezem, ha latnak. A mennyiség torvénye az ur. A jelenlét, a léte-
zés posztoldst jelent, a visszaigazolds lajkot, megosztdst. A digi-
tdlis kultira pedig nagy informadci6s sebességet és képeket je-
lent, logikus, hogy a jelenlét, a 1étezés képek posztoldsat jelenti.
A leggyorsabb, legszdrakoztatébb kép a legmendbb. De nincs
annyi torténés, esemény, érdekesség, az élet nem olyan valto-
zatos, hogy percenként lehetne szérakoztaté képeket termelni.

Cseh Gabriella: Testlenyomat, 2007

A legegyszer(ibb, legesszencidlisabb dolog, ami a kozdsségi ha-
16 lényegét fejezi ki, hogy posztolom, hogy vagyok, én vagyok,
és itt vagy ott vagyok. Az én mindegyik pillanata posztolhatd, s
az eszkozoknek és szoftvereknek kdszonhetSen: azonnal.

A digitdlis életben a képekben megalkotott én mindenhol je-
len lehet és visszaigazolast kaphat. Ugy, hogy nem kell semmi-
lyen pozitiv tulajdonsdggal birnia. Csak folyamatosan képekkel
kell bizonyitania a 1étét. Szelfizni kell. Folyamatosan meg kell
mutatni magamat, pontosabban dnmagam egyediségét, kivéte-
lességét. De sokszor az sem kell, hogy szép vagy jo legyek, egy
elrontott felvétel is hatalmas palyét futhat be, az is kiil, ha cstinya
vagyok, ldjkokat gytjthetek azzal is, ha borzasztéan vagyok &l-
tozve, vagy valami kinosat mtvelek.

Az, hogy milyen vagyok, milyennek akarom ldttatni magam,
sok mindentdl fiigg. Nemcsak télem, azaz attdl, amit a képeken
csindlok vagy nem csindlok, hanem a hattért6l, a kontextustdl is.
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Szelfiz6 fiatal lany (LibreShot)
http://libreshot.com/young-girl-taking-selfie/

A szelfi kezdetben a tiikorbe villantés fotékkal indult. Most méar
ott tartunk, hogy a szelfizés extrém sport lett, és tobb haldlos
dldozata van, mint az autébaleseteknek. A digitdlis jelenlétbdl
ugyanis a versenyszer(iség, a folyamatos és korlatok nélkiili
Tuallicitdlds: egy orosz né pisztolyt szoritott a fejéhez, és ugy
akart szelfit késziteni, csak nem az expégombon rdndult meg az
egy kiskutydt, vagy tgy pézolok, hogy a hattérben ott a Mona
Lisa vagy Barack Obama.

A digitalis élet egy percenként valtozé szabdlyrendszer( ver-
senypdlya, ahol mindig wjitani kell, véltoztatni az eszkdzeinken,
stilusunkon, figyelni a trendekre. De, mivel mindenki egyszerre
akar egyedi lenni és trendi is, igy ugyanazokat a divatokat ko-
vetik. A kozosségi hdlds 1étezés mindenkit dsszekapcsol, ezért
nem johetnek létre egyedi digitdlis identitdsok, hanem csak ko-
z0sségiek, amely kozosségi hdlé mindegyik tagja ennek ellené-
re egyedinek tudja magdt.

Szdmtalan szabdly és tipp szabdlyozza a szelfikészitést. Ami
onellentmondas. Onmagam megmutatdsa nem torténhet eléze-
tes szabdlyok szerint. Egy weboldal 9 hasznos tippet ad a szelfi-
zéshez: ,Ne feledd ellendrizni magad. Ugyelj a megfelels vilagi-
tdsra. Nézd meg, mi van a hattérben. Maradj veszteg! Sokszo-
rozz. Légy magabiztos. Vélaszd a megfelel§ szoget. Merj p6zol-
ni, bohdéckodni. Ne fényképezz tiikorbél.” Vildgos, hogy a tané-
csok egy része a jo fotd elkészitésérdl szol technikai értelemben,
a tobbi tandcs arrél, hogyan is kell kinézni a siker érdekében,
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milyen a sikeres arckép. Jellemz§ a sokszorozdsi tandcs, ami azt
jelenti, hogy minél tobb képet kell késziteni, és utélag valasztani
ki a megfelelét.

A szelfikészitést segitd otletek csak egy korszak kezdetét je-
lentik, ami mdr el is mult, mivel ezekben még az alany aktivitd-
satol, cselekedeteitdl, dontéseitdl fligg a kép. A késGbbiekben az
eszkozok vélnak intelligenssé, megszabaditva a készit6t az akti-
vitds, a dontés latszatatol is. A telefonos alkalmazdsok piacdn
fantasztikus sokféleségben taldlunk termékeket, amelyek a szel-
fire vannak kihegyezve. Van automatikus szelfikészit6 applikd-
ci6, van szdmtalan filter, amellyel elére megtervezhetjiik a szel-
finket, nem kell hozzd utémunka, eleve a kész filterrel fot6zha-
tunk, ahogy az egyik szovege leirja: ,pillanatok alatt kivédlaszt-
hatjuk, hogy hdnyas szdmmal jelolt lehetGséggel lesz a legszebb
az arcunk.” A frissebb alkalmazdsok mdr a hattérrel is foglal-
koznak, és el6re felajdnlanak vicces héttereket, effektusokat. Ar-
ra szinte nem is érdemes kitérni, hogy a fejlettebbekben mar mi-
ni Photoshop is van, megvdltoztathaté a frizura, bérszin, fogfe-
hérség, ahogy a marketingszoveg szél: , A gydrtd is tgy hirdeti
ezt az appot, mint aminek segitségével tigy nézhetsz ki, akdr egy
modell.” A legelképeszt6bb nem is az arcdetektdl6 rendszerrel
felszerelt, amely megmondja, merre forditsam a fejem vagy a
kamerdt, és amely mar nemcsak egy, hanem tébb arc érzékelé-
se esetén is m(ikodik, hanem az a szoftver, amely minden nap
rdkérdez, szeretném-e elkésziteni aznap a szelfimet. Ennél azt
is be lehet 4llitani, milyen id6kozonként figyelmeztessen erre,
napi tdbb, napi egy, heti egy vagy havi egy alkalommal. Valé-

Kaique Rocha fotdja (Pexels)

https://www.pexels.com/photo/phone-iphone-taking-photo-selfie-36675/

szind, hogy Roman Opalka 6lni tudott volna ezért az alkalma-
z4sért.

A legfontosabb azonban azt tudni, milyen a mend, azaz si-
keres szelfi, mi kaphat sok 14jkot, mik a meng arckifejezések és
p6zok. Egy oldal a kovetkezdket tartja a legmendbb szelfi-kife-
jezéseknek: ,Smize. Avagy a csdbosan iires tekintet. Ezt 2009-
ben prezentalta el§szor Tyra Banks és immdr fogalomma vélt a
divatszakméban. Duck face. Ujgeneraciés kacsacsérii emlds. El-
sG fénykora még a 2000-es Myspace években volt, de kordntsem
terjedt el annyira a digitdlis kor hajnaldn, mint a 2012-es djabb
oriilet idején. Sparrow face. Piheg6 kismaddr voros rizzsal. Az
arckifejezés megteremtdinek az Olsen ikreket tartjak, akik mar
2008-ban biggyesztették az ajkukat a voros szényegen. Fish ga-
pe. A mosoly nem meng. A jelen és a jovd a tdtogd halfejé. A
legnagyobb hirességek sora toltik fel az Gjhulldmos selfiket az
Instagramra.”

A szelfi tehdt 1atszélag tovdbbra is 6nmagunk bemutatdsa,
de itt az onmagunk nem értelmezés vagy megértés targya, ha-
nem pusztdn egy kép, a folyamatos és hatékony digitdlis jelen-
1ét segédeszkoze, protézise, amit egy divatrendszernek megfe-
lel6en alakitgatunk. Olyanok szeretnénk lenni, olyan képet aka-
runk magunkrél, amilyenek a mintdink. Olyan arcot, testet aka-
runk, amilyen arc-és testképet a digitdlis médiumokban megal-
kottak, és felénk sugdrzik, kikeriilhetetleniil. Hogy elérjiik a célt,
semmilyen eszk6zt6]l nem riadunk vissza, a fotok manipuldldsa-
tél kezdve a plasztikai sebészetig. Ez utébbi iparszertivé és koz-
napivd véldsa mutatja legtokéletesebben a digitalis kép-élet do-
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minancidjat. Azért vagyunk, hogy képekként megosztédjunk,
hogy olyan képekké legyiink, amilyeneket szeretiink és tokéle-
tesnek tartunk. Nem a képeink hasonlitanak rdnk, hanem mi
szeretnénk a képeinkre hasonlitani, egyes extrém esetekben
egyenesen képregényfigurdkra.

Az én puszta protézissé, protézisek sorozatava vélik, amely
ahhoz, hogy folyamatosan jelen legyen, maga is protéziseket
haszndl, szelfibotot vagy szelfikart.

Az Onarcképkészités mindig is egy identitds megalkotdsdra
irdnyuld kisérlet volt, kisérlet a szétforgdcsol6dd, fragmentu-
mokbdl Gjra és Gjra alakulé, valtozoé ,.én és élet” egyetlen kép-
ben, jelentésben val6 0sszefogdsara, a haldllal, a végességgel vald
szembenézésre. A szelfik olyan gyorsan, akkora sebességgel és
szdmban késziilnek, hogy készitésiikkor kisérlet sem torténik
valamilyen egyedinek nevezhetd, a sajat életben és 1élekben gyo-
kerez§ identitds megalkotdsdra. Pdr egyszerd tipus, a divat ak-
tudlis szabdlyrendszere hatdrozza meg a szelfitermelést, igy az
emberek digitdlis identitdsat.

Nagy val6szintiséggel senki nem tudja majd élete végén re-
konstrudlni, megérteni szelfijeib6l a személyiségét, élettorténe-
tét. Hidba az egyre nagyobb tdrhelyek, a 1étrejové képek, éppen
a mennyiségiik miatt, mdr elkészitésiik pillanatdban kereshetet-
lenné, értelmezhetetlenné és digitdlis szemétté valnak. Egyetlen
év képtermése is feldolgozhatatlan, dtnézhetetlen. A képeket
csak hasznéljuk, dthaladnak rajtunk és édltalunk a felejtésbe. A
kép korszakaban éliink, de egyel6re kevés fogalmunk van arrél,
hogy ez mit jelent és milyen kdvetkezményekkel jar.
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