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Arkossy Annamadria Emlékverseny

Az Arkossy Annaméria
" Emlékversenyt Arkossy Ani
néni emlékére rendezik meg
minden évben. Ani néni Nog-
rad megye egyik legkivalobb
testneveld tanara volt, s az &
nevéhez fiiz6dik a néies moz-
gds becsempészése a (a me-
gyei iskoldk) tornamtivészeté-
be. Idén én is részt vettem
ezen a versenyen didktarsaim-
mal egyiitt.

Mikor idekeriiltem a Bo-
lyaiba, pr évig nem torndsz-
tam, idén azonban tjra el
kezdtem jarni edzésekre, és tornatandraim biztatdsdra
versenyen is kiprobaltam magam ujra. Furcsa érzés
volt ismét 1igy bemutatni egy-egy gyakorlatot a megfe-
lel6 szeren, hogy tudtam, értékelni, biralni is fogjék azt.
Igy erre az emlékversenyre kiemelten késziiltem. Kii-
Ionlegesség, hogy itt egyénileg mutathatja meg a tor-
ndsz a tuddsat, a kreativitasat. Emiatt a linyokkal elég-
gé izgultunk el6tte, hiszen nem egy csapat eredményét
hirdetik ki a legvégén, hanem személyenként mondjak
el a pontozdsokat. Nagy 6romomre - annak ellenére,

Sulyok Noémi
11. D.

hogy el6szor indultam a versenyen- Csetneki Déréval
holtversenyben elsé helyen végeztem. Szdmomra na-
gyon nagy boldogsag volt ez, és egyben biztatdsként
szolgdlt a talajtorna folytatdsahoz.

De nem feledkezhetiink meg a tobbiekrél sem, akik
szintén keményen edzettek, hogy megmérettethessék
magukat. Mikecz Estilla végzett a masodik helyen, és
Zsetko Nikolett bronzérmes lett. A felnétt kategéridban
pedig egy volt bolyais didk végzett az elsd helyen, Gaspar
Petra. Ok is remekiil szerepeltek a versenyen.

En személy szerint nagyon oriilok, hogy részt vehet-
tem ezen a versenyen, s csak ajanlani tudom minden fia-
tal torndsznak, hogy probéljék ki batran magukat. Remé-
lem 2008-ban is lehetdségem lesz tjra képviselni iskoldn-
kat, és hasonl6 eredményt érhetek el.
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Az szas szabadsaga

Balog Andréds vagyok, a
Bolyai Janos Gimndzium ta-
nulja. 14 éve Gszom itt, Sal-
gotarjanban. Minden napom
ugy kezdddik, mint egy atla-
gos bolyais didknak. Kelek 4
6ra 40-kor és elindulok a 6
Orasi edzésre. Hihetetlen jo
érzés 4tlépni az uszoda ajta-
jat, f6leg télen, mikor kint -20
fok van, bent pedig +25. Ez a
45 fokos homérséklet kii-
16nbség dlmositéan tud hat-

Balog Andrés

ni. (Szerencsére az uszofelszerelést mar nem kell ma-
gammal vinnem, és igy egy b6réndnyi cucctél szaba-
dultam meg.) Szdmomra a felfrissiilést a jéghideg viz
hozza meg. P4r hossz utdn mar elviselhet6vé vélik. Al-
taldban 3000 métert iszunk reggelrél. Még az a jo,
hogy ezt a tavot nem egyediil kell végigisznom. A
csapat tagjai: Kovécs Bendegiiz, Csincsik Daniel, én és
Gordos Péter, aki veliink egytitt koptatja az iskola pad-
jait. Ilyen térsasag mellett szerencsére képtelen va-
gyok rdunni az életemre. A korai id6pont ellenére
mindannyian felébredve mészunk ki a medencébdl.
Ez nagyon fontos ugyanis nem mindegy, hogy a viz-
ben, vagy a dolgozat alatt ébrediink fel. A nap kovet-
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kez@ dllomdsa az iskola, ahol mindig j6 a hangulatom,
koszonhetd a Bolyai Gimnédzium legelevenebb oszta-
lydnak, a 12.A-nak. Az 6rdk utdn ismét elindulok az
usziba, a fél 4-es edzésre. Itt mar sokkal tobben va-
gyunk (kb. 20-30-an), és sokkal tobbet is uszunk
(4000-5000 métert). Rengeteg sorozatot tiszunk, mint
pl. 8+200 vegyest vagy 1500 méter gyorsot. Szerddn-
ként gimnasztikdzunk, ekkor sokat guggolunk, fekvd-
tdmaszozunk és feliiléseziink. Néha j6 a valtozatossag.
Ezen gyakorlatok utdn gyakran szunk 800 méter pil-
lango levezetést, vagy csak keresztbe Gszunk, és min-
den hossz utdn ki kell maszni, majd djra beugrani és
igy tovdbb, mig a feladat végéhez nem ériink. Szdmos
tiszéversenyen vesziink részt, féleg az év elején. Leg-
utébb Balatonf(izfén voltunk az orszdgos rovidpalyds
tszoversenyen. 50 méteres tdvot kellett itt teljesiteni
minden uszdsnembdl. Szdmos egyéni csticsot Usz-
tunk. Gordos Péter 50 méteres melltiszdsban 34 m4-
sodpercet, mig én 50 gyorson 26 mdsodpercet tisztam.

Szeretnénk vdlt6t inditani a Bolyai szineiben. Még
j6, hogy szdmos j6 Uisz6 jar ebbe az intézménybe.

Gordos Péter, Czikora Emese és Balog Andrds

(Kozéjiik tartozik: Czikora Emese, Varga Emese,
Csernok Emese, Toth Alexa, Benyus Mété, Gordos Pé-
ter) Ennyi j6 emberbdl konny(i egy remekcsapatot
osszedllitani. Szurkoljatok nekiink!

Mindenkinek ajanlom ezt a sportot, mert tszds
kozben az ember nem tud mdssal beszélni, és igy
t6bb figyelmet fordit magdra, jobban meg tudja ismer-
ni 6nmagat.

Roplabda-feeling

Szabé Boglarka, Kiss Magdolna
10.B

Hét igen....Az els6 edzések:

Golyakként izgulva léptiink be a tornaterem ajta-
jdn, hogy majd vajon, mi lesz? Felzdrkozunk a na-
gyobbak mogé? Egyaltaldn dsszedll-e a csapat? Azutdn
jott a felmentd sereg. Toth Zénd tandr dr személyé-
ben, aki mindenben probalt segiteni nekiink, csakuigy,
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mint az iddsebb bolyaisok. Mi figyeltiink, 6k mutat-
tak, mi prébdlkoztunk, végiil megtanultuk. Késébb
jott a versenyek ideje; kemények voltak, és kezdok-
keént, gyakran vesztesként tértiink haza, de a csapat-
szellem rendithetetlen volt, természetesen, Tandr Ur-
nak készonhet6en. Mindig biztatott minket, hogy lesz
ez még rosszabb is. Majd eltelt egy év, és a kiilonbség
a felsébb évesek és koztiink mdr oly kicsi volt, hogy
fel sem tiint. Es - ne hagyjuk ki - kifejezetten jobbak
voltunk a kordbbi évhez képest, ami meg is mutatta a
hatdsat: a 3.korcsoportban megyei szinten a BJG néi
roplabdacsapata elsd lett! Ez 6ta a nagyszer(i esemény
6ta ismételten tulvagyunk egy nydri sziineten, j tan-
évet kezdtiink, és a csapat Gsszetétele megvéltozott.
Majd tj év kezdddott, Gj golyak jottek akik szintén
olyan lelkesedéssel vagtak bele a roplabddzasba (bo-
csdnat, {it6ttek), mint annak idején még mi. Remél-
jiik, egy ugyanolyan vagy még jobb csapatot tudunk
0sszehozni, mint régen, hisz 6k a jov6 reménységei,
mi pedig a muilt hései vagyunk. Ebb6l csak j6 siilhet
ki! Nem?
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Fabdl vaskarika, avagy tajfutasbol hegyikerékpar

»Minden dlmunk valora vdlhat,
ha elég bdtrak vagyunk ahhoz, hogy tegyiink is értiik!”

Nem is gondolndnk, hogy
ez az egyszer(i mondat men-
nyi mindent rejt magaban.

Ha jol szdmolom - igen -
mar 8 éve tdjfutok, ennyi id§
alatt mennyi edz6tdbor, ver-
seny...! Rengetegen tették fel
mar a kérdést: ,Meddig fogsz
még (t4))futni? Valaha is abba
tudod majd hagyni?” Mindig is
azt vélaszoltam: ,Nem tudnam
megtenni, egyszertien képtelen
lennék rd. Hisz' annyi élmé-
nyem fiizddik hozza!” Ezzel a
tudattal késziiltem a versenye-
imre és mindaddig azt hittem, ez nem torténhet meg, még
tavaly az alapozdsom végén egy cstinya sériilés romba
dontott mindent. Nagyon nehéz volt a futds utani folyto-
nos fajdalmakat téirni, hittem, majd jobb lesz. De ahelyett,
hogy mult volna, egyre gyakrabban jelentkezett: befolya-
solta a felkésziilésemet, a versenyeimet és mégsem tud-
tam mit tenni. Mar majdnem beletorédve a kedvenc, az
egyetlen hobbim elvesztésébe, varatlan esemény tortént...

2006. majus utolsé vasdrnapjat épp tigy vartam, mint
egy lelkes kisévodds... Sziileim - megforditottdk velem
egyiitt a vildgot - egy gyonyor, Merida biciklivel leptek
meg. Akkor még nem is sejtettem, hogy méra mér a leg-
kedvesebb, legféltettebb kincsemként fogom emlegetni.
Eleinte még vitatkoztam is a bringds ismerdseimmel:
»Nem is jobb a bicikli, nekem a ‘régi’ kell!” Ez igy is
ment, mig ki nem mentiink a Métraba, a Montisok Para-
dicsomaba..., rogton beleszerettem. Nagyon megfogott a
természet szépsége, amikor nemegyszer az adrenalin az
egekbe szokik egy-egy kovesebb lejtonél.

Gyakran vettem észre, hogy egyre t6bbszor nézeget-
tem a tarjéni SHKE-s , kékmezes bringdsokat, mindig ar-
ra gondolva: , Taldn egyszer én is kozottiik lehetek...”

Tavaly télen az egyik bardtommal a leghidegebb
id6ben, héban mentiink ki Agasvdrra... egyszertien

Kobs Brigitta
9.D
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imddtam ezt a szdmomra Uj érzést, az izgalmakat.
Nem sokkal késébb megismerkedtem a tarjani
Hegyikerékpdrosokkal, és dprilisban médr SHKE szi-
nekben indultam az els6 Magyar Kupan.

Az éves versenynaptdrunkban a 7 Magyar Kupa és
a 4 fordul6s Top Maraton sorozat kiemelt helyen sze-
repel.

Csesztvén rendezték az év elsé montis versenyét -
viszonylag konny( pélyéval -amit hihetetlen nagy iz-
galommal vartam. A rajt el6tt majdhogy nem sirva fa-
kadtam a bennem 1év6 félelem és izgalom miatt... és
eldordiilt életem els6 rajtpisztolya..., ahogy elindul-
tunk, éreztem: ,kiils6leg” megkénnyebbiiltem, de a
bennem él6skodd adrenalin, szinte minden versenyen
uralkodott rajtam. Rengeteg szurkolo figyelte a kb. 50
elit versenyzd kiizdelmét a palyan. Végiil - magambol
mindent kihajtva - 2.-ként értem a célba. Azt hiszem
nem titok..., ott, ha legbeliil is, de nagyon biiszke vol-
tam magamra és ugyanezt latni sziileim, tesom, a csa-
pattarsak arcdn... fantasztikus volt!

Kovetkeztek a nehezebbnél nehezebb palydk. A
legelsG letorés a palydban... maradandé élmény volt!
Komlén rendezték a 3. Magyar Kupat az ottani
Dirtparkban, amit a rendezdk a crossmotorosok segit-
ségével jeloltek ki! A verseny el6tti napon palyabejd-
rasndl majdnem 20 percet dlltam egy letorés folott...
és hdrman mutattak, hogy kell lemenni, konyorogtek,




induljak el, de nem mertem... Bar
tudtam, nem azért nem merem, mert
nehéz, hanem azért volt nehéz, mert §
nem mertem. Elindultam és sikertilt!
Ezek az egyszer, pici dolgok megta-
nitottdk értékelni az élet apré 6rome-
it. Minden versenyen egyre tobbet ta-
nultam, fejlédtem technikailag. Ha-
bar nem egyszer kezdd bringdsként
az volt a célom, hogy verseny kozben
,Csak ne térjem magam ossze!” Sze-
rencsére a kisebb eld6léseket tekint-
ve, vagy amikor a kanyart nem tud-
tam bevenni és eltint alélam a ta-
1aj..., komolyabb sériilést sosem sze-
reztem!

A legeslegjobb verseny az évben a
Csillebércen megrendezett 24 6rds, 6
f6s vélto volt. Egy teljes napon at 6
embernek 1 6ranként véltani egy-
mdst..., eleinte ez volt a célunk, de
ahogy faradtunk, egyre csak csokkent
a valtdsok kozotti id6. Nappal, sziir-
kiiletben, este, hajnalban, reggel brin-
gdzni..., szallisként satorban, vagy
épp a kocsi csomagtart6jaban alud-
ni... egy nagyszer(i csapattal verse-
nyezni... Fantasztikus hétvége volt!

Ezekkel az élményekkel ajdnlom
mindenkinek: legalabb csak egyszer
prébald ki... és onnan mdr visszatit
agysem lesz!

Tajfutas

Miutén feladtam a torndt, a
nagysziileim mindig azzal
nytztak, hogy miért nem téj-
futok? Hisz a csaladban is van
multja e sportdgnak. De én
mindig csak rdvdgtam, hogy
miért tenném, ha futni sem tu-
dok? Bar akkor még nem tud-
tam, hogy mit is jelent... Nem
csupdn tires fejjel valo szalad-
gélas, anndl jéval tobb! Egyéni
feladatmegoldas, eligazodni a
térképen, segitség nélkiil eljut-
ni egyik helyrél a masikra, td-
jékozodni a hegyek és volgyek
Kkozt, sikeresen megtaldlni a kihelyezett ellen6rzéponto-
kat, és minél jobb id6vel teljesiteni a palydt. A tdjfutds
nagyfoka fizikai és mentalis felkésziiltséget igényel. Koz-
ben kizérni a kiilviligot, csak a természet és én... ezaz az
érzés, ami igazdn megfogott ebben a sportban.

Mint sporttagozatos, kotelezg volt valasztanom egy
sportot... egye fene... elmentem életem elsG edzésére.
Azonnal térképet nyomtak a keziinkbe, és uzsgyi ki az
erdébe, elméleti edzés. Magyaraztdk, mi micsoda a tér-
képen és a valésdgban, és persze, hogy nem értettem

Kovdcs Anett
9.C
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semmit, de minden kezdet nehéz! A rendszeresebb
edzéslatogatdsok utdn kovetkezett az els§ verseny,
amelyre a mai napig mosolyogva gondolok vissza. Az
Eger Nagydijon egy kezdknek szant palyan futottunk,
ami 1 km hosszu volt. Mi profi médon a sok sirdssal, el-
tévedéssel és ,Jesszusom hol vagyunk???” mondatokkal
62 perc alatt teljesitettiik a paly4t. De nem adtam fel egy
ilyen kudarc utdn! 1,5 évvel késébb sziiletett meg az el-
s6 orszdgos 3. helyem valtéban. Ezt kovette a tobbi,
amit két legkedvesebb bardtnémmel értem el.

Az els6 olyan verseny, melyre igazan késziiltem, az a
Rovidtavi Orszégos Bajnoksag volt. Esélyesnek éreztem
magam arra, hogy most az els6 6-ban benne legyek. A
versenyt megel6z6 felkésziilés most alaposabb volt,
mint az eddigiek. Minden lehetdséget megragadtam,
csakhogy a versenyen igazan odatehessem magam! A
nagy napon a selejtez6ben az 5. helyen vé mar
csak a délutédni dont6 volt hatra. Kellsképpen bemelegi-
tettem, készen dlltam a pélya lefutdsdra. A rajt utdn az
elsd pontra rogton egy hibaval inditottam, és ez épp elég
volt ahhoz, hogy teljesen kikapcsoljak. Fejvesztve ro-
hangdltam a palydn, mindig csak abban reménykedve,
hogy egyszer majd csak meg lesz az én pontom is. A 4-
es pontnal mdr megelégeltem, hogy azt se tudtam, hol
vagyok, igy hdt vettem egy nagy levegét, Gsszeszedtem
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magam, rendeztem a gondolataimat, és sikeresen lefu-
tottam a pélya hatralevs részét. Mér csak a befut, egy
gyors sprint, még egy kicsit...hdt, ha ezen mulik egy he-
lyezés. A célban zihdlva, éreztem, hogy most jol szalad-
tam, csak sokat rontottam. Mindenki beért a kategori-
4mbdl, izgatottam kérdezgettiik egymds idejét, ki meny-
nyit futott. Miutdn kipihentem magam, elmentem az
eredménylistit megnézni. A néi 16-0s kategéridban az
5. helyen végeztem, én voltam az orszdgban az 6todik
legjobb!! Hatalmas 6rom fogott el, hogy igen, érdemes
volt id6t és energiét aldozni a felkésziilésre!

Rengeteget koszonhetek a tdjfutdsnak... Itt ismer-
tem meg a legjobb bardtaimat, az egyesiiletemben na-
gyon j6 kis csapat kovacsolddott dssze, kiilénbozs or-
szagokban, meseszép helyeken futhattam (pl.: Svdjc).
A versenyeken mindig remek a hangulat, gyakran ki-

alakulnak dj baratsagok... ezek olyan élmények, ese-
meények, amiket mdr senki sem vehet el télem!

Amig lesz lehet§ségem r4, addig én szeretném foly-
tatni ezt a sportot! Bar néha elgondolkozom, hogy mi-
lyen bolond is voltam, hogy nem el6bb kezdtem...

Futés

2007 marciuséban, Godol-
16n ujbol részt vehettiink az
orszdgos mezei futéverse-
nyen. Azért mondom, hogy
jbol, mert mér az el6z6
években is ott voltunk ezen a
megmérettetésen. Két osz-
talytarsammal egyiitt idén
voltunk harmadszor ezen a
versenyen.

Természetesen a finalét
mindig megel6zi egy megyei
Lel6dontd”, amelyet minden
év tavaszdn Gyarmaton ren-
deznek meg, az Ipoly melletti
gaton. Es aki itt bizonyit - ember a gaton -, az mehet
Godollére, pontosabban a godolléi sportreptérre. (Ez a
LHrepiil6tér” mér az elsé alkalommal megtetszett, a fu-
tast a puha, rovid fti konnyebbé teszi és néha -sajnos-
az erGs szembeszél nehezebbé.)

Persze egy orszagos futoversenyen erés a mezény,
ott vannak a budapesti, debreceni atlétdk és sok nagy-
szer( fut6. Mi, akik nem edziink az év valamennyi nap-
jén (kivéve néhany szorgos futét), nem szoktunk elke-
seredni, mert Cserkuti tandrng folyamatosan biztat
minket. Voltunk mar gy6ztes és ,vesztes” pozicioban

Varga Baldzs
11.B
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is, 6 nem szidott benniinket, igyekezett a pozitiv oldala-
16l megkozeliteni a helyzetet. De hozza kell tennem, ha
szép helyezést akarunk, nem lehet spérolni az erénk-
kel, ki kell tenniink magunkért.

Az idei orszagos versenyen erds mezény volt, ezért
nem minden sikeriilt tigy, ahogyan akartuk. A jové év-
ben viszont tjra 6sszemérhetjiik erénket megyei - és
ha jol alakul - orszdgos szinten is.

Az eddigi gy6zelmekért, sikerekért szerintem hala-
sak lehetiink felkészit6inknek, tandrainknak, évfo-
lyamtarsainknak, akik ha kell, egy mérkézés erejéig
erdsitik a csapatot és azoknak a fiatalabb lanyoknak, fi-
tiknak akik 9.-ben magukkal hozték tehetségiiket. Kivd-
nom nektek fiatalabbak, hogy tartsatok ki, szokjatok
0Ossze a csapatban, mert gyakran nem a legerdsebbek
nyernek, hanem a kitart6 és okos sportolok.
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Futdversenyek fotés szemmel

Ki ne gondolt volna mér ar-
ra, hogy milyen lehet - ha csak
egy percre is - mdsok gondola-
taiban olvasni? Azt hiszem, ke-
vés olyan ember van, akiben
ez a kérdés még nem vet6dott
fel. (Bar a legtobbiinkben a
megismerés izgalmat legy6zi a
félelem...)

Engem mindenesetre hajtott
a kivancsisdg, olyannyira, hogy
némi emberismeret és egy ke-
vés ,szakmai tudds” birtokdban
elkezdtem fot6zgatni. Nalunk ez
,csaladi drtalom”, ha valamilyen
kiils impulzus ér, mi géphez nyulunk. Ifji bolyais korom
terméseiként mar elkdnyvelhettem csendéleteket, tajképe-
ket, de egy embert az 6 Sromével, f&jdalmaival, sérelmével,
reményeivel egyiitt lencsevégre kapni nyegesen nagyobb
kihfvast jelent egy lelkes amat6r szamdra. S hogy ki volt az,
aki mély vizbe dobott? Cserkati Edit tandrnd, aki dprilisban
azzal a kéréssel fordult hozzdm, hogy 6rokitsem meg a me-
gyei Mezei Futéverseny bolyais résztvevéit harc kozben.

Mivel érdekes és szép feladatnak igérkezett, gondolko-
das nélkiil igent mondtam, s dontésemet késébb sem ban-
tam meg. Bdr a versenyt megel6z6 este j6 adag izgalom volt
bennem (a versenyzok részét is teljesitettem), oriiltem,

Horviéth Lili
9.D

hogy lehet6ségem nyilik erre a szellemi, tigyességi és f6-
ként koncentraciés er6probara. Az érdeklgdésem mellett
természetesen a bardtaim is ott voltak abban az ,igen”-ben,
akikért szoritottam, s akiket kiizdeni lithattam a verseny
soran. El6fordult, hogy azon kaptam magam, dsszeszorul
agyomrom, mikor meglitok egy-egy bolyaist az élbolyban.
Erdekes érzés volt szinte karnytijtasnyira létni az embere-
ket, akik utols erejiikkel is kiizdenek, s mindekdzben kiil-
56 szemléloként dokumentalni az eseményeket.

A bolyais csapat mind ldny, mind fit kategéridban
elhozta az aranyat, igy az orszagos versenyen, amit eb-
ben az évben Godoll6n rendeztek meg, tovabb folytat-
hattam felfedezéseimet a futo-fotozasban. Az orszégos
verseny joval nagyobb teriileten zajlott, mint a megyei




forduld, igy a futékat litva - feltimadd kilométerhidnyo-
mat is kielégithettem a cél és a kijelolt pontok kozott in-
gézva. A tovacikdz6 és tavolban elt(ing, szalaggal jelolt
palyét latva komoly kétségeim tamadtak a szakasz tel-
jesithet6ségét illetGen. Legnagyobb 6romémre futéink
erre racdfoltak, s szép eredményeket értek el az orszd-
gos megmérettetésen.

Orémdm csak fokozodott az elkésziilt képek lattan:
sikeriilt jopar megismételhetetlen pillanatot megragad-
nom az tkos- dldott csticsmodern technika segitségé-
vel. S hogy a résztvevok hogy érezték magukat a verse-
nyen? A képek err6l drulkodnak a tesi tandriban és a
tornatermi folyosé faldn. Az arcok magukért beszél-
nek, ha id6t szansz 14, hogy ., meghallgasd” 6ket.

Tornabemutatd

A 2006/2007-es tanév utol-
s0 napjan ismét megrendez-
tiik a Sportnapot, azonbeliil a
tornabemutatét. Idén egy iga-
zan szinvonalas és Osszetett
miisort mutathattunk be, hi-
szen szdmtalan torndsszal bé-
viilt a mar megszokott csapat.
Ez alkalommal volt, illetve le-
end§ bolyaisok is megmutat-
tak tehetségiiket, ami eddig
nem jellemezte a msort.

En mdsodik alkalommal
vehettem részt ezen a bemu-
taton, s elmondhatom, hogy
-bér rengeteg faradséggal és munkéval jar a megszer-
vezése-, sok oromteli pillanatot élhettem 4t a tobbiek-
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kel. Az el6tte valo edzéseken a hangulat nagyon j6, a
torndszok év végére egyre inkdbb osszebardtkoznak,
segitenek a mésik gyakorlatanak kitaldldsdban...

Idén nemcsak az jabb torndszok jelentettek vélto-
zast, hanem ezen a tornabemutatén (gondolom az
el6zGek sikereit ldtva) tébben meg merték mutatni tu-
ddsukat egyéni gyakorlataikban is, koztiik én is. A
,bator” torndszok: Zsetké Nikolett, Mikecz Estilla,
Forgdcs Barbara, Bodécs Judit, Balog Andris, Séndor
Enikd, Racs Eszter (leendd bolyais), Gaspdr Petra (volt
bolyais) De mindemellett a gyakorlatok nagy részében
tancos elemek is voltak, amikkel még ldtvanyosabba
valt a msor. Igy sok egyéni, illetve csoportos bemuta-
tot lathattunk, ahol megmutatkozott, hogy mennyi te-
hetséges fiatal torndsz tagja a Bolyainak.

Remélem, jovére ismét csatlakoznak hozzdnk
Gjak, s batran megmutatjék tehetségiiket, tuddsukat!



Sportnap 2007

Igy hetedikesen, el§szor részt venni a Sportnapon,
kicsit félelmetesnek ttint. A bemutatonkra nagy lelke-
sedéssel késziiltiink, mar honapokkal el6tte. Rendsze-
resen edzésekre jartunk, ahol a munka mellett jutott

[ | 1d6 egy kis szorakozasra is. A produkcionk 6sszeallitd-
Nagy Gabriella, Széky Fléra, Fejes Krisztina, sa kozben sokan lattak el hasznos tandcsokkal min-

Rauch Ajna ket. Az el6addsunk korunkhoz képest egész jol sike-
7D riilt, reméljiik, jovére még jobb lesz!




