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Konszenzuson alapuld népegészségligyi megkozelitések

Consensual approaches in public health

A WHO szakértdi altal készitett eurdpai egészség-
stratégia, az Egészség2020 megallapitja, hogy a fej-
lett orszagok egészségligyi kiaddsai évrél-évre, sok-
szor a gazdasagi novekedést meghaladé mértékben
emelkednek. A dokumentum felhivja ugyanakkor a
szakemberek figyelmét, hogy megfelel§ stratégiat
kdvetve a korlatozott eréforrasok ellenére is komoly
egészségnyereség érhetd el. ,Egyre tobb gazdasagi
evidencia szol amellett, hogy megel6zéssel az
egészséglgyi kiaddsok visszafoghatdk akkor, ha egy-
idejlileg a tarsadalmi helyzet szerinti egyenl&tlensé-
geket csokkentik és tAmogatjak a legsérilékenyebb
csoportokat.”! 12°) Mivel Magyarorszdgon a nép-
egészségligyi rendszer komoly véaltozasok el6tt all,
érdemes ,kitekinteni”, milyen megkozelitések, el-
vek adaptdldsa célszer( a hazai népegészséglgy
megujitadsakor. A népegészséglgy jelenlegi nemzet-
kozi trendjeit attekintve az aldbbi 6 alapveté meg-
kozelités emelhetd ki.

1. Megel6zés els6dlegessége

Az Egészség2020 és szamos mas szakdokumentum
is kifejti, milyen intézkedések johetnek szamitasba
az els6dleges megel6zés fékuszba emeléséhez. Az
ezekben ismertetett elveken tul, gyakorlati tapasz-
talatok is rendelkezésre allnak, hiszen az Egyesult
Allamokban 6sszkormdnyzati irdnyitassal 2011 6ta
folyik a Nemzeti Megel6zési Stratégia’ megvaldsi-
tdsa. A megel6zés els6dlegességéhez kapcsold-
ddéan, példaul a véddoltasokrol az el6z6 lapszamban
itt olvashattak.

2. Tarsadalmi meghatarozottsag

Els6sorban az egészségegyenlGtlenségek csokken-
tésére irdnyulo kutatasok tették nyilvanvaldva, hogy
a tdrsadalmon belil egyenl6tlenil megoszlé egész-
ségproblémak megoldasa esélytelen a tarsadalmi
egyenl&tlenségek mérséklése nélkil.®> A tirsadalmi
meghatarozottsag egyik aspektusa, hogy az egész-

ségmagatartast — beleértve az orvoshoz fordulast
is — donten az egyének egészségmiveltségel” ta-
gabban értelmezve az adott tarsadalmi csoportra

jellemzé egészségkultira® befolydsolja. Az egész-
ségmdveltséggel (health literacy), vagy mas kifeje-
zéssel az egészségértéssel e lapszamban tobb koz-
lemény is foglalkozik. Ugyancsak egyre tobb straté-
giai dokumentum hangsulyozza, hogy az egyén fizi-
kai és tarsas kornyezete er@s hatassal van az egész-
ségmagatartasra®® és igy az egészségre is. Mind-
ezekbdl kdvetkezik, hogy a lakossag egészsége csa-
kis az ,,egész kormanyzat — egész tarsadalom” elve
alapjan valamennyi tdrsadalmi szereplé rendszer-
szinten Osszehangolt tevékenysége kovetkeztében
javulhat.>’

3. Teljes élethossz

Egyértelmiien megdllapithatd, hogy a népegészség-
Ugyi beavatkozasok nem korlatozdédhatnak egy-egy
korosztalyra. Amint azt az Egészség2020 is kiemeli:
,Egészséges gyermekek jobban tanulnak, egészsé-
ges feln6ttek produktivabbak, és az egészséges id6-
sek tovabb képesek tevékenységlkkel hozzajarulni
a tarsadalmi jéléthez.”* (160

4. Lakossagkozpontu egészségligyi rendszer

Az Egészség2020 négy népegészségligyi prioritdsa
kozul az egyik az egészségligyi rendszer megerdsi-
tése, azaz ,az egészségligyi rendszer olyan atalaki-
tdsa, amely els6bbséget ad a betegségek megel6zé-
sének, el6mozditja az allandd minéségjavitast és a
lyamatossagat, tdmogatja a betegek 6ngondosko-
dasat, és a szolgdltatdsokat a lakéhelyhez olyan ko-
zel telepiti, amennyire csak biztonsagos és koltség-
hatékony.”* 18°) Az amerikai megel6zési stratégia
ugyancsak fokuszba helyezi az ellatas lakossag-cent-
rikus dthangoldsat: ,Mig a megel$z6 szolgaltatdso-
kat hagyomadnyosan a kérhazakban lehet elérni, jo
par nyljthaté a kdzosségben, a munkahelyen, az is-
koldkban, a rendel8intézetekben vagy az otthonok-
ban.” 2 182) A témahoz kapcsoléddan egy korabbi
lapszamunkban az Egészségfejlesztési lrodak halo-
zatardl olvashattak itt az érdekl6dék.
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5. Egyének és kozosségek képességeinek fejlesz-
tése

»Akkor tekinthetjik egészséges életre képesnek a
lakossagot, ha megvan hozza a tudasuk, lehet6sé-
glk, eréforrasuk és motivaciojuk felismerni és va-
lasztani az egészséget, ebben az esetben képesek
aktiv szerepet vallalni egészségik fejlesztésében,
tdmogatni csalddjukat, barataikat és az egész kozos-
séget az egészség valasztasaban.” 222°) Ez a megko-
zelités rairanyitja a figyelmet a kornyezet egészség-
ben jatszott alapvet6 szerepére, és a kornyezeti
kockazatok csokkentése mellett a tarsas és fizikai
kdrnyezet egészséges életmddot tdmogatd atalaki-
tasat is surgeti.! ?0°) Az épitett kdrnyezet életmo-
dot befolyasolé szerepérél az el6z8 lapszamban itt
talalhato rovid 6sszefoglald.

6. Egészségmonitorozds, népegészségligyi kutata-
sok

,Az egészséginformacio fogalma az egészségre és az
azt meghatdrozo tényezdkre vonatkozo adatot, in-
formaciot, bizonyitékot jelenti, amely nélkilozhe-
tetlen a sikeres egészségpolitikdhoz. Az egészségin-
formacié a szakpolitika olyan eréforrasa, mely elen-

gedhetetlen az egészségtervezéshez, a megvaldsi-
tdshoz és az értékeléshez.”® ) Az Egészség2020
stratégia megvaldsitdsanak feltételeként rogzitet-
ték az anyagban a monitorozds, az értékelés és a
népegészségigyi kutatdsok elsédlegességét: ,A ku-
tatdsok soran gyljtott egészséginformacio az ella-
tasi szlkségletek felméréséhez, az egészséglgyi
rendszer mikddésének, hatdsossaganak, hatékony-
sagnak és eredményeinek értékeléséhez elenged-
hetetlen.”! 151:0) Korabbi lapszamunkban a hazai
egészségmonitorozas javasolt koncepcidjardl itt ol-
vashatd dsszegzés.

A fenti alapvet6 megkdzelitések hangsulyozdsaval
és fokuszba helyezésével, a népegészséglgyi fejlé-
dés nemzetkdzi tapasztalatainak bemutatdsaval az
Egészségfejlesztés folydirat szerkesztésége bizik ab-
ban, hogy aktivan hozza tud jarulni a magyar nép-
egészségligyi rendszer élvonalhoz valé felzarkdzasa-
hoz.
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