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wINem is tudom igazian megfogalmazni ma sem, hogy miért is kezdtem el ezt az egészet.
talan az lehetett, hogy mds akartam lenni, mint a tobbi ember és ugy gondoltam, ezzel
valoban mas lehetek, mint 6k. Most mar leginkdbb ugyanolyan szeretnék lenni!” (egy
névtelen fiatal vallomasa)

Osszefoglalé

A drog ¢és a drog-prevencid egy debreceni kozépiskolaban cikket azzal a céllal irtam, hogy
betekintést nyerjiink hogyan és miként vélekednek a kozépiskolasok a drogokrodl és azok
vilagarol. A gyerekek mindennapi kapcsolatban vannak a legalis ¢és illegalis szerekkel,
kozvetve vagy kozvetleniil. Kérddives vizsgélattal bemutatom a szorakozohelyeken vald
eléfordulas gyakorisagat, a fajtakat és a tapasztalatokat. Az Osszefoglalasban Osszegezett
eredmények mellett a folytatasrol is irtam.

Drugs and drug prevention in a secondary school in Debrecen

Abstract

The article titled *Drugs and drug prevention at a secondary school in Debrecen’ was written
with the aim of gaining an insight into what secondary school students think about drugs and
their world. The children are in a director in direct contact with legal and illegal drugs through
out their everyday lives. Applying a questionnaire survey, | wanted to demonstrate the
frequency occurrence of drugs in places of entertainment, their various types and our
experience. In the summary, in addition to the summarized results, | have also written about
the possible continuation of the research in the future.

1. Bevezeto

A fejezet arra mutat ra, miért fontos ez a tarsadalmi téma és mi motivalta a szerzét. Tovabba
arrol is képet ad, hogy melyek azok a legfontosabb szocialpszichologiai szociologiai
Osszefiiggések, amelyekrél néhany szerzének a gondolatat fontosnak tartottam kiemelni.

A drogok vildga mindig is érdekelt. Bioldgia és kémia tanarként tisztdban vagyok az emberi
test anatomidjaval és a drogok kémiai szerkezetével.

Kivancsi voltam tobbek kozott arra, hogy milyen drogfajtdkat ismernek, milyen gyorsan
tudnak hozzajutni a szerekhez valamint, hogy kitdl kérne segitséget, ha bajban lenne.

»Kiteljesedd onkeép €s identitas

A személyes identitasra torekvés akkor erdsodik fel igazan, amikor az egyén donteni akar
onmagardl. ,,Ki vagyok én?” ,Merre tartok?” Ezekre a kérdésekre keresi a vélaszt. Ez a
korszak a serdiilés idGszaka.

,Erikson (Erik HomburgerErikson, neves fejlddéspszichologus)a serdiilok el6tt alld
legfontosabb feladatként személyes identitasuk stabilizalasat jeloli meg. A mai fiataloknal
egyre kevésbé tapasztalhatdo a korai (példaul a sziilok értékeinek atvételével megoldodo)
identifikacid. Egyeseknél nem alakul ki hatarozott értékiranyultsag, inkabb a bizonytalansag,
az apatia valik jellemzdéveé. A legtobb fiatalnal az identitaskeresés iddszaka megnyulik, és
szerencsés esetben egyensulyba keriilnek az 4tvett tapasztalatok és a személyiségiikben
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kiépiilt értékek. Ezzel lezarulhat a serdiilés iddszaka, az egyén a tarsadalom teljesitményképes
tagjava valhat. A szocidlis fejlodés kérdéseinek lezarasakor ismételten utalnunk kell arra,
hogy a serdiildkort megelézé iddszakban a gyerekek értékei €s normdi nagymértékben
megegyeznek a sziilékével. Onértékelésiik, énképiik kiépiilése is jorészt attdl fiigg, hogy
sziileik milyennek latjak, értékelik Oket. Ezzel az alappal Iépnek a tarsak tdgabb horizonta
vilagaba” (Aszmann, 549).

Aszmann Anna leirja, hogy mi torténik a gyerekek bonyolult lelki vildgdban, amikor a
serdiilékor kiiszobét atlépték. Nagyon nehéz iddszakokon mennek keresztiil, hiszen
folyamatosan elvarasokba iitkoznek, sulyos teher megfelelni az iskoldban, otthon, a
baratoknak, a baratnéknek és persze sajat maganak.

Szappanos Jozsef és Abonyiné Szalai Rozina Drog, csalad, tarsadalom cimi konyvében ad
n¢hdny tanicsot, hogyan is viselkedjiink mi sziildk €s hogyan beszéljlink gyerekiinkkel, hogy
az 6 lelke szépen fejlodjon.

Erzelmi nevelés: onbizalom, empatia, onértékelés fejlesztése,

kommunikécids képességfejlesztés,

kompetenciandvelés,

megkiizdési technikak fejlesztése,

onelfogadas,

értékek tisztazasa,

egyéni dontéshozatal felelOssége,

bizalmi viszony kialakitasa a gyerekkel,

szocialis beilleszkedés eldsegitése megfeleld szociokultiralis hattérrel (elsddleges
szintér a csalad),

érezze j6l magat ott, ahova jar, valamint vagy valakit Gigyis szeret,

sikerélményekhez juttatas (sport, mese, zenetanulas, kézmiives foglalkozas, stb.),
probaljuk a gyereket jo cselekedet kdzben tetten érni!

a legjobb tanitomester a hiba!

nem a tokéletesség a cél!

mondjunk nemet a negativumokra,

fogadjuk el sajat magunkat, hogy elfogadjuk a gyereket is,

Ne végezziink el a gyerek helyett olyat, amire maga is képes!

Toroljiik az eszkdztarunkbol a szemrehanyasokat!

A szabdly az szabdly. El6zze meg megegyezés!

A legrosszabbrol is beszélni kell, halljuk ne csak hallgassuk meg a gyereket!

Batoritasi modszerek:

Megbecsiilni a gyereket, igy ahogy van!

Bizalmat mutatni vele szemben, ezaltal 6nbizalmat adni!

Hinni képességeiben, elnyerni a bizalmat, erdsiteni az ontudatat!
Elismerni a teljesitményt, az Oszinte igyekvést!

Felismerni a pozitiv oldalra, kedvez6 adottsdgokra koncentralni.
Gyakorlatban:

v' Példakép: Ugy viselkedni, ahogy a gyerek viselkedését szeretném. (A gyerek a csalad
tiikkre!)

Batoritas: Tenni hagyni, nem fékezni. ,,Legkdzelebb jobban fog sikeriilni”
Bizalomeldleg: ,,Nem baj, ha még nem tudod, idével te is megtanulod”

Tiirelem: A jelen elOnyeit élvezni, nem a lehetd utdn sévarogni. ,,A ¢ betlit mar szépen
irod, az s is sikeriilni fog. Gyakorlassal mindig szebb lesz. Nem siirgds!”

AN
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v' Sikert észrevenni, kudarcot elhanyagolni: ”Oriilok, hogy a bizonyitvanyodban négy
0tos van!”

v’ Valasztasi lehetdség felkinalasa: ,,El6bb fogat akarsz mosni, vagy a pizsamadat

felhuzni?”

Kérdezni, nem mindent egyediil eldonteni — Onfeleldsség érdsitése: ,,Mit fogsz ma

délutan csinalni?”

Oriilni dicséret helyett: ,,Oriildk, hogy ilyen kitartdsod van”

Ertékelés megbecsiilés: Biiszke vagyok, hogy a gyerekem vagy!

Atérezni lebeszélés helyett: ,,Ez faj tudom. Szoritsd meg a kezem”

A pozitiv oldalt megfogalmazni fenyegetés helyett: ,,Ha hétig rendet rakndl, még

tudnank egyiitt olvasni”

Fejlodési lehetdséget emliteni kritika helyett: ,,Idovel te is remekiil fogod tudni az

angolt!”

Veszélyre figyelmeztetd ijesztgetés helyett: ,,A viz nagyon forrd!”

A magikus gondolkodast (1-7 év) kihasznalni: ,,A kockak faradtak, szeretnének aludni

menni”

v Logikus kovetkezmények biintetés helyett: ,,Kar, hogy nem voltal itt ebédre. Nagyon

finom volt.”

Bizalmat felépiteni: ,,Mondd el mi bant! Szeretnék neked segiteni

Fejlodés-segités: a felelosség atadasa: ,,Szerintem mar elég okos vagy, hogy ezt

egyediil el tudd donteni!”

Kommunikacids képesség: ,,Vilagosan, pozitivan megfogalmazott iranyitas

Nagy szabadsag vildgos hatarok kozott: ,,Mi a véleményed, dontésed”

A gyerekekkel beszélgetni, nem pedig hozza beszélni: Odafigyelni, megérteni,

komolyan venni, SZERETNI!

v" Humor: Az életet nem kell tragikusan venni, a visszassagokon lehet mosolyogni!

(Szappanos, Abonyiné, 2014, 80, 81, 82.)
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2. A vizsgalat leirasa

Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mennyire ismerik a drogokat a mai (2008) fiatalsag.
Tisztaban vannak e, hogy milyen fajta betegségeket tud okozni egy drogfajta. 2008-ban
foiskolai hallgatoként a drogokkal kapcsolatban vizsgalodtam a kozépiskoldban. Régi
iskolamra esett a valasztas, hiszen nagyon jol ismertem a tanarokat, tudtam, hogy melyik
teremben milyen oktatds folyik, szoéval nem ismeretlen terep volt a szamomra. Az
egészségligyi vilagszervezet megallapitdsa alapjan ,,minden olyan szert, amely a szervezet
elsdsorban a kozponti idegrendszer mitkddését befolyasolja, és vele kapcsolatban fliggdség
alakul ki, drognak nevezziik.” (Racz, 2000, 130)Racz Janos ravilagitott a 1ényegre, hiszen a
kozponti idegrendszer bénitdsa és annak mikodésének befolydsoldsa nagyon stlyos és
veszélyes jaték. Ezt a jatékot sajnos mindig a drog nyeri. Ezekkel a szavakkal vezettem be a
kérdéivemet a gyerekeknek, akikrél vélelmeztem, hogy tisztdban vannak a karos
szenvedélyek titkaival €s veszélyeivel. A debreceni Baross Gabor Szakkozép €s Szakiskola a
varos egyik kertvarosaban talalhatd intézmény. T6bb mint 1000 tanul6 koziil nem volt nehéz
100 6nkéntest talalni, aki szivesen valaszolt a kérdéseimre.

Célul tiiztem ki, hogy képet kapjak arrdl, hogy mennyire tdjékozottak a drogfajtakrol, hogyan
juthatnak hozza, hol €s mikor beszélnek a gyerekek az illegalis kabitdszerekrdl, vagy, hogy
kihez fordulna segitségiil a gyerek, ha bajban lenne. A vizsgédlathoz a kérddives modszert
alkalmaztam, amit Ggy gondolok elég elterjedt ¢és kozkedvelt a kutatdsmodszertanban. ,,Az
empirikus (tapasztalati tényeken alapuld) tarsadalomtudomanyok belsé rokonsdga nemcsak
(viszonylag) kozos targyukbol fakad, hanem abbol a k6zos kutatdsi eszkoztarbol is, amelynek
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talan legéltalanosabban hasznalt, legelterjedtebb eljardsa a kérddives kikérdezés, felmérés.
(Horvath Gy., 2004) A kérdoiv igen gyakran a legfObb adatgy(ijtd6 modszer — vagy a
legfontosabb modszerek egyike — a szociologidban, a tarsadalomstatisztikdban, a
piackutatasban, a politologidban, a személyiség lélektanban, a neveléstudomany némely
agaban, ¢s persze a kozvélemény kutatasban”.

3. A vizsgalat eredményei

88 fil és 12 lany adatott azon a napon a felmérésre. A sziiléi hattér, ami nagyban
meghatarozza a gyermekek fejlodését és szocializacigjat. A sziilok iskolai végzettsége a
kovetkezd volt a szakkodzepes didkok korében. Az édesapdk iskolai végzettségét tekintve 1%-
nak csak altalanos iskola, 71%-janak szakmunkasképzd, 21%-a kozépiskola, 5%-anak
foiskola és 2%-anak egyetemi végzettsége volt. Edesanyjuknak 2%-a csak éltalanos iskolai
bizonyitvannyal rendelkezik, 24%-nak szakmunkasképz6. 58%-nak kozépiskola, 7%-nak
foiskola és 6%-nak egyetemi diplomaja van.
A csalad, mint szocidlis tér nagyon fontos a gyermek fejloddése érdekében. A csalad, mint
szintér elengedhetetlen, hogy a gyerek megtanulja és eltanulja a sziildi minta viselkedését,
valamint rogziiljon az apai és anyai modell a gyerek tudataban.
A kovetkezd kérdésem erre irdnyult. A valaszadok 97%-a, vagyis 97 gyereknek teljes csaladja
van, 3-nak viszont csonka csaladja van.
A szociodemografiai kérdéskor utdn jott a kabitoszerekrdl vald faggatozasom. Elséként a
kabitoszerek ismeretérdl kérdeztem Oket, vagyis kivancsi voltam ki milyen kabitdszert ismer.
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1. abra A kébitoszerek ismertsége

A vélaszadok 100%-a ismerte az alabbi drogokat. A marihuanat, mas néven fiivet, mindenki
ismerte és azt is elmondtak, hogy a varosban nagyon konnyii beszerezni. Az eredményeken
nem lepddtem meg, mert tisztdban van vele mindenki, hogy egy nagyvarosban
(egyetemvarosban) nagyon konnyii hozzajutni illegalis szerekhez.

Arra a kérdésre, hogy hol beszélgetnek a drogokrol a tanuldk a kovetkezd dbra mutatja. A
szakkozépiskolaban a legtobben bioldgia 6ran beszélnek rola. Utdna osztalyfondki oOra
kovetkezett, ahol néha eléfordul a téma. Nagyon kevés valasz érkezett a szakkoron és a
sziinetben valaszlehetdségre.
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Helyszinek, ahol beszélgetés folyik a

kabitoszerekrol
Sziinetben
Szakkoron
Biologia dran
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2. dbra A kébitoszerekrol folytatott beszélgetések helyszinei

Biologia tanarként és osztalyfonokként nagyon fontosnak tartom a drog-prevencidt. A
bioldgia 6ran a hatasokrol, azok jeleirdl is besz¢liink, hiszen nem csak kotelezd tananyagként,
hanem sokszor kérdésként is felmeriil egy-egy mas bioldgiai témakdrben.

Ha szdba keriil a drog az iskoldban, akkor biztos voltam benne, hogy preventiv eldadéasok is
szervezOdnek az intézményben. Arra a kérdésre, hogy részt vettél e mar valamilyen preventiv
foglalkozason, arra 88 didk mondta, hogy igen. Feltételezem, hogy betegség miatti hidnyzas
az oka annak, hogy nem vett részt az eldaddson vagy foglalkozason.

Nem csak az iskolaban fordul eld, hanem mar a szorakozohelyek elképzelhetetlenek
kabitoszerek nélkiil. Nap, mint nap lehet hallani olyan esetekrdl, ahol is a fiatal annyira
bedrogozta magat, hogy belehalt, vagy az utcan kihiilés miatt korhazba kellett szallitani. A
drog ambulanciakon hétvégente nincs megallas, hiszen a legtobb bulizni vagyo serdiilé fiatal
droggal inditja az estét.

A serdiilékor, mely nagyjabol 12 és 18 év kozé tehetd, az intenziv ndvekedés és fejlodés
szakasza, amely valtozasaival a felndtté valast késziti eld. Ez alatt az idészak alatt a fiatal
személyiség szexudlisan éretté valik, és csaladjatol fiiggetlen egyénként hatarozza meg magat.
Jellemz6 a csontok és szervek gyors ndvekedése, a masodlagos nemi jellegek kialakulésa, a
testosszetétel megvaltozdsa, a testzsir, az izomzat €s a csontrendszer Osszefiiggésében. A
valtozasok nem csak a testet, hanem a pszichikumot is érintik. Ez az id6szak kellemetlen,
zavard ¢és fajdalmas tapasztalatokkal telitett, melyek ennek ellenére — vagy éppen azért — az
egészséges szemelyiségfejlodés nélkiilozhetetlen feltételei. (Javor, 2000)
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3. abra Tapasztalatok a drogokrol
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A fenti abra tokéletesen mutatja, hogy a kiilonb6z0 szoérakozohelyeken milyen drogokkal
talalkozik a fiatal akarva — akaratlanul. A legtobb szoérakozohelyen az extasy-val lehet
talalkozni és a marihuanaval. Az iskoladsokkal beszélgetve arra kovetkeztettem, hogy ez a két
drog, ami megfizethetd arban van.

A drogok szinte mindig jelen vannak a szorakozohelyeken, ezt vallottak a fiatalok. A
kovetkez6 kérdésemre mar félig-meddig meg is adtak a valaszt, mikor azt kérdeztem, hogy
milyen gyakorisaggal van jelen a drog a szérakozohelyen.

A szorakozohelyeken jelen lévo
drogok gyakorisaga

'/ﬁ N ®m Epyszer sem
® Ritkan
Gyakran
34% ® Mindig

4.4bra A szorakozohelyeken el6fordulé drogok gyakorisdga

A kabitoszer és a szorakozohely elvalaszthatatlan kompozit a mai vilagban. Ha a gyerek, vagy
akar a felndtt elmegy szoérakozni, akaratlanul lathat bedrogozott embereket az utcan. A
nagyvarosok utcdin, terein szinte természetes, hogy csoportokban fiiveznek ¢és italoznak. A
drogosok latvanya kissé rémiszt6 lehet, hiszen a tulzott kabitoszer-fogyasztas a testet teljes
mértékben tonkreteszi. Nagymértékli fogyas, duzzadt szemek, beesett arc, igénytelenség,
munkanélkiiliség, kilatastalansag jellemzi azokat a fiatalokat, akik rabjava valtak a szereknek.

A gyerekek tokéletesen tisztdban vannak a drogok fajtdival, lel6helyeivel ¢és
kovetkezményekkel. Az utols6 kérdésem arra iranyult, hogy hova és kihez lehet fordulni, ha
mar baj van. A vélaszadd didkok tobbsége azt nyilatkozta, hogy drogambulancidhoz (100%),
korhazhoz (70%), orvoshoz (58%), sziileihez (22%) és barathoz és paphoz elenyész6 (6-7%)
fordulna. Feltettem azt a kérdést ehhez kapcsoléddan, hogy fordulndl e tandrhoz, hogyha
drogproblémad lenne. A gyerekek koziil senki nem kérne segitséget egyik tanaratdl sem.

A kabitdészer fogyasztas és az egyéb drogok fogyasztdsa napjainkban egyre jobban terjed a
fiatalok korében. Kutatasom célja az volt, hogy a kéros szenvedélyek fajtairol egy altalanos
ismeretet nyujtsak és felhiviam a figyelmet a megelézésre. Célom volt, hogy felmérést
készitsek a drogok ismereteirdl egy nagyvarosi iskoldban, amely egy szakképzd és
szakkdzépiskola Debrecen killvarosaban. A vizsgalataimat olyan iskoldban végeztem, ahol
volt drogmegeldzési program. Vizsgalatomban elég jo eredményeket kaptam, amely azt
mutatja, hogy az iskolaban is folyik egészségneveld tevékenység. Am a programban résztvevd
tanulok eredményei sokkal szélesebb tajékozottsagot mutattak. Ezek a tanulok talan
felkésziiltebben tudndk fogadni az olyan szitudciokat, amelyekben sulyos dontések elé
kényszeriilnek.
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4. Osszefoglalas

Egy konkrét szakkozép és szakiskolaban 100 tanuld bevonasaval végeztem a vizsgalataimat a
drogfogyasztas tapasztalatairol, az informacidszerzés (beszélgetés) helyszineirdl, a
kabitoszerek ismeretérél. A valaszokbdl egyértelmiien kideriilt, hogy mindenkinek vannak
konkrét tapasztalatai a szorakozohelyek ,kinalatar6l”, hogy a legtdbben a bioldgia és az
osztalyfénoki oran beszélnek a tanuldok errdl a témarol.

Megallapithat6 az is, hogy a tanulok ismerik a drogok hatasait, a segitségkérés megoszlasaban
is érezhetd a bizalom. Nagyon meglepd, hogy a tanaroktdl senki sem akar segitséget kérni.
Osszefoglaloan clmondhatd, hogy a csalad és az iskola megelézé tevékenysége mellett
sziikség van arra, hogy az oktatdsi intézményekben is legyen lehetdség arra, hogy
szakemberek készitsék fel a gyerckeket egy-egy varatlan, de egészségiikre nézve veszélyes
helyzet megoldasara. Szerintem nagyon fontos lenne minden iskoladban biztositani a megel6z6
tevékenységet. A D.A.D.A program jobban felkésziti a tanulokat az altalanos biztonsagra, a
karos szenvedélyekkel kapcsolatos nemet mondasra.

Javaslatok, hogyan tovabb?

Fontos, hogy az oktatasi intézményben odafigyeljenek a gyerekek felkészitésére. Nem
elegendd azt sulykolni; hogy mondjon nemet, hanem a személyiségfejlesztéssel kell eljutni
odaig, hogy a didk bizalommal megnyiljon és &szintén beszéljen a drogrol, és végil a
dontéshozasi technika révén maga mondjon nemet.

Kutatdsomat mindenképpen folytatni fogom a tekintetben, hogy tobb debreceni kozépiskolat
Osszehasonlitva vonjam le a kovetkeztetést, hogy van e kiilonbség a gimndziumok ¢és a
szakkozépiskoldk kozott mind prevencios eldadasok részvételét tekintve, mint pedig a
drogokrdl vald ismeretiik terén.Remélem, nem az elsddleges szempont a gyerekek szamara a
kabitoszerek beszerzésének helyeinek felkutatdsa, hanem hogy bekeriiljenek az &hitott
egyetemi szakokra!

Irodalomjegyzék

Aszmann Anna (1998): Iskola-egészségiigy Anonymus Kiado, Budapest.

Erikson, E. H.(2002): Gyermekkor és tarsadalom. Osiris Kiado, Budapest

Horvath Gyorgy (2004): A kérddives modszer Miiszaki Konyvkiado.

Javor Eva (2001): Drogcsapda Paginarium Kiadé Budapest.

Racz Jozsef (2000): A drogkérdésrdl dszintén. B+V Lap és Konyvkiad6 Kft Budapest.
Szappanos Jozsef, Abonyiné Szalai Rozina (2014): Drog, csalad, tarsadalom Human
Szolgaltatdo Kozpont Kiad6, Budapest.




