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Korszeri, multimédias oktatasi anyag alkalmazasa matematikai
alapismeretek tanitasahoz SNI-s tanulok szamara
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Osszefoglalas

Mindennapi életiink egyre ismertebb betegsége az autizmus, illetve annak egyik
formaja, az Asperger-szindroma. A tudomany még relativ keveset tud errdl az allapotrol, de
az oktatas teriiletén mi barmikor keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy ilyen betegséggel kiizd6
gyermekeket tanitsunk, még akkor is, ha ehhez megfeleld orvosi, gyogypedagogiai
képzettséglink nincs. Pedagdgusi elhivatottsagunk lehet segitségiinkre, hogy ilyen
alkalmakkor megfeleld eredménnyel helyt alljunk. Az Asperger-szindroma olyan Gsszetett
allapot, melyben a tanuldk egészen mas kommunikacios képességgel, latdsmoddal,
térérzékkel rendelkeznek, melyeket a tanitdsuk folyamataban figyelembe kell venniink,
odafigyeléssel kell kisérniink.

Application of modern, multi-media educational material for
mathematical basic knowledges for Special Education students

Abstract

Autism, and its variant, Asperger syndrome is a well-known disorder in our modern
life. The science has relatively little knowledge about this condition today, but on the field of
education, anyone might face the situation of educating children with such problem, even
though we do not have relevant medical or special education. Our educational commitment
may be helpful, in order to do well. Asperger-syndrome is such a complex condition, where
students have very different communication skills, visions, spatial methods, which have to be
taken into consideration and monitored.

1. A sajatos nevelési igényii gyermekek helye az oktatasban

A mai oktatdsi rendszerben, tobb év ota palyan lévd pedagdgusok, szinte biztos
talalkoznak, vagy mar talalkoztak ilyen tipust betegséggel. Az Asperger-szindroma enyhébb
tiinetei esetén a gyermekek integralt oktatasba vald bekeriilése viszonylag gyakran fordul eld.
Attol fiiggetleniil, hogy a gyermekek specidlisan felkésziilt szakember fejlesztését igénylik,
nekiink, 4altalanos pedagdgusoknak is feladatunk a betegség legfontosabb tiineteinek a
felismerése, melynek segitségével tanulast segitd alkalmazasok, eszkozok, hasznalatdval
lehetdségeinkhez képest eredményes oktatast tudunk végezni. A megfeleld egyénre szabott
oktatasi segédanyagok, kommunikacios berendezések, modszerek, igy akar a nem verbalis
eszk6z0k, segithetik munkankat ebben”,

*Molnar Gyorgy: Pedaggiai megujulas tapasztalatai a szakmai tanarképzésben - 4j IKT alapu eszkozok és
koncepciok a tanarképzésben, In: Oll¢ Janos (szerk.) VI. Oktatas-Informatikai Konferencia Tanulmanykétet,
Budapest: ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, 2014. pp. 434-452. (2014)
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Tanitasom soran kapcsolatba keriiltem Asperger-szindromaval kiizdé gyermekkel,
akivel vald foglakozds alatt nagyon sok tapasztalatot szereztem. E munkénak az
eredményeként vettem észre, az érzékszerveik, l1atas-, hallds-, tapintdssal kapcsolatban, azok
érzékenységét, illetve egyes esetekben, azok észlelésével kapcsolatban felmertild
nehézségeket. Igy jottem r4 arra, hogy egyszerii rajzos eszkozokkel konnyebben érhetiink célt
a tananyag elsajatitasaban, mint a szabalyok bemagoltatisaval. Erre nagyon jo eszkoz a
szamitogép, ¢és az azon alkalmazhaté programok, mint a MsPowerPoint, vagy a Prezi.com
hasznélata. Tanitvanyom latasmddjanak megismerése kovetkeztében jutottam el egy oktatasi
segédanyag készités¢ig, ami MsPowerPoint alkalmazasaval késziilt. Ezek az eszkozok
segitségiinkre lehetnek, ezeknek a tanuloknak az integralt oktatdsba valé bevonasaban.

Az integracié szo legegyszeriibb jelentése, az egyiittnevelés. Az integralt oktatas
feladata, hogy a gyermeket beolvassza az iskola meglévd rendszerébe, még abban az esetben
is, amikor a gyermekek képességei sajatos igényeket kivannak. Ennek a tipust oktatasnak,
nevelésnek fontos szerepe a szocializacid, melyben a massag elfogadasaval a diszkrimindcio
elleni kiizdelem hatdsossa valik. Kiilonb6zo tanuldsi stilus elfogaddsaval, az iskolak
alkalmazkodni tudnak a fogyatékkal é16 gyermekek elvarasaihoz.”

Az integraci6 nem mindig megy végbe tudatosan. Eldfordul, hogy a gyermek
betegségének diagnosztizaldsa nélkiil keriil a kdzoktatds rendszerébe a tanuld. Ilyenkor a
pedagogus feladata a megfeleld oktatasi modszerek megtaldlasa, hogy a gyermeket ne csak
gyengébb képességiiek koré soroljak.. Kedvezdbb esetekben ismert a képességzavar, aminek
segitségével az oktatds iranyitottan, célorientaltan mehet végbe.

2. Az Asperger-szindroma

Az Asperger-szindroma egy viszonylag ujonnan felfedezett betegség, amely az
autizmus ¢€s az egészséges gyermek kozotti vékony hatart, vagy az autizmus enyhébb formajat
jelenti. Hans Asperger 1944-ben kezdett foglalkozni az erre az allapotra jellemz6
tiinetegyiittesekkel, de az orvostudomany hivatalosan csak 1994-t61 fogadja el betegségként.
Az Asperger — szindromat nagyon nehéz felfedezni, mert nincs altalanosan elfogadott
diagnosztikai kritériumrendszere, elsOsorban a tlinetek sokfélesége miatt. Azok az autista
emberek, akiknek az 1Q-ja atlagos, vagy az atlagostol magasabb ,,magasan funkcionald” jelzot
kapjak. Ez utan azt vizsgaltak, hogy a gyermek beszédfejlddése megfeleld volt-e. A normalis
beszédfejlodéssel rendelkezé ,,magasan funkcionalé” autistdkat nevezik Asperger-
szindromasnak. Megfigyelhetd az autizmushoz hasonloan, a verbalis, és a nem verbalis
viselkedési elemek, mint a szemkontaktus, arckifejezés, testtartds, gesztusok hasznalatanak
modosuldsa, vagy kéarosodasa, attdl fiiggetleniil, hogy az Asperger-szindroémas emberek
kommunikécios készségei viszonylagosan jobbak. Korosztalyaval valo tarsas kapcsolatok
hianyoznak, vagy nagyon lesziikiilnek. Erzelmi reakciéik megosztasa, empatia kialakulasa,
nem figyelheté meg a viselkedésiikben. Nagyon nagy érdeklddést mutatnak valamilyen sziik
téma, vagy csak dolgok egy-egy elhanyagolhato része irant, amivel kizarolagosan
foglalkoznak. Ragaszkodnak a napi rutinjaikhoz, feladatok elvégzéséhez, mindezt a megfeleld
megszokott idében.’

Felmérések szerint az autista spektrum zavar diagnozissal rendelkezok szama az
utébbi idében majdnem 3-szorosdra novekedett. Személyes tapasztalatom alapjan ez a
novekedés Osszefiiggésben van azzal, hogy a hozzatartozok batrabban merik felvallalni

®Katona Lész16, Integralt nevelés
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CDEQFjAB&url=http%3A%2F
%2Fwww.massag.hu%2Fkonyv%2Fkorsz.torekv.integralt_neveles.doc&ei=T59DVO0O6_JdHgarjTgpgN&usg=A
FQJCNEZL 5qJ4eTvFg_hU9FUKKDBAQtDgw&sig2=UP1Wd2woUw5mVs6gBk60Cg (2014-10-19)
®ClaireSainsbury: Marslako a jatszotéren, Autistak Orszagos Szdvetsége, Budapest, 2011.41-44. oldal.
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gyermekilk betegségét, amelyet, a sziild részérél sokaig strucc-politika eléz meg. Ez
elsésorban az autizmus spektrum zavar enyhébb formai, vagy Asperger-szindroma esetén
figyelheté meg. Talan ezzel van Osszefliggésben az is, amit a szakirodalom, ¢s a felmérések is
alatdmasztanak, hogy az Asperger szindromas gyermekek betegségét legnagyobb szamban
15-19 éves koruk koriil diagnosztizaljak. Akkor jelentkeznek a legszembetiindbb kiilonbségek
az egészséges, €s az Asperger-szindromas gyermekek kozott. Annak ellenére, hogy a sziild
joval korabban érzékeli, hogy a gyermekével van valami, mégis ennek felvallaldsa a gyermek
tinédzser kordig kitolodik. Ezért ezek a gyermekek ekkor mar bent vannak az integralt
képzésben, ahol sziikség van a megfeleld képzésiikre.

3. Asperger—szindréomas tanuloval valé talilkozasom, tapasztalataim az
oktatasa soran

2006-ban kértek meg egy Asperger — szindromas gyermek Korrepetalasara
matematika, és fizika tantargyakbol. A gyermekkel valo talalkozasomkor nem tudtam semmit,
sem a betegségrol, sem annak tiineteirdl. Meglepddve vettem észre, hogy nem tudok a
gyermekkel besz€lni, a verbalis kommunikacid gyengesége miatt. Magyarorszagon talalhato
irasos dokumentéacidra hagyatkozva probaltam megoldani a helyzetet. Hossza ideig beszéd
helyett jel- és szamkartyakat hasznaltunk. Két honap elteltével lassan-lassan a kommunikacio
kezdett kialakulni. Elészor csak a sziikségletek céljabol, szomjas vagyok, kimegyek a
mosdoba, stb. Késobb a kartyak jeleit, szamait sikertilt leirni a fiizetbe. Egyiitt eljutottunk oda,
hogy sikertilt a kartydkat elhagyni. Jellemzi a betegséget a szigortan betartott napi rend, €s
folyamatosan ismétlddé napi ritmus. Erdekesen vettem észre, hogy ha épiileten kiviil, utcan
talalkozunk, a gyermek nem ismer meg, mivel az 6 szabalyokkal teli életében, én ,,az épiileten
beliili, tanarnd” vagyok.

Tanitas kozben, ha egy-egy feladatot meg szeretnénk oldani, mindig arra kell
torekedni, hogy azonos legyen a megoldas menete, még abban az estben is, ha lehetdség, vagy
akar sziikség lenne a feladat tobb moddszer szerinti megoldasanak. A tandr egyik alma, hogy a
gyermek egy-egy példat nagyon biztosan begyakoroljon, ami a tovabbi Osszefiiggések
megértését segiti eld. Erre a betegségre jellemzd az azonos rutinhoz valé ragaszkodas, ami a
tanulas els6 1épéseiben segitségiinkre lehet, de barmilyen mas megoldasi menet, illetve
kovetkeztetetés levonasa az eddig megtanult sszefliggésekbdl, az mar stlyos problémakba
itkozik. Ennek a betegségnek, ami az eldnye, az egyben a hatranya is. Probaltam mas
modszereket keresni, amivel a gyermek figyelme felkelthetd, majd fenntarthato,
gondolkodédsanak fejlesztése, irdnyitdsa megoldhatdé. Azt a tulajdonsagat probaltam
kihasznélni, hogy milyen téma, vagy dolog az, ami az érdeklédésének a kozéppontjaban all.
Nalunk ez a rajz volt. Kénnyli egyszerli vonalvezetése, tiszta formai, tettek engem
gondolkodova abban, hogy matematikdnak nagyon sok grafikus eleme van, ahol talan
segitséglil hivhatnank a rajz szeretetét. Mikor a geometria 6rak kovetkezetek, meglepddve
vettem észre, hogy annak ellenére, hogy milyen szenzicidsan rajzol kis tanitvanyom, a
mértanhoz szilikséges térérzéke nem alakult ki, illetve nehezen fejleszthetd. Nem csiiggedtem
el, igy gondoltam, hogy a rajzi eszk6zok segithetnek ennek a tantargynak a megtanulaséban.
Ennek megfelelden a vizualitas, €és az ismételt begyakorlast hivtam segitségiil.

A matematika tantargy 10. évfolyamanak szdmara meghatarozo, a tanmenet masodik
felének tananyaga. A trigonometrikus Osszefiiggések, és szogfliggvények tanitdsa, tanulasa, a
kozépiskolai tananyag egyik legfontosabb része. Az érettségire késziilo gyermekek esetében
ennek megtanulasa fontos mérfoldk6é az iskolai tanulmanyaik alatt. Amikor az Asperger-
szindromads tanitvanyommal elérkeztiink ehhez az anyagrészhez, ki kellett taldAlnom valamit,
mert raeszméltem, hogy tobbre lesz sziikségem, a szokdsos oktatasi moddszereknél, a
hagyomanyos tanari munkaformaknal, hogy ezt az igen fontos tananyagot el tudjam
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magyarazni, és az ismeretek megfelelden rogziiljenek. Ekkor kezdtem el egy sajat oktatasi
segédanyagot fejleszteni.

Motivacioként a matematika tankonyv (Mozaik Kiado), egy egyiptomi piramist hoz
példaként, ahol az épitmény arnyékanak segitségével meghatdrozhatd a piramis magassaga.
Egészséges gyermekek elvonatkoztatd képessége nagyon jo, ilyen példak segitik a
tananyagnak a mindennapi élethez vald kapcsolatat. Asperger-szindromas tanuld esetében
nincs a gyermekeknek absztrahdlé képessége, ezért gyakorlati példakkal, szdmara is
megtapasztalhatd hasonlatokkal lehet a tanitvany figyelmét a tananyagra irdnyitani.
Esetemben, a mindennapokban hasznélatos haromszogii alakzatokat, formakat kerestiik. Ezt a
modszert nem eldszor hasznaltuk, mert més tananyag oktatdsdnal is segitségiil hivtam a
mindennapi életet. Példaul egyenes aranyossagnal, rovid szoveges feladatokban, ahol a csalad
tagjait és az elfogyasztott palacsintdk szdmait viszonyitottuk egymashoz. Ilyenkor boldogan
ujsagolta otthon, hogy olyan feladatot oldottunk, ami réluk szol.

Az Asperger-szindromés gyermekek, a tananyag Osszefiiggéseit, kapcsolatait nehezen
értelmezik, ezért az elézmények targyaldsandl a minimumra hagyatkoztam. Inkabb
kimondtam a definiciokat, magyarazat nélkiil. Még ha ez nem is latszik helyesnek, nem
vezettilk vissza, hogy miért is beszélink példaul derékszogli haromszogrol. Pusztan csak
kijelentettem, hogy kovetkezd anyagban most ezekrél tanulunk. A korabbi ismeretek
felelevenitésénél csak a kovetkezd tananyaghoz feltétleniil sziikséges ismereteket hiiztuk eld.
Ezért volt sziikség a derékszogli haromszog oldalainak és beazonositasara, és megnevezésére,
amin a haromszog befogoit, €s az atfogot probaltuk megkeresni (1. abra).

Keresd mega befogskat!

1. abra: Keresd meg a befogokat!
Forras: sajat készités

Hamarosan rajéttem, hogy problémat okoz, a ,,haromszog iranya”. Ez a fogalom, hogy
a ,,haromszogek iranya”, a matematikaban nem létez6 fogalom, de tanitvanyom esetében, még
is sziikség volt ennek a ,fogalomnak” a definidldsara. Ezalatt azt értem, hogy ha egy
haromszoget egy pont koriil kiilonbozé szogekkel forgatunk el a sikban, mind-mind
kiilonb6z6 feladatot jelent szamara (2. abra).
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2. abra: Haromszogek sokasaga
Forras: sajat készités
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A lehetéségek végtelen szama miatt, leegyszeriisitve a feladatot, a tapasztalataim
alapjan a legsiiribben hasznalt ,,iranyokat” kerestem meg. Igy jutottam el egy téglalap négy
csticsabol felrajzolhatd négy derékszogli haromszogig. (3. dbra)

3. abra: A négy haromszog a négyzet csticsaibol
Forras: sajat készités

4. Az oktatasi segédanyag

Az eldzdleg leirt problémék fennélldsa miatt taldltam ki, hogy megprobalok, egy
rajzos, — mar amennyire a tananyag megengedi — latvanyos, mozgd, szines prezentaciot
késziteni.

A kovetkezékben bemutatom, a MsPowerPoint készités céljait, és 1épéseit, a diasoron
keresztiil.

Az els6 néhany didban csak haromszogeket probaltunk keresni a mindennapi €letbdl
vett példak alapjan. Koztiik a haromszog vonalzd, ami a derékszog beazonositasat is eldsegiti.
(4-5 abra)

Keresd a parjat a haromszdgeknek!
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4. abra Keresd a parjat!
Forras: sajat készités
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Jelold a derékszoget!

A

5. abra "Jelold a derékszoget!"
Forras: sajat készités

A koréabbi ismeretek felelevenitésénél, a befogok, és atfogdk azonositasanal a szinek
szerepe is nagyon fontos. A haromszog oldalainak kiilon szinnel valé abrdzolasa, és annak
kovetkezetes hasznalata segit, a befogdk megkiilonboztetésénél, amikor az egyik
hegyessz0ghoz viszonyitva definidljuk a szog melletti, és szoggel szemkozti befogot. (6. abra)

Szoggel szemkozti
befogo

Hol helyezkednek el a
befogok az « szoghoz képest?

6. abra Elnevezések a derékszogii haromszogben.
Forras: sajat készités

Néhany dian végig lathaté a haromszdgek ,,irdnyaibol” adodé alakzatok sokasaga, ami
egyszerlli animacio segitségével megoldhato, melyekbdl a négy ,,foirany” kiemelhetd. (7. abra)

Haromszogek sokasaga

S

el ]

7. abra: "Haromszogek sokasaga"
Forras: sajat készités

A derékszoglh haromszogek hasonlosaganak alapesetét, és ezaltal az oldalakra felirhatd
aranyokra vonatkozd szabalyokat is konnyebben definidlhatjuk, az oldalak hosszat jelold
betiik animalasaval, és mozgatasaval. (8. abra)
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A megfelel6 oldalak aranya
a hasonlé haromszégekben

egyenlé nagysaguak.

| A

a
- b b’

8. abra: Hasonlo6 derékszogi haromszogek
Forras: sajat készités

A hegyesszogek szogfiiggvényeinek definicioi, a szinek, a mozgasok, az egyszerli
vonalvezetés segitségével konnyen megérthetdek. (9. dbra)
Hegyesszog szinusza Hegyesszog szinusza Hegyesszog szinusza

o
g Sziggel szemkizti

befogé

@)

Szisggel szemkizti befogo hossza

sina = sina = sina =

Atfogd hossza

9. abra: A hegyesszog szinuszanak oktatasa animacio segitségével.
Forras: sajat készités

A prezentacio vége, a sok azonos 1épésekbdl allo feladatok megoldasara irddott, mely
segitségével a tuddsanyag rogzithetd. A négy ,,irdnyban” 4ll6 hdromszogek koziil egyszerlien
kivalaszthato a feladat altal kivant alakzat, melynek megfeleld szogfiiggvényének kivalasztasa
utan, konnyen megoldhaté maga a példa. Ez a rész, egy korhivatkozason alapuld diasor,
ahonnan mindig a feladat altal kért alakzat, és annak odaillé szogfiiggvénye szamithato.(10.
abra)

A kérdéses szogre, majd
= a képre kattintva cos
tovabbi informaciohoz

juthatunk

gegs ge

Példaul:
Klikk sin

o
o
@

ae3k =

10. abra: Az adott feladat elsddleges médon torténé rogzitése.
Forras: sajat készités

Az drai prezentacios tananyag gyakorld részének kiemelésével, - amit a tanul6 haza is
vihet, - a gyermek az otthoni hazi feladathoz kap nagy segitséget. Ez a rész, 1épésrol 1épésre
vezeti a tanulot, de a végsé eredmény ,,kikovetkeztetést” a gyermeknek kell megoldani. Ezért
a feladatnak az utolso 1épése, a hanyados felirasa hianyzik. Ebbdl ad6doan a tanulasi segédlet
elmélyiti a gyermek tudasat a gyakorlas valamint a hazi feladat megoldasa soran.

Prezentacid készitésénél mindig torekedni kell a legfontosabb, de legegyszeriibb
alakzatok haszndlatdra. Barmilyen diszités, felesleges jelek, vagy vonalak csak a figyelmet
vonjak el, ami neheziti a tanulast. Nehéz megtalalni az egyensulyt a sziikséges és a tulzott
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animéacio kozott, de én mindig probaltam arra térekedni, hogy barmilyen mozgast, animalast
csak magyarazoé célzattal hasznaljak.

5. Az oktatasi segédanyag hatékonysaga az integralt oktatasban

Annak ellenére, hogy ez az oktatdsi segédanyag azért irddott, mert altalam
megtapasztalt problémat szerettem volna megoldani, kivancsi voltam, hogy az integralt
oktatasban, egészséges gyermekek esetében mennyire alkalmazhatd. Felmérést készitettem,
hogy egyéni oktatason kiviil, osztalyban tobb gyermek esetében hogyan tudom alkalmazni a
programot. Magam is tartottam meg 6rat, ahol nem egyéni fejlesztés koriilményei kozott,
hanem integralt osztadlyban, ezzel a moddszerrel vezettem végig a tananyagot.
Matematikatanarokat kerestem meg, hogy nézzék meg a programot, és hasznaljak fel a
trigonometria alapjainak tanitdsdhoz. Alkossanak véleményt, hogy mennyire segitette
munkdjukat, illetve hogy a gyermekek mennyire képesek a szoftver segitségével elsajatitani a
tananyagot.

Hipotéziseim:

A kutatds soran két hipotézist allitottam fol. Az elsé szerint az oktatasi segédanyag
gyorsitja a tananyag elsajatitasat, és biztosabba, konnyebbé teszi a tudds elmélyitését, €s
mindemellett a tanaroknak segitséget nyujt az ora levezetésében. Masodik hipotézisem szerint
az oktatasi segédeszk6z motivalja a gyerekeket a tanulasban, ¢és ennek hatisara az elért
eredmények is javulnak.

A valaszok eredményei alapjan a végigvezetett tananyag megfelelden érthetd. A
soran, €s az animacio segiti az azonossagok megértését.

A gyerekek gyorsabban sajatitottdk el a tananyagot, és az elsajatitott tudasuk biztosabb
lett. Volt olyan tanar, aki szerint a gyerekeknek harmad annyi id6 kellett a tananyag
rogzitéséhez, mint maskor. A derékszogli haromszog ,4 iranybol” torténd bemutatdsa
megosztotta a tanarokat. A valaszadok csaknem fele sziikségtelennek itélte egészséges
gyermekek esetében ezt a részt. Nem szabad azonban elfeledniink, hogy a segédlet
létrehozasat a sajatos nevelési igényli gyermekek segitése Osztondzte, ezért egy erdsebb
képességekkel bird osztily esetében eléfordulhat, hogy nem mérheté olyan mértékben a
tananyag elsajatitdsanak valtozasa, mint SNI-s tarsaik esetében.

A valaszolok altal a programban talalt hianyossagok egyontetiien a gyakorlati példak
bemutatdsanak hianyara vonatkoztak. Az altalam készitett oktatdsi segédanyag minddssze az
ora megtartasanak segitése céljabol irodott. Nem volt szandékom, hogy a tandra teljes
hosszdban vald végigvezetésére hasznalhatd segédanyagot készitsek. Az altalam megtartott
matematika oran, én is mutattam be gyakorlati példakat a szogfiiggvények megtanitasakor.
Mivel ezt az oktatdsi programot konnytiipari iskoldban hasznédltam, a gyerekeknek a
szakmajukhoz kapcsolodo példakat kerestem. A példa egy szinpadhoz épiil6 1épcs6 hosszara
irodott. Ugyanigy épitész tanuloknal hasonlé médon lehet példaul a tetdszerkezet emelkedési
szogével kapcsolatos gyakorlati példakat adni. Ennek pontos szamitasa a tetd feliiletének
meghatarozasahoz sziikséges, ami a koltségek meghatarozasahoz elengedhetetlen.

A program végén taldlhatdo interaktiv tanuldsi segédletrdl alkotott vélemény
egyontetlien az, hogy a gyerekeket segiti a tanuldsban. Ennek felhasznalasaval az otthoni héazi
feladatok megoldaséban, a gyakorlasban is tamogatashoz juthattak a tanulok.

A program a tanulok motivaciojat egyértelmlien novelte, igy ezzel az oktatasi
segédanyaggal tanitott matematikai alapismereteket eredményesebben tudtdk a tanulok
elsajatitani. Ha figyelembe vessziik a valaszadok éltal tanitott csoportok képességeit, akkor
elmondhat6, hogy még egészséges gyermekek esetében is meghatirozd a program jelen
formdjaban tortént tAmogatasa.
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6. Osszegzés

Az autizmussal €16 gyermekek esetében, legnagyobb részt a szocialis viselkedés a
kommunikécids készségek fejlesztése a cél. A mindennapi életben azonban sziikség van
minimdlis matematikai ismeretek haszndlatdra (Pl.: boltban visszaadas, stb.) Nem az a cél,
hogy ezeknek a gyermekeknek a bonyolult matematikai fogalmak Gsszességét tanitsuk meg,
de az mindenképpen fontos cél, hogy a gyermek képességeit, érdekeit, tovabbi terveit
figyelembe véve, az ezek altal felallitott kovetelményeknek a jovoben megfeleljenek.7

Nagyon fontosnak tartom, szdndékosan kiemelt mondatként kezelem cikkem
kovetkez6 megallapitasat. Az Asperger-szindromaval €16 gyermekeket, a leghatékonyabban,
egyéni keretek kozott és modszerrel lehet hatékonyan oktatni. Ez a tananyag elsajatitasat
segiti, masrészt a tanar és a gyermek kozott is egy kozvetlenebb, bizalmasabb viszony
kialakuldsat eredményezi. Ezaltal konnyebb a kommunikaciés nehézségeket athidalni,
valamint a gyermek eldzetes tudasa mérhetévé valik, aminek segitségével a késdbbiekben az
értékelése is megoldhatd. Az osztalyban 1évo az 6t folyamatosan éré ingerek zavarhatjak, a
figyelemmegosztas, ¢s a kommunikacids nehézségek miatt csokken az Onértékelése,
frusztralodik.

Az autizmussal kiizdd gyermekek szdmdra nagyon lényeges a figyelem fenntartdsa,
melynek fontos kelléke lehet a beszéd mellett, vagy helyette, valamilyen vizudlis, mozgo,
szines kellékekbdl 4ll6 szemléltetd eszkoz. A képi jelenségeket a gyermekek sokszor nagyon
pontosan képesek megjegyezni, esetleg felidézni, ha sziikséges, annak ellenére, hogy ennek a
tudasnak, a verbalis visszaaddsa nehézségekbe {itkozik. Mindezek ellenére, mint az
egészséges gyermekek esetében is, a szdmonkérés az egyénre jellemzd. Vannak, akik a
szdbeli tanari tdmogatast eredményesebben fel tudjak hasznalni, és kommunikacios készségiik
ezt megengedi, eléfordulhat, hogy szdmukra az irasbeli 6nall6 munka elvégzése jelent majd
problémat. Ezekbdl kovetkezéen, nagyon fontos a vizudlis informdacid, az autista
spektrumzavarral kiizdé gyermekeknél, masrészt, kivalthatja a pedagdgus jelenlétét igényld
idoigényes szobeli segitséget, igy eredményesebbé teheti példaul az otthoni felkésziilést.®

Az Asperger-szindromas gyermekek diagnosztizalasa, ¢s mihamarabbi fejlesztése
nagyon fontos. A kamaszkoron tul, késébb a felndtté vélas, és az 6nallo élet jelent komoly
kihivasokat. Egyik legnehezebb 1dszak szamukra is a kamaszkor, mint minden mas gyermek
szamara. Ilyenkor a legkritikusabbak az osztalytarsak, amennyiben nem hasonlé betegséggel
egylitt ¢lokkel tanul egy kozosségben az ilyen gyermek, ilyen szitudcidban nagyon nehezen
vagy egyaltalan nem tudnak beilleszkedni a kozosségbe. Ennek a nehéz iddszaknak az
atvészeléséhez ad segitséget a folyamatos tanulas, melynek keretében fontos ismereteket
szerezhet az otthoni életbdl, az 0Onalld életbe valdo atlépéshez, valamint egy szakma
megtanuldsa még plusz tamogatast is jelenthet. Van olyan Asperger-szindromas gyermek,
akiknek a tanulmanyi atlaga és tudédsa lehetéveé teszi a felsdoktatasba vald bekeriilést. A
felsdoktatasi ¢élet konnyebbé teheti a munkaba allast, melyben a feladatok, és a
kotelezettségek (mint a vizsgak letétele), nagy segitséget adhatnak, a késébbi felndtté valas
nehéz lépéseiben.9

Az oktatasi segédanyaggal kapcsolatos kutatdsom sordn bebizonyosodott, hogy a
trigonometria témakdorében, a hegyesszogek Osszefliggéseirdl irt program nem csak egyéni

" Dr Molnér Gyorgy: Az IKT-val timogatott tanulasi kornyezet kovetelményei és fejlesztési lehet3ségei,
SZAKKEPZESI SZEMLE 24:(3) pp. 257-278. (2008)

8Gajerné Balazs Gizella: Ajanlasok autizmussal é16 gyermekek kompetencia alapu fejlesztéséhez, SuliNova
Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest, 2006. 32-34.

°ClaireSainsbury: Marslako a jatszotéren. .. 149,
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fejlesztés terliletén, hanem integralt oktatdsban is eléri céljat. Tehat a szoftver gyorsitja a
tananyag elsajatitasat, és biztosabba, konnyebbé teszi a tudas elmélyitését. Segitséget nyijt a
tanaroknak az oOra levezetésében. Hasonlo jelentOségli, hogy motivalja a gyerekeket a
tanulasban, melynek hatasara az elért eredmények is javulnak. A kutatasban részt vevé minta
nagysaga miatt a kapott eredmények csupan irdnyaddak. Sziikséges volna egy atfogobb
vizsgalat készitése, melynek sordn, orszagos szinten a kozépiskoldk minden valfajat
bevonnank a kutatasba. Igy teljesebb képet kaphatnank mind iskolatipus szerinti, mind teriileti
megoszlasban a szoftver alkalmazhatosagérol.

Szamomra meghatarozé volt ennek a kisfiunak az oktatasa és az érettségi vizsgara
valo felkészitése. A gyermek sikeres €rettségit tett matematikabol 2014 tavaszdn. Rengeteg
tapasztalatot gyijtottem az egyéni fejlesztés teriiletén. Fontosnak tartanam megadni minden
Asperger-szindromaval €16 gyermek szdmdra az egyéni fejlesztés lehetdségét. Hianypotld
lenne minél tobb specidlisan a résziikre fejlesztett oktatasi segédanyag elkészitése.
Megtapasztalva a cikkben bemutatdsra keriilt tananyag eredményességét, mas
természettudomanyos targyakhoz is fejlesztettem interaktiv tananyagot. Jovobeli célom egy
komplex elektronikus tananyag elkészitése, amely lehetové teszi az egyéni tanuldst is
szamukra.

,,Habar a gondolkodas eltérd és adott esetben nagyon egyedi lehet, amit félre is
értenek, de nem hibds”
[Tony Attwood/
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