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Absztrakt

Kérddives vizsgalatunkban 2 megye 770 kozépiskolas didkjanal mértik fel a didkok
kornyezettudatossaggal kapcsolatos szokasait. A vizsgalatokat két korosztalyban, 9-ikeseknél
(belépd évfolyam) és 12-ikeseknél (kilépd évfolyam), és két megyében, Veszprém és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében végeztikk. Vizsgalatunk célja az volt, hogy a két
korosztaly dsszehasonlitdsabol megprobaljuk megitélni, hogy mennyiben valtoznak a didkok
kornyezettudatossaggal kapcsolatos szokasai ebben a korosztalyban, illetve van-e szamottevo
kiilonbség hazank egy keleti és egy nyugati orszagrészében fekvé megyéje kozott. Mindezek
mellett kiemelkedd célunk volt, hogy technikailag egy olyan kérddivet allitsunk Gssze,
amellyel objektiven lehet mérni a kornyezettudatossaggal kapcsolatos szokasok valtozasat.

Changes of environmental awareness of secondary school students
during school years in two Hungarian counties

Abstract

Environmental customs and attitudes were investigated in two Hungarian country division, in
770 students in total. 14 years old and 18 years old students were investigated representing the
incoming and the outcoming students of the Hungarian high school system. On the other side
we compared students learning in the Eastern (Szabolcs-Szatmar-Bereg division) and Western
(Veszprém division) part of the country. Our aim was to produce an objective measurement
method to investigate which factors shape the environmental customs and attitudes of high
school students, and to investigate to which degree their education contributes to these
customs and attitudes.

kornyezettudatossdag, kérdoives mérés, kozépiskolas évfolyamok, orszagrészek

1. Bevezetés

Egyre gyorsabban fejlédé és valtozo vilagunkban kiemelt fontossagl, hogy az
emberek kornyezettudatosan gondolkozzanak és éljenek. A kornyezettudatossag alatt az
emberek olyan magatartdsformait értjiik, amelyeknek gyakorlati célja az ember-kornyezet
nevelés a legtobb orszadgban jelentds szerepet kapott az elmult kb. harom évtized sordn, mivel
nyilvanvaléva valt, hogy kornyezetiink allapotdnak fenntartisa, megdvasa csak jelentds
tarsadalmi nézOpontvaltozas esetén biztosithaté (Havas és Varga, 2006).

A kornyezeti nevelés hatdsossdganak kérdése, illetve a kiilonb6zd tarsadalmak és
korosztalyok kornyezettudatossaganak megitélésének igénye gyorsan magaval hozta a
kornyezettudatossag felmérésének sziikségességét is. Hazankban nemzetk6zi viszonylatban
csak jelentds idobeli lemaradassal kezdddtek meg e téren a kutatasok (Kovacs, 2008).
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Mivel a kornyezettudatos magatartds rendkiviil Osszetett kognitiv jelenség (a
kornyezet értékeinek ismerete kell parosuljon az egyén tevékenységeinek kornyezetre
gyakorolt hatdsdnak ismereteivel; Varga, 2004; Kotogan, 2011), a hamarosan 6nallé felnotté
valo, egyre differenciadltabban ¢és egyre tobb feleldsséggel gondolkodd kozépiskolas
korosztaly kiemelten érdekes a kornyezettudatossa formalés, ill. formalodas szempontjabol. E
korosztalynal alakul ki az 6nallo értékitélet és az onalld dontés képessége (Vajda, 2001), igy
ennél a korosztalynal valik el, hogy az altalanos iskolakbol (és otthonrdl) hozott kornyezeti
attitidokre a kozépiskoldban zajlé nevelés segitségével fel tud-e ¢épiilni egy olyan
személyiség, akinek 6nallo felndttként mar sajatja lesz a kornyezet megkimélésének cselekvo
igénye. Ennek ellenére, célzottan e korosztdly kornyezettudatossagat vizsgald tanulményok
csak kis szamban allnak rendelkezésilinkre (Marjainé, Zsoka és Széchy, 2012). Eddig egy-egy
lokalis vizsgalattol (pl. Karcag varos diakjai; Pethe, 2012; Ozd diakjai; Konyha 2011) és egy
tobb megyére, de minddsszesen csak 340 f6s mintara kiterjed6 vizsgalattol (Varga, 2004)
eltekintve csak Pest megyei didkok vizsgalatara korlatozodtak (Szittnerné és Szabo, 2009;
Konyha 2011; Marjainé, Zsoka és Széchy, 2012; Torok és Lovei, 2012).

Vizsgélatunk egyik kiemelkedd célja volt pdtolni ezt a hidnyt. Masrészt a korosztaly
fontossaganal fogva fontosnak talaltuk Osszehasonlitani a belépd (9.) és a kilépd (12.)
évfolyamok kornyezettudatossaggal kapcsolatos szokasait.

Vizsgalatunk tobb alapvetd kérdésben kiilonbozik az el6zd kutatdsoktol. Tobbek
kozott a vizsgalt mintaban csak a belépd és a kilépd évfolyamok szerepelnek, ezzel még
szemléletesebbé téve az iskoldban zajlo kdrnyezeti nevelés potencidlis hatasait. Masrészt, a
lekérdezés nem egyetlen lokalitasra korlatozodik, hanem az orszag két kiilonbozd, egymastol
tavol es6 megyéjében (Veszprém és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, tovabbiakban Sz.-Sz.-
Bereg), 11 kozépiskolaban zajlott. Vizsgalatunk igy lehetévé teszi hazank egy nyugati €s egy
keleti térsége kozott tapasztalhatdo esetleges kiilonbségek vizsgéalatat is. Végezetiil,
vizsgalatunkban 6t, egymastol tobbé-kevésbé fiiggetlen kérdéscsoport mérését tiiztiik ki célul:
fogyasztoi szokasok, egészséges taplalkozas, takarékossdg-energiatakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés és kornyezeti tudatossag. Az eddigi vizsgalatokkal ellentétben nem annyira az
attitidokre - azaz e kérdésekhez vald viszonyulasra - hanem inkdbb a megvalosulo
cselekvésekre, azaz szokdsokra voltunk kivancsiak. Az egyes kérdéscsoportokra adott
valaszok 0sszességét egy-egy 0sszefoglalo mérdszammal jellemeztiik, igy biztositva, hogy ne
a specifikus kérdések részleteiben vessziink el, de a kitlizott kérdéscsoportokat mégis jol
jellemzd valaszvaltozok segitségével megérthessiik a fontosabb Osszefiiggéseket.

Elofelvetéseink:

- A kozépiskolai tanulméanyok és a nemzeti alaptantervben rogzitett kornyezeti neveldi
munka hatasdra a fiatalok koOrnyezettudatossaggal kapcsolatos szokasaikban
kornyezetbaratabba valnak, tehat a kilépé évfolyamok diakjai kornyezettudatosabban
viselkednek, mint a belépd évfolyamok.

- Az orszag keleti és nyugati részében a fiatalok eltérd szocio6kondmiai hatasok kozott
¢lnek ¢és nevelkednek, ami kihatdssal lehet a kornyezettudatossaggal kapcsolatos
szokasaikra, igy ezekben eltérést tapasztalhatunk az 4ltalunk kivalasztott két tavoli megye
didkjai kozott.

- El6z6 tanulmanyok alapjan, miszerint a lanyok kornyezeti kérdésekben érzékenyebben
(Marjainé, Zsoka és Széchy, 2012), varhaté, hogy a nemek kozott kiilonbségeket
tapasztalunk, de nem tudjuk, hogy a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos érzékenységgel
(attitlid) kornyezettudatossabb szokasok is egyiitt jarnak-e a lanyoknal.

- Az iskolak kozott jelentds kiillonbségek lehetnek a kornyezeti neveldi tevékenységben,
masrészt az egyes iskoldkban az iskoldk egyéni arculata kovetkeztében eltérhet a diakok
normakonformitasa, ami szintén befolyasolhatja a didkok valaszadasat (Kotogan, 2011),
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igy az altalunk vizsgalt kérdéscsoportok mindegyikében szamithatunk kiilonbségekre az
egyes iskolak kozott.

Az elofeltevésekkel 0sszhangban az altalunk vizsgalt kérdéscsoportok mindegyike estében
megvizsgaltuk az évfolyamok, a megyék, a nemek ¢és az iskolak kozotti kiillonbségeket.

2. Modszerek

Kérddiviinket részben korabbi, hasonlé korosztallyal foglalkozé kutatdsokban hasznalt
kérddivek kérdéseinek alapjan allitottuk dssze (Szittnerné és Szabd, 2009; Marjainé, Zsoka €s
Széchy, 2012; Pethe, 2012; Torok és Lovei, 2012), részben pedig ) kérdéseket is
megfogalmaztunk, amennyiben az altalunk kitlizott 6t kérdéscsoport vizsgalatdhoz
szilkségesnek tartottuk. A kérdések a kutatdsi modszertan szabalyainak megfelelnek,
témakorokre vannak bontva, melyek egymasra épiilnek. A szerkesztés soran fontos szempont
volt, hogy kérddiviink a célcsoport szamara érthetd legyen, illetve ne legyen tul hosszu, hogy
a diakok a kitoltés végéig ne veszitsék el érdeklédésiiket a téma irant (Babbie, 1996).

A kérddivben az alabbi 6t kérdéscsoportot vizsgaltuk, amelyek véleménylink szerint
feltehetéen egymastol tobbé-kevésbé fiiggetlen magatartasformakat, illetve ezekkel
kapcsolatos szokasokat jellemeznek:

1. fogyasztoi szokésok (erésen fogyaszté <—> Gjrafelhasznélo)

2.egészséges taplalkozas torekvései (nem mérlegeld <—> egészségtudatos torekvések)
3.takarékossag (nem takarékos, pazarlo <—> takarékos, energiatakarékos)
4.hulladékkezelés (nem kezeli szelektiven <—> kornyezettudatosan kezeli)

5. kornyezeti tudatossag (nem fontos szamara <—> kiemelt prioritds szamara)

Ezen jellemzoket egy-egy Osszefoglald mérdszdmmal, az adott kérdéscsoport
kérdéseire adott valaszok atlagaival, jellemeztiik (Is. vasarloi viselkedés jellemzése: Zsoka,
Marjainéés Széchy, 2011). Az eddigi vizsgalatok eredményei szerint az attitlidok nem minden
esetben allnak Osszefliggésben a megvaldsulod cselekedetekkel (Szittnerné és Szabo, 2009;
Kotogan, 2011). Mivel mi elsdsorban a konkrét cselekedetekre, szokasokra voltunk
kivancsiak, ezért a fent emlitett els6 négy kérdéscsoportban egyes szam elsdé személyben a
megvalosuld szokdsaikrol kérdeztiik a didkokat. A kornyezeti tudatossiagot felmérd
kérdéscsoport kérdései kozott kapott helyet a kdrnyezeti attitiid, azaz a kornyezethez valo
viszonyulas vizsgalata.

A kérdéiv formai felépitését tekintve 31 kérdést tartalmaz, a nyitott és zart kérdések
mellett a legtobb esetben 5 fokozati Likert-skalan megadhato kérdéseket alkalmaztunk. A
fokusz kérdéseken kiviil szerepelnek demografiai kérdések, a sziilok végzettségére ¢s
kornyezettudatossagara, illetve az iskolaban zajlé kornyezeti nevelésre iranyuld kérdések,
amelyeknek elemzése nem képezi jelen tanulmany targyat.

A kérddéiv nyomtatott és online formdban is elérhetd volt, a kitoltés modjarol
eldzetesen egyeztettiink az iskolak vezetdivel. A lekérdezés 2015 szeptemberében zajlott.
Mind a nyomtatott, mind az online kérdéiveket a pedagdgusok feliigyelete mellett, tanora
keretein beliil toltotték ki a diakok (6nalld kitoltés). A kérdoiv kitdltése 20-25 percet igényelt.

Az iskolak kivalasztasanal lényeges szempont volt, hogy az orszag két kiillonbozo,
egymastol tavol esé megyéjében (Veszprém és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) torténjen
meg a lekérdezés. Cél volt tovabba, hogy a megyeszékhelyeken kiviili iskolak didkjai is
keriiljenek bele a mintaba, illetve, hogy minden iskola tipus szerepeljen a lekérdezésben
(gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola, egyhazi iskola, alapitvanyi iskola). Ezeknek
koszonhetden a mintat kiilonboz0 csaladi, anyagi hattérrel illetve érdeklddési korrel
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rendelkez6 tanuldk alkotjak. A mintdban szerepld didkok megoszlasat évfolyam, nem és
megye szerint az 1. tablazat mutatja.

A statisztikai tesztekhez az R statisztikai programcsomagot (R Core Team, 2015)
hasznaltuk. Az 0Osszefoglald mérdszammal jellemzett 6t kérdéscsoport elemzése soran
tobbutas variancia-analizist (ANOVA) hasznaltunk, amelynek segitségével egyiittesen
vizsgalhattuk a célul kitizott 4 {6 hatas, az évfolyamok, a megyék, a nemek ¢és az iskolak
kozotti kiilonbségeket. Egyéb esetekben nem parametrikus, standard teszteket hasznaltunk.

1. tablazat. A minta Osszetételének megoszlasa évfolyam, nem és megye szerint

6 arany a mintdban
9. évf. 402 52%
évfolyam
12. évf. 364 48%
fia 295 39%
nem
lany 471 61%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 443 58%
megye
Veszprém 323 42%

3. Eredmények

A vizsgéalatunkban kiemelt 6t kérdéscsoporttal kapcsolatos eredményeinket a 2.
tablazatban mutatjuk be. Az elemzések alapjdn elmondhato, hogy a lanyok fogyasztoi
szokasaik tekintetében kevésbé kornyezetbaratak, taplalkozassal kapcsolatos szokasaikban
azonban egészségtudatosabban  viselkednek, ¢és kornyezeti tudatossag terén s
kornyezettudatosabbnak mutatkoztak, mint a fiak. A Veszprém megyei didkok fogyasztoi
szokasaikban ¢és energiatakarékossaggal kapcsolatos szokésaikban is kornyezetbaratabban
viselkednek, mint a Sz.-Sz.-Beregi didkok. Az évfolyamok kozotti kiillonbségek alapjan a 12.
¢vfolyamok didkjai mondhatoak energiatakarékosabbnak, és fogyasztéi szokdsaikban is
kornyezetbaratabbaknak, mint a 9. évfolyamok diakjai. Az iskoldk kozott mind az 6t vizsgalt
mutatéban erdsen szignifikans kiilonbségek vannak.

Az egyes kérdéscsoportokon beliill megvizsgalva a kiilonbségek okait, azt taldltuk,
hogy a végzds ¢évfolyamok didkjai altaldban kevesebbszer vasarolnak édességet,
ragcsalnivaldt (Wilcoxon rang teszt: p = 0.022), szénsavas iiditét (Wilcoxon: p = 0.024), és
tobbszor jarnak piacra vasarolni (Wilcoxon: p < 0.001), mint fiatalabb tarsaik, viszont
gyakrabban vasdrolnak akcids termékeket (Wilcoxon: p = 0.040), és ruhizkodasukkal,
kikapcsolodasukkal 6sszefliggd koltekezéseik soran kevésbé kornyezettudatosak (Wilcoxon: p
= 0.009). Fontos kiilonbség a két korosztaly kozott tovabba, hogy tobbet beszélgetnek otthon
a csaladban (Wilcoxon: p = 0.035), illetve barati korben (Wilcoxon: p < 0.001) is
kornyezetvédelmi témakrol, tobbet tanulnak ezzel kapcsolatban a médiakbol (Wilcoxon: p =
0.006), és kevésbé tartjak e téren példamutatonak tanaraikat (Wilcoxon: p < 0.001), mint a
belépd évfolyamokra jar6 didkok.

A két vizsgalt megye didkjai kozott szintén a fogyasztdi szokasaikban és a
takarékossag-energiatakarékossagukban volt kiilonbség, amely a kovetkezd valaszok kozotti
kiilonbségekbdl adddott. A Veszprém megyei didkok a legtobb takarékossaggal kapcsolatos
kérdésre szignifikdnsan kedvezébb valaszokat adtak, mint a Sz.-Sz.-Beregi didkok. Igy
példaul jobban takarékoskodnak a vizzel, arammal, gyakrabban valtanak vissza iivegeket, és
gyakrabban ajandékozzak el, illetve javitjdk meg régebbi haszndlati targyaikat vagy
eszkozeiket (Wilcoxon: p < 0.05; minden esetben). Fogyaszt6i szokasaikat tekintve
gyakrabban isznak csapvizet a palackozott idit6k helyett, kevesebb édességet, illetve trendi és
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reklamozott termékeket vasarolnak, ellenben ritkdbban vasarolnak piacon (Wilcoxon: p <
0.015; minden esetben). Bar a Veszprém megyei diakokra jobban jellemzd, hogy minden
ember felelésségének tartjdk a kornyezeti problémak keletkezését és megoldasat is,
kevesebben jarnak kerékparral és kevesebben is szeretnek kerékparozni (Wilcoxon: p < 0.018;
minden esetben).

2. tablazat. A vizsgalt kérdéscsoportokban mutatkozé kiilonbségekre vonatkozo elemzések
eredményei (ANOVA: * - p < 0.05; ** - p < 0.01; *** - p < 0.001; NS - nem szignifikans; df
— a statisztikai teszt szabadsagi foka; MS — atlagos négyzetosszeg; F — a statisztikai teszt (F-
proba) értéke; P — szignifikancia szint)

fogyasztdi szokasok egészséges taplalkozas
df MS F P df MS F P
nem 1 1.650 5247 * nem 1 3.495  9.726 ***
megye 1 14731 46.837 *** megye 1 0.049 0.136 NS
iskola 9 1.060 3.370 *** iskola 9 2413  6.713 ***
évf. 1 2913 9.262 ** évf. 1 0.483  1.345 NS
residual 753 0.315 residual 745 0.359
takarékossag hulladékkezelés
df MS F P df MS F P
nem 1 0.001 0.001 NS nem 1 0.516  0.853 NS
megye 1 7.235 13471 *** megye 1 1.000 1.652 NS
iskola 9 1736  3.233 *** iskola 9 3.613 5971 ***
évf. 1 3.469 6.460 * évf. 1 1511  2.496 NS
residual 752 0.537 residual 753 0.605

kornyezeti tudatossag

df MS F P

1 4.064 10.336 ***

megye 1 0.321 0.816 NS

iskola 9 1138  2.894 **
1 0.397  1.009 NS

residual 753 0.393

nem

évf.

A szelektiv gytlijtéssel kapcsolatos valaszok kissé ellentmondasosak. Bar itt az
Osszetett mutatd tekintetében csak az iskoldk kozott mutattunk ki kiilonbséget, valaszaik
szerint a Veszprém megyei didkok 80%-a gyljt szelektiven hulladékot, szemben a Sz.-Sz.-
Beregi 60%-0s gyakorisaggal (Xz-teszt: p < 0.001), a Veszprém megyeieket mégis jobban
befolyasolja e dontésiikben a szelektiv hulladékgyiijtok tavolsaga (Wilcoxon: p = 0.027).
Azoknal, akik két kedvenc tantargyuk kozott a biologiat vagy a kornyezetvédelmet
megjeloltek, kozel 10%-al magasabb a szelektiven gylijtdk ardnya (77%), mint az egyéb
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természettudomanyos tantargyakat kedvelék kozott (68%) vagy, mint a nem
természettudomanyos érdeklddésii didkok korében (68%).

Végezetiil, az egyének szintjén vizsgalva az ot kivalasztott magatartasforma
Osszefliiggését, megallapithatjuk, hogy legerdsebb korrelacié a kornyezeti tudatossag €s a
szelektiv gytjtés (korrelacids egyiitthatd: r = 0.57), illetve a takarékossag és a szelektiv
gyljtés kozott van (r = 0.57). A kornyezeti tudatossag €s a tobbi dsszevont jellemzd kozott a
korrelacios egyiitthatok értéke a kovetkezd: egészséges taplalkozassal r = 0.51,
takarékossaggal r = 0.49, és legalacsonyabb a kdrnyezettudatos fogyasztdi szokasokkal r =
0.28 (p < 0.001; minden esetben).

4. Osszefoglalas, Konkluziok

Vizsgalatunkban 6t  kérdéscsoportban  vizsgaltuk  kozépiskolds  didkok
kornyezettudatossaghoz kapcsolodo, cselekvés szinten megjelend szokasait. Kimutattuk, hogy
az Ot kérdéscsoport kozil az egészséges taplalkozasban, a kornyezettudatos
hulladékkezelésben, ill. a kornyezeti tudatossdgban nincs jelentds kiilonbség a kozépiskolakba
belépd, illetve az onnan kilépd didkok kozott, tovabba nincs jelentds kiilonbség hazank egy
nyugati (Veszprém) ¢€s egy keleti (Sz.-Sz.-Bereg) orszagrészében 1évd megyek kozépiskolai
didkjai kozott sem. Kimutattuk azonban, hogy takarékossag-energiatakarékossag ¢€s
fogyasztéi szokdsok tekintetében kiilonbség van mind a nyugati és a keleti orszagrész
kozépiskolai didkjai kozott, mind pedig a kozépiskolakba belépd, illetve az onnan kilépd
diakok kozott.

A Veszprém megyei didkok a legtobb takarékossaggal-energiatakarékossaggal
kapcsolatos szokasukban kornyezetbaratabban viselkednek, mint a Sz.-Sz.-Beregi didkok.
Kevésbé ¢les a kiilonbség, de a kozépiskoldk végzds didkjai is kornyezetbaratabban
viselkednek e téren, mint az elsés évfolyamok didkjai. A korosztalyok kozotti kiilonbség okai
feltehetdleg ¢€letkori sajatossagokkal magyarazhatdak, valoszintileg a 14 évesek még nem
figyelnek, nem fektetnek hangsulyt ezekre a dolgokra. A megyék kozotti kiilonbség azonban
konnyen elképzelhetd, hogy a kornyezeti nevelésben vagy a kornyezeti attitidokben, ill.
temperamentumban az orszagrészek kozott fennalld valamilyen kiilonbségekre vezethetd
vissza. Ennek megfelelden a Veszprém megyei didkok fogyasztdi szokésaik tekintetében is
jelentdsen kornyezetbaratabban viselkednek, mint a Sz.-Sz.-Beregi didkok. A 12. évfolyamok
didkjainak fogyasztdi szokdsai is kornyezetbaratabbak, mint a 9. évfolyamosoké, ez
valosziniileg szintén életkori sajatossag, hiszen ebben a korban kezd kiszélesedni a fels6bb
évfolyamosoknal a vasarolt termékek kore, ami elsédleges oka lehet annak, hogy aranyaiban
csokken pl. az iditdk vagy az édességek megvasarléasa.

A nemek kozotti kiillonbségek a kornyezeti tudatossagban két potencialis okra is
visszavezethetdek. Egyrészt tobb kutatds is valdsziniisiti, hogy a lanyok 4ltalaban valéban
nagyobb érzékenységet mutatnak a kornyezetvédelmi kérdések irant, mint a fitk (Marjainé,
Zsoka és Széchy, 2012). Masrészt ismert az a tény, hogy kornyezetvédelmi kérdésekkel
kapcsolatban hajlamosak vagyunk normakonform valaszokat adni (Kotogéan, 2011), a vizsgalt
korosztalyoknal pedig a lanyok a normakovetobb nem, igy ez is befolyasolhatja a valaszadast.

Az iskolak kozott mind az 6t vizsgalt mutatoban erdsen szignifikans kiilonbségeket
talaltunk, ezeknek az okait az egyes iskoldk pedagdgusainak véleménye alapjan kivanjuk
majd a késébbiekben részletesen megvizsgalni.

Végezetiil, megallapitottuk, hogy a vizsgalt didkok korében a kdrnyezeti tudatossag
leger6sebben a szelektiv hulladékgyiijtési szokasaikkal fiigg Ossze, ezt kovetben az
egészséges taplalkozassal, majd a takarékossdg-energiatakarékossaggal Osszefiiggd
szokasokkal, ¢és csak legkisebb mértékben fiigg Ossze a fogyasztoi szokdsaikkal.
Eredményeink 0Osszecsengenek mas korabbi vizsgalatok eredményeivel (Varga, 2004,
Marjainé, Zsoka és Széchy, 2012), hiszen ez azt jelenti, hogy hidba van meg ennél a
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korosztalynal a motivacié a kornyezet megkimélésére, altalanossagban a sajat fogyasztas
csokkentése, illetve ezen a téren az egyéni felel0sség-vallalas nem valdsul meg.
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