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EGESZSEGNAPOK MOZSGON

Hét éve szervez a Mozsgdért Egyesiilet egészségnapot koz-

ségiinkben. Miért fontos ez?

Nap mint nap hallhatjuk a médiabol, hogy térédniink kell
az egészségilinkkel. Nagyjabol mindenki tud néhany dol-
got, amin valtoztathatna, de valljuk be, nehezen indulunk
el sportolni, életmodot valtani, inkabb megessziik a meg-
szokott boldogité finomsagokat és konnyen engediink a
TV csabitdsanak. Mellette gyakran panaszkodunk a su-
lyunk, kozérzetiink miatt és bizonygatjuk miért is nem tu-
dunk masként élni. Toébben vagyunk, akik kiprébaltunk
mar valami mast, amir6l érezziik, hogy jo, el6revivé - eb-
bl szeretnénk egy csokrot atnydjtani minden érdeklédéd
szdmara, hogy iranyt, lendiiletet, motivaciot taldljon aki
nyitott, aki keres. Sokszor azt hissziik, hogy ami rossz az
»veliink nem fordulhat el8”, aztan meglep6diink ha ,,de”.

Testiink, lelkiink, szellemiink egy egység - ha barmelyik
kibillen az egyensulyabdl, testiink hamar jelez - faradtsag,
gyakori fejfajas, rossz alvas, rossz emésztés, rossz kozérzet
-, amit hajlamosak vagyunk nem észrevenni. Ha pedig su-
lyosabb tiinetek jonnek - példdul vérnyomads, vércukor
problémak - orvoshoz megyiink és gyogyszert szediink. Az
idei egészségnapon lehet6ségiink lesz arra, hogy megtud-
juk miként allnak a fent emlitett értékeink Berta Ildiké és
Perecz Ili segitségével, hogy milyen gydgyszermentes al-
ternativ gydégymodokat vehetiink igénybe, természetes
gyogymodokat hasznalo szakemberektdl kérdezhetiink. A
gyogyszermentes gyogyulds természetesen nem minden
esetben valosithaté meg, de elég sokszor fontos segitség.

» Egy fecske nem csindl nyarat” tartja a mondas. Néha ez
masként van: P6lczné Metz Katalin egyediil gyakorolta a
Capoeira mozgasformat, aztan gondolt egyet és szervezett
egy kozosséget. Minden szerdan este talalkozunk és t61t6-
diink a kozds, zenés mozgasbol - jokedvien megyilink
haza. Szabd Joe jogadraja szintén kuriézum: hany faluban
mondhatjéak el, hogy lehet6ség van helyben gyakorolni a

jogat? Nalunk lehet, éljiink vele, hisz minden korosztaly-
nak hasznara valik.

Jambor Bedval a meditaciot is kiprébalhatjuk, amire ha ra-
érziink, otthon is gyakorolhatjuk, karban tarthatjuk vele
szellemuinket, frissithetjiik lelkiinket. Ha mosolyogva me-
gylink ki az utcdra panaszkodas helyett, egyre tobb mo-
solyt fogunk viszont kapni - ehhez azonban ,,jél kell tarta-
nunk magunkat”.

Finom, am konnyen emészthetd, kalériaszegény ételeket is
bemutatunk. Késtoljak meg, készitsiik el egytitt, garantal-
juk, hogy lesz olyan, amit otthon is rendszeresiteni fognak,
mert valdban izletesek. Meglepetést is tartogatunk - gya-
korlé szakacstdl leshetiink el konyhatitkokat, hogy megér-
vendeztessiik szeretteinket és onmagunkat.

Csaladtagjaink testi épsége varatlanul veszélybe keriilhet.
J6, ha tudjuk mit tegylink haztartdsi balesetek kapcsan, ho-
gyan nyujtsunk elsGsegélyt, mentsiink életet - Dr.
Kutynanszky Valéria természetgyogyasz szakorvostol
hasznos, gyakorlati tudast sajatithatunk el.

A tavaszi illatokban, madarcsicsergésben fiirdéziink majd,
hisz biciklitirara indulunk Almaskeresztdrra. Ez a tav a
gyerekek tempéjaval is megtehetd, igy csaladok szamara is
értékes kikapcsolddas.

A résztvevoknek lovasterapidval, buborékfijassal, csillam-
és hennatetovalassal kedveskediink, majd a nap végén jon
az igazi meglepetés, amit az Egyesiilet tagjai tartogatnak a
résztvevOk szamara. Egészséges Osszetevokbdl siitjiik so-
kunk kedvencét, a palacsintat!

Jojjenek, tartsanak veliink! Tegyiink az egészségiinkért!
Szeressiik és tiszteljilk magunkat, apoljuk a testiinket, ami-
ben éliink, ami szolgal benniinket minden pillanatban!

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT - idSseket, fiata-
lokat, kicsiket és nagyokat, néket és férfiakat, fiakat és la-
nyokat... mert egyiitt konnyebb!

a Szervezlbk
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KELLEMES HUSVETI
UNNEPEKET KIVAN
MOZSGO KOZSEG
KEPVISELO-TESTULETE
ESAZ
UJSAG SZERKESZTOSEGE

EGESZSEG-HET MOZSGON
2017. aprilis 19 - 22. szerdatdl — szombatig
a MOZSGOERT EGYESULET szervezésében

ETELBEMUTATO MESTERFOKON
fortélyok a Paprika Etterem szakacsatol
EHES POCAKOK TOLTESE
kozosségi palacsintasités - joiz(it konnyedén

ALLAPOTFELMERES MEDITACIO LOVASTERAPIA

CAPOEIRA AEROBIK  KEREKPAROZAS JOGA

Szeretettel varjuk csaladjaval, barataival
A programok ingyenesek
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KOZMUNKA-PROGRAM
KESZUL A HUSBOLT MOZSGON

A bolt megnyitasat nyarra tervezziik, elsédle-
ges célunk a mozsgdi emberek ellatdsa friss
hussal. Mivel a vagoponton hetente két alka-
lommal vagnak sertést, a bolt nyitva tartasat
ehhez igazitjuk. A frissen vagott disznét dara-
bolt allapotban fogjuk értékesiteni. Csak szin-
hust lehet véséarolni, feldolgozott termékeket
nem. A vagopont ezt kdvetéen nem csak a falu
konyhajat fogja ellatni, hanem ezaltal a helyi
igényeket is kielégiti. Ezzel Ujabb |épést te-
sziink annak érdekében, hogy onellatdak le-
gylink, hogy friss, magyar termék kerilhessen
asztalunkra.

A mUvel&dési hdz és a bolt részére készil a szennyviz-
akna.

;'...
[ ==

Foté: Balogh Bea

Kovécs Zsolt Vilmos
polgarmester

.} ANYAKONYVI HIREK (.

HALALOZAS

Bano Janosné Kovécs Margit (szil. Szentdénes,
1933. 10. 22. ) Mozsgd, Kolozsvari utca 12. sz. alatti
lakos 2017. mércius 10-én elhunyt.

Frank Jézsefné Kreiner Maria (szil. Mozsgd, 1927.
05. 20. ) komldi, volt mozsgdi lakos 2017. marcius
11-én elhunyt.

Matula Sandor (szil. Szigetvar, 1965. 06. 14.)
botykapeterdi, volt mozsgdi lakos 2017. marcius 14-
én elhunyt. Mozsgén lelt 6rok nyugalomra marc. 18-
an.

Nyugodjanak békében!

TR ek,

@ KOSZONTESEK

TISZTELETTEL ES SZERETETTEL KOSZONT-
JUK AZON 70 EV FELETTI MOZSGOI LAKO-
SOKAT, AKIK APRILIS HONAPBAN UNNEP-
LIK SZULETESNAPJUKAT!

Balint Arpad Arpad u.
Fehér Jozsef Alséhegy
Gaal Janosné Arpad u.
Hegedus Janosné Kassai u.
Horvéth Vendelné Petdfi u.
Papai Jozsefné Arpad u.
Sérics Béla Ferencné Batthyény u.
Skrivanek Méria Matyas k. u.
Szab Istvanné Arpad u.
Szabd Méria Méatyas k. u.
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INNEN INDULT... JARNOVICS FERENC

A vilag legkeményebb versenyének tartjak az Angliaban
megrendezett Tough Guy Challenge versenyt. Erdeklédve
olvastam a hiranyagot a Dunantdli Napléban arrél, hogy
a Mozsgorol elszarmazott Jarnovics Ferenc is részt vett
ezen a versenyen. A cikk felkeltette érdeklédésemet, ki-
vancsi lettem a versenyzdre és az emberre.

Tobbszori telefonos kutakodast kovetden, a véletlennek
vagy a telepatianak koszonhetGen, személyesen tudtunk
talalkozni Mozsgdén. Az els6 benyomasom, hogy energi-
kus, impulziv egyéniség, arad bel6le a sz6. Téma témat ko-
vet, ugralnak a gondolataink, megbeszéljiik a két Német-
orszag kozti kiillonbséget, a kinti 1ét nehézségeit, a magya-
rok ,,kolbaszbol van a kerités” gondolkodasmodjat. ..

Foté: Facebook Ferenc Jarnovics

- Mioéta élsz Németorszagban? Hogyan keriiltél ki kiil-
honba?

- Az ifjusagi szovetség, a KISZ, révén 1973-ban jutottam
ki az akkori NDK-ba cseredidkként. Kiilhonbdl jottek a
német fiuk, mi pedig mentiink a szamunkra kijel6lt mun-
kahelyre. 18 évesen hajtott a fiatalos lendiilet, a kaland-
végy. Ugy tartottdk, hogy a német csajok érdekesek, kony-
nyen baratkoznak, belevaldéak. Ugyan én nem akartam
kint maradni, de meghdditottak és 24 évesen megndsiil-
tem, kint kellett az életemet felépiteni. Az elsé hdzassa-
gombol megsziiletett Denis lanyom, aki most 36 éves, és
felvételvezetd, masodik hazassaigombdl sziiletett Richard
1985-ben, 6 32 éves, és van két unokdm. Csalddcentrikus
vagyok, sokat vagyunk egytitt. A repiilés iranti rajongaso-
mat mindkét gyermekem 6rokolte, a munkamban is akti-
van besegitenek. Az unokdakra is vigyazok, nem riadok
vissza a pelenkazastol sem.

- MezGgazdasagi gépszereloként keriiltem ki, értettem a
gépekhez. A program része volt, hogy még egy szakmat ki

kellett tanulnom; a hegesztést valasztottam. 1989-ben az
NDXK-ban is rendszervaltas volt, sok allami cég megsz{int,
sorra alakultak a kisvallalatok. Egzisztenciat kellett terem-
tenem: autdkeresked6, autdjavitd céget nyitottam Drezda-
ban. Ez egy kis cég, 4-6 emberrel dolgozom, — azért nem
valasztottam a foglalkoztatom szdt, mert nekem, a fénok-
nek kell a legtobbet dolgoznom. A legprecizebb, a legpisz-
kosabb munkdkat én végzem. Nem o6ltonyos fénék va-
gyok, mint itt Magyarorszagon sokan. Nemcsak a vallalat
iranyitasaban, hanem a munkafolyamatokban is részt ve-
szek. Ez egy kis cég, nem konnyt feladat, hogy versenyké-
pes maradjon a piacon, ezért fontos a minéségi munka.

- Itt, Németorszagban is megéreztiik a gazdasagi valsagot.
A fizetések évek Ota stagnalnak, az életszinvonal esett; ah-
hoz, hogy tartani tudjam, hogy legyen jé nyugdijam, val-
lalkozasomat kibdvitettem. A Félix Autdszerelémiihely
mellé megalapitottam a Wintermanufaktura nevi cége-

met.

- A sikl6erny6s tandem repiilés hobbiként indult, és ebbdl
az otletbdl fejlesztettem ki a céget. A tandem repiilés abban
kiillonbozik az ejtéerny6zéstdl, hogy az ejtéernyds repiils-
rél ugrik ki Osszehajtott erny6vel, mig a tandem ugré
hegyoldalrdl startol, és par 1épés megtétele utan az ernyé a
levegdbe emeli utasat. Ez egy gyonyord, izgalmas sport,
persze ehhez is kell batorsag és elhivatottsag. Perceken ke-
resztil élvezhetjiik a repiilés élményét, fentrdl szemléljik
a vilagot. Ezt az élményt masoknak is kozvetiteni akartam.

- 2009-t8] gyartunk vontaté csorlét. Ez a csorld akkor is
hasznélhato, ha nincs hegy, ahova felmdsszanak az ugrani
és repiilni vagyok. Ezért kezdtitk gyartani a Félix-csorl6-
ket. Ez a csorlé feljuttatja a magasba a repiilni szandéko-
z6t. Hétvégente visszilk a Wind-vontatét és akar 600 m
magasra is fel tudjuk hizni a vallalkozdkat; tréfasan hegy-
helyettesitének forditanam. Ezt a csorl6t versenyeztettiik
is, nem sokon mult, hogy els6 helyen végezziink. Erkolcsi
elismerést kaptunk, az anyagi még varat magara.

- Vallaljuk a sikléerny8sok, sarkanyrepiil6k és 2013 6ta az
ejtéernyGsok biztonsagos és olcsd vontatasat, magasba jut-
tatasat. Csorlket gyartunk és eladunk, bar az eladas még
nem jelentGs. Ebben még fejlédniink kell. A repiiléshez
szlikséges tartozékokat is készitiink.

- A reklamozasban, a marketing tevékenységben két gyer-
mekem jelentds szerepet vallal. Ok miikédtetik a webla-
punkat: http://autofelix.de, http://gleitschirmschlepp-
winde.de/. Szlogeniink: Wir lieben es zu fliegen, wir lieben
es zu entwickeln, wir lieben es Piloten zu begeistern. — Sze-
retiink repiilni. Szeretiink felfedezni. Szeretiink pilotdkat
lelkesiteni.


http://autofelix.de/
http://gleitschirmschlepp-winde.de/
http://gleitschirmschlepp-winde.de/
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- A leguijabb projektem, hogy szeretnénk 5000 méter ma-
gasra felmenni a mi gépiinkkel és onnan leugrani. 3000
meéter folott mar légzokésziilék kell, és megfelelé erdnlét.
A cs0rl6 kész, de olyan helyet kell talélni, ahol ezt engedé-
lyezik. Gondoljunk csak bele, a 1égteret le kell zarni, id&ja-
rasi viszonyokhoz kell alkalmazkodni. Vilagszenzaci6
lenne, hatalmas rekldm nekem és a cégnek. Ezt még meg
akarom valositani!

Foté: Facebook Ferenc Jarnovics

- Mesélj a versenyrol!

- Ez egy rendkiviil veszélyes és erét probalo verseny. A ve-
szélyességét jelzi, hogy a résztvevékkel aldiratnak egy pa-
pirt, hogy sajat feleldsségiikre vesznek részt, és elfogadjak,
hogy csonttorést, ficamot, aramiitést szenvedhetnek, égési
sériiléseket szerezhetnek vagy akar meg is halhatnak. 18
kilométeres tavot kell futva megtenni, kiilonb6z6 akada-
lyokon keresztiil. A palyat neheziti, hogy sarban, jéghideg
vizben kell haladni, a versenyzék csak kétharmada ér
célba.

- Masodik alkalommal vettem részt ezen a megméretteté-
sen, ez volt az utols6 lehetdségem, tobbet nem rendeznek.
Ez egy katondk szamara rendezett akadélypalya, olyan
naggya nétte ki magat, hogy ezt b6viteni mar nem lehet.
Képzeljék el, hogy a 11 ezer ember fele nem ért célba, hat-
ezer embert korhazba vittek, harom helikopter szallitotta
a sebestilteket, 150 mentSauté allt készenlétben.

- Hogyan és mennyi ideig késziiltél erre a megmérette-
tésre?

- 8 évig, ezelStt nyolc évvel voltam elGszor, az a cél lebegett
a szemem el6tt, hogy muszaj végigmennem. Be kellett bi-
zonyitani magamnak és masoknak, hogy képes vagyok ra.
Hiszen a véllalkozdsom is fiatalos, lendiiletes vezetdt ki-
van.

- Melyik akadaly volt a legnehezebb?

- 200 akadaly volt, a legnehezebb a viz alatti uszas. A leg-

tobben itt estek ki. Rettent6 hideg volt a viz (a versenyt ja-
nuarban rendezték meg), 8 hid alatt kellett atdszni.

- A tavot harom dra alatt tetted meg. Nem volt olyan pil-
lanatod, hogy feladod?

- Természetesen volt, a hideg vizben nekem is megfordult
a fejemben, hogy feladom, de a tdmegben nem volt hely,
hogy kitsszak a partra, igy tovabbmentem.

- Vilagrekorder lettél, hiszen te vagy a legidsebb, 62
éves, aki teljesitette a versenyt. Milyen érzés volt, hogy
sikeriilt célba érni?

- ,Kurva” j6, nagy 6rom volt, sikeriilt a sajat korlataimat
legy6zni; kiizdeni és menni kellett. Urém volt az 6rom-
ben, hogy a segitdm, aki a cuccomat hozta, és segitett volna
az Oltozésben, csak masfél dra mulva jott. Masfél dran ke-
resztiil vizesen, teljesen atfagyva vartam ra, - még most is
beleborzongok.

Fotd: Europress-Gettylmages

- Milyen gyakran jarsz haza, Magyarorszagra? Sziileid
hazat az Arpad utcaban (édesanyja Jarnovics Ferencné
véd6 néni volt, édesapja keresked6) megtartottad; nosz-
talgiabol, honvagybol? Vannak még itt barataid, roko-

naid?

- Negyedévente jovok haza, par napot toltok Magyarorsza-
gon. Nem Mozsgon lakok ilyenkor, hanem rokonoknal.
Mozsgon az els6 utam a temetSbe vezet, sziileim sirjahoz.
Edesanyam véd4ndként jarta a kornyéket, gyalog, vonat-
tal, engem is vitt magaval. Tisztelték és szerették. Emlék-
szem olyan esetre, hogy az allomason a vonat megvarta,
tudtak, hogy hazajon ezzel a jarattal, és még nem volt ott.

- Amikor hazajovok, felkeresem a bardtaimat, sokat be-
szélgetiink, de Gjakra is szert teszek. A facebook is lehet6-
séget ad arra, hogy régi ismerdseimre ratalaljak. Figyelem-
mel kisérem a MOZSGOI térténéseket.

- Magyarnak vallom magam, az elérhetéségem fent van a
neten. A kint él6 magyarok a problémadikkal stirtin felke-
resnek. De volt mar olyan is, hogy a Németorszagba tartok
éjszaka hivtak, hogy segitsek.

- Birom a pdrgést, tjabb és Gjabb o6tleteim, terveim van-
nak.

Puskas Eva
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OVODAI ELET
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TélbldcslUztatd

J6 hangulatban telt az évodai farsangi bal marcius 11-
én, szombat délutan. A gyerekeket szépen feldiszitett
kultarhaz varta, amit az 6voda dolgozéinak, ill. Erdélyi
Anettnek és munkatarsainak koszonhetiink.
A bal kozos tanccal kezdddott. A nagycsoportosok
gumi maci tanca utan kovetkezett a pingvin tanc. A jel-
mezes felvonulason majdnem az 6sszes 6vodas bedlto-
zott. A jelmezek kozott nagyon sokan a Jégvarazs c.
mese szerepl6i bérébe bujtak. Nagy sikere volt a szoka-
sos konfettivel toltott lufi kidurrantasanak is. Finom
szendvicsek és stitemények vartdk a falatozni vagyodkat.
A tombola sorsolasra nagyon sok felajanlas érkezett,
amit a szervezOk koszonnek. Onkorményzatok, magan-
személyek helyi véllalkozok és szigetvari vallalkozdk
ajandékait sorsoltak ki a farsangi balon.

Kéntor Eva

ISKOLAI HIRMONDO

S
} & e
Marcius 15.-ére emlékeztink

A programot az ovisok nyitotték meg, felkészi-
téjuk Cziberéné Nagy Maria volt. Ezt kovette az
iskolasok eléadasa. Ujszerd, kiildnleges techni-
kaval — a képsorok a szinpadi képet kiegészitve
a hattérben futottak — készilt mUsort lathattunk
az 5. osztélyosok el6adésaban. Az osztalyfénok
Papp Orsolya éllitotta 6ssze a misort, a techni-
kai kivitelezésben Puskas Péter tanér Ur segitett.
A gyerekek nagy lelkesedéssel, 6rommel és fe-
gyelemmel késziltek, és kells atéléssel adtak
eld a torténéseket.

Fotdk: Kantor Eva
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| ISKOLANK KICSIT MAS SZEMMEL & @

CSEREDIAK PROGRAM

Iskoldnk néhdny didkja nem mindennapi lehet6séghez
jutott: egy hétre a Németorszagi Eppingenbe utazhat-
nak cseredidkként. Papp Orsolya tanarnét6l megtu-
dom, hogy ez a lehetdség évrol évre elérhetd a német
nyelvet lelkesen tanul6 és szinvonalasan hasznald dia-
kok szdmdra.

A Szigetvaron miikodé Zrinyi Miklés Gimnazium t6bb
mint 20 éve testvériskolai kapcsolatot apol az eppingeni
Selma- Rosenfeld- Realschule iskolaval. Minden év ta-
vaszan kornyékiink 14-16 év kozotti diakjai latogathat-
nak el hozzajuk, majd 8sszel az itteni diakok csaladjai
fogadjak a német tanuldkat. A gyerekek megismerhetik
egymas kultarajat, étkezési szokasait, részt vehetnek ér-
dekes és izgalmas programokon, egymas iskolai 6rain és
legfontosabbként, él6 kornyezetben gyakorolhatjak az
idegen nyelvet.

A didkok a gimndazium szervezésében csoportosan,

busszal utaznak- kb. 16 6ras ut var rajuk —, majd a né-
met csaladoknal egyénileg keriilnek elhelyezésre. A kint
toltott idében csoportosan vesznek részt a programo-
kon. A mozsgdi Iskolabdl Steiger Alexandra, Nagy Ka-
tinka, Toth Levente és Héthy Dzsenifer késziil az uta-
zasra. Hasznos kifejezéseket tartalmazé uti szotart ké-
szitenek Orsi nénivel, hogy egyediil is boldoguljanak a
réjuk vard szituaciokban.

Kiutazasukat az iskola alapitvanya - Alapitvany a Mozs-
g6i Iskola Jovojéért -, a Mozsgodi és az Almaskereszturi
Onkormanyzat tdmogatja. A programokon vald részvé-
telitket az eppingeni iskola, az ellatasukat a német csa-
ladok biztositjak. Kiséréik a Zrinyi Miklés Gimnazium
tanarai lesznek.
A didkokkal beszélgettem, akik nagyon varjak az uta-
zast, ami aprilis 24.-28. kozott lesz. Katinka testvére, Ba-
lint mdr részt vett korabban ezen a programon és jo ta-
pasztalatokkal, kellemes élményekkel tért haza. Levente
legfontosabb elvarasa az tttal kapcsolatban az, hogy fej-
l6dhessen a német nyelvtudasa, a lanyok a nem min-
dennapi lehetdséget és a sok latnivalot emelték ki f6
motivacioként. Egyikiik sem jart még Németorszagban,
am az iskolaban a heti 5 német nyelvéra mellett heti egy
oraban német népismeretet tanulhatnak, megismerhe-
tik a Magyarorszagon ¢é16 németek kultarajat. Ez utobbi
tantargy nemrégiben keriilt kiilon 6raként az drarendbe
és felmend rendszerben keriilt bevezetésre. Régebben
mas tantargyakba integralva kozvetitették a pedagdgu-
sok ezen ismereteket a gyerekek felé. A kiutazashoz nem
csak utikonyvvel, hanem a német csaldadoknak szant
meglepetéssel is késziilnek a didkok. A helyi készitést
termékekbdl allo ajandékcsomag szintén a Mozsgodi
Onkormadnyzat felajanlasaként keriil a tanulokhoz.
B.T.

E-HULLADEKGYUJTES

A mozsgdi altalénos iskola az idei évben is felvallalta
az elektronikai hulladékok &sszegy(jtését. Kizérdlag
olyan gépet gydjtiink, ami valaha drammal, akkumu-
latorral vagy elemmel mikodott (mosdgép, hiitd,
tlizhely, szamitdégép, monitor stb.)

Kérjik, hogy mas hulladékot ne hozzanak!

Ezeket a késziilékeket majus 26-ig, péntekig lehet
elhelyezni az iskola alsé udvaradban. A begyjtott ké-
szllékekért az iskola tdmogatasban részesiil.

Matus Attila 06 30 607 1631

Hajdu Szilvia tagintézmény-vezetd
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A Sziiléi Munkakozosség és a Lengyeltoti Janos Altaldnos Iskola
2017. dprilis 29-én, 19.00 dras kezdeltel Jotekonysdgi Bdlt tart.

' A bdl teljes bevételét az iskola didkjaira

A4

és az épiilet felujitdsdra forditjuk.

Belépd: 3.500 F't/fq,

tartalmazza a svédasztalos vacsordt.

Retro disco a 70-es 80-as évek sldgereivel.

Zenél: DJ. TomCat

Varunk mindenkit eqy hangulatos zenés estére!

Jegyek elovételben megvdsdrolhatdk. Tovdbbi informdcid, asztalfoglalds, jegyrendelés:
Hegyhdti Szilvidndl, 06-30/224-3852 telefonszdmon

FARSANGI MULATSAG
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A Baranya Megyei Dél-Zselic Egyesitett Szocialis In-
tézmény farsangjara latogattam el marcius 8-an. A
nézok- akik, egyben résztvevoi is voltak a mtisornak
- gondozoikkal egyiitt megtoltotték a kultarhazat.
Telthaz volt, hiszen mindharom intézményegység —

a mozsgoi, turbékpusztai, helesfai — egytitt tinnepelt.

Csinosan felo6lt6zott, j6 hangulatt csapat varta, hogy
kezdddjon a mulatsag. A konferanszié viccesen jelen-
tette be a mulsorszamokat. Minden csoport felkésziil-
ten, lelkesen adta el6 rovid vagy épp hosszi misorat.
Az igényes jelmezek és a gondosan betanult szerepek
sok nevetést csaltak a kozonség arcara. A tapsvihar is
szorgos tarsaul szegddott a rendezvénynek. Musor-
szamrdl- mlisorszamra fokozddott a j6 hangulat - né-
hanyan a székek el6tt tancra perdiiltek, vagy atszelle-
miilten ,,csapoltak” a szinpadon allok felé. A gondo-
z0k egy paradés meglepetéssel késziiltek, amit utolso
musorszamként adtak eld: kan-kant tdncoltak a szin-
padon. Jelmezkolcsonzébdl bérelt gyonyort ruhaik,
a tobb hetes szorgos felkésziilés, a szeretetteli lelkese-
dés igazi szinvonalas musorszammal gazdagitotta az
tinnepet. A nevetés és taps most sem maradt el. A fel-
fokozott, vidam hangulatot a siiti evés és a tanc te-
tézte. Arra gondoltam, hogy a vidamsagban, zenében
és tancban mennyire feloldédnak az emberi kiilonb-
ségek, mennyire 9sszetaldlkozunk lelkileg.
Boéni Tiinde
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SZEMEZGETESEK MOZSGO MULTJABOL
1. RESZ

Megérkezem Mozsgdra. Mindig élmény a lelkemnek az
ittlét. Szeretem a dombokat, a nyugalmat, a szépséget,
az embereket, akik kériilvesznek. Amikor fotds szemmel
korilnézek, érdekel a hely térténete. A fak, a dombok
meséje. A hely varézsa, kialakulédsa, térténete.
Izgatottan kezdtem meg a munkat, amit kaptam, hogy
interjut készitsek Médenszieder Janos (78 év), mozsgdi
lakossal, aki elképeszté élettorténeti tudassal, emlékek-
kel rendelkezik. Megtisztel6 ezekrdl beszélgetni, ma-
gamba szivni és megformalni a hallottakat...

Mozsgd hatérfelosztasardl beszélgetiink, az 50-es évek
kordli idékrdl, a helyiekrdl, az utcék kialakulasardl, a
Mozsgdt kérildlels hatarok neveirdl.

A mult meghatérozza a jelent, ennek tudésa ajandék a
jovdnek...

Jani bécsi lelkesen huppan a kanapéra, s belekezd a
mesébe. Szamtalan gondolat és élmény kavarog; kivan-
csian varom, hogy a csapongd emlékeket 6sszeflizhes-
sem, tovdbbadhassam elsésorban minden mozsgdinak,
s azoknak majd, akiket érint, érdekel.

Az uradalom meghatéarozé volt Mozsgd életében, a
Biedermann-csalad tulajdonaban lévé foldeket 1945
utan allamositottak. A terilet az allam tulajdonéba
kerllt. Az 1947-es foldosztaskor hazhelyeket is osz-
tottak. Az akkor még (ires Arpad utca és attdl nyu-
gatra lévd vasit felé nézé terilet kerllt kiosztasra
hazhelyeknek, valamint a Batthyany utca déli részén
fekvd teriletek.

A volgyon tuli terllet messze volt a falutdl, igy elcse-
rélték vagy eladtak a hazhelyeket. (Bar a kiosztaskor
ugy gondoltdk, hogy a falu a vasut felé fog terjesz-
kedni.)

Foté: Pteri Ferenc, 1973
Afalu a mai Arpad utcaban kezd kiépiilni. Az elsé haz
jelenleg Kovacs Laci bécsi haza, amit Szombathelyi
Imre épitett. Dongolt valyogbdl épilt még, nem tég-
labol. Bar mér atépitették, még mindig all. Még min-
dig mesél.

A kovetkez8 héazhely jelenleg Borosék haza, akkori-
ban Magyar Jozsef kémives épitette sajat maganak.
Olcsén szeretett volna hazat épiteni, ezért a mostani,
akkor is mikodd téglagyarbdl megvésarolta a defor-
malt, varacskos téglakat. Csodalkozva nézték a lakdk,
milyen szines, érdekes haz épilt. Nagyjabdl a harma-
dik haz az Arpad utcaban az Acs-féle haz, Acs Laci
bécsiék haza. Hasonlé vélyoghaz (s az ezt kévetdk is),
mint az elsé, a Szombathelyi haz. A kévetkezé haz
Gréti llonka néni haza, ma is az 6 tulajdonéban van.
Mivel akkoriban nagyjabdl mérték ki a foldterilete-
ket, mire beépliltek a telkek, kortlbelll masfél telek
eltlint. A jelenlegi utolsé telep Balint Arpadé.
Nagyon sokan épitkeztek. A tsz-ben volt biztos jove-
delmik, lehetéségik lakédsépitési kolcsondkre 3%-
ost, igy szépen beéplilt az utca.

Yy —r——— -

Osszeiiltek, beszélgettek — Janos bécsi akkor a tsz
parttitkéra volt — Szabd Imre tsz elndkhelyettessel és
Kula Jozsefné Irma tanédcselndkkel: ,Miért nem nyit-
tok egy maésik utcat?” Meggydzték az embereket,
hogy nem kell akkora kert, haztdjit vegyenek
igénybe. A telkek egy részét felajanlottak a kozség-
nek, a valamikori kocsiut igy kiszélesedett, |étrejott a
Zrinyi utca az Arpad és a Kolozsvari utca kdzétt. Lét-
rejott ezaltal az (j utca, a Zrinyi utca, ami valamikor
csak kocsiut volt. ...
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Az elsé haz ebben az utcdban Gulyés Istvan héza, aki
a totdn nyert magas 6sszegbdl épitette meg ottho-
nat.

Mivel megindult a telekeladas, megtort a jég. Ké-
sébb a svajciak is vasaroltak. Jani bacsi rabeszélte
Sket a magasabb 6sszegre — akkoriban szazezer fo-
rint nagy pénz volt, — lassan beéplilt féleg a nyugati
sor —, fiatal hazasok kezdtek épitkezni. A 2000. évben
maér gyerekzsivajtol volt hangos az utca.

-y —

-
-

Szépen fejl6détt Mozsgd. Mindig adtak a kapcsola-
tok lehetéségeket, bar lobbizni kellett.

Abban az idében nagy volt az dsszetartas! Az dvodat
tarsadalmi munkaval, tsz fuvarral épitették. Még az
oreg Pamuki bacsi is megjelent lapattal, lelkesen,
hogy segit — pedig nem volt sem gyermeke, sem
unokéja. — Mindenki 6sszefogott. Bird Kalman, Né-
meth Laci megtervezték, felligyelték az épitkezést.
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Az aszfaltozés az elsé utcaban, az Arpad utcaban kez-
dédott. Nevét a honfoglalés, az ,,0j honfoglalas” ih-
lette. gy minden utca trténelmi neveket kapott.
ValdszinUsithetéen azért nem a Métyas kirdly utca
lett el6szor aszfaltozva (pedig hat ott a templom, az
iskola, ez volt a f6 utca), mert az Arpad utcaban lakott
Ban Ferenc, f6 agrondmus, és & nagyon kardosko-
dott az Arpad utca aszfaltozasa mellett.

Osszehasonlitasképp, az Stvenes években akkori-
ban Szigetvar utcdinak 50%-a saros volt, Mozsgdn
csak a Pozsonyi utca!

Az Arpad utca aszfaltozasat 1971-t8l kezdték meg.

Péteri Ferenc

Fotd:
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Ezt kdvette a Matyés kirdly utca, melyet 1973-ban
vettek hasznalatba, majd a Kassai, Kolozsvari végul a
Petdfi utca.

Igen jelentds létesitmény megvaldsitas a Matyas
kiraly utca szilard burkolattal valé ellatédsa. Ez az
utca 1130 m hosszisagban UGjult meg. A kdzség
legforgalmasabb utcéja, mely a temetdvel, a viz-
mUvel s Jedinkaval koti ssze a kdzséget. Nem fe-
ledkezhetiink meg az AFESZ faipari lizemérél sem,
melynek anyag- és terményszallitasa szintén itt bo-
nyolédik le.

Péteri Ferenc: Falukronika, 1973.

A Kolozsvari utca tervrajz szerint éplilt, nyugati olda-
lon astak ki a vizelvezetd arkot. Sajnos azonban a
tervbe elfelejtették beépiteni a bejarati hidakat. Ké-
sébb orvosoltdk ezt is, s a vizelfolyd valyut is, amit
kénnyebb volt nyugat felé lejtetni, igy oda raktak ki.
Elkészilte elétt a jardan mindig megallt a viz, par haz
udvardba be is folyt, igy oda is kellett egy csatornat
épiteni utdlag. A Pozsonyi utca, Zrinyi utca elmaradt.
A Pozsonyi utcat csak késébb, Kuldné volt tanacsel-
nok idején aszfaltoztédk hideg aszfalttal. Sajnos azon-
ban a vizfolydsok miatt ennek az utcanak az Gtja min-
dig tonkremegy. A Zrinyi utcat is abban az idében
rakték le koves alappal. Késébb, Jani bacsi polgar-
mestersége idején kapott a Zrinyi utca aszfaltot.

< P -
i >

A fejlédés 1948-as évektdl indult. 1948-ban bevezet-
ték a villamos aramot a faluba, aztdn a vizvezeték
rendszert is kiépitették 1970-ben. El&szor kdzkutas
rendszer volt, amelyik oldalon volt a kdt, ott volt a
vezeték. Mivel megnétt a vizfogyasztas, még két kat
készilt. Igen &m, de opdlos lett a viz a talaj miatt. A
viz mikroszemcséji homokkal volt tele, nem lehetett
megfelelSen kisz{irni a vizbdl. A bojlerek is tele voltak
homokkal. Kézben megtortént a véltozas, a rend-
szervaltas, igy valtoztattak a vizsziikséglet megolda-
san és az akkori polgérmester, Géttche Viktor idején
— és azbta is Alméskereszturrdl jon a viz.
Gondolom, sokan elmélyllten olvastak, emlékeket fel-
idézve ezeket a sorokat, ennek a falunak a torténetérdl
sz0l6 elsd részt.
Az 8sszetartds a legfontosabb egy kézbésség életében,
ez visz elére mindenkit, az egész kézség globélis hely-
zetét. Oriinék, ha lenne alkalmam mésok emlékeit is
papirra vetni.
A kbvetkezd alkalommal is mesélek, mesélink...
Szeretettel: Balog Beatrix
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Golyapar gjra itt

Aprilis masodikdn megérkezett a gélyapér a Kassai utcéba.
Az idei évben a megszokotthoz képest késébb jott, az is kii-
l6nleges, hogy nem egyediil, hanem egyiitt érkezett haza a
golyapar. (Els6ként a himek térnek vissza és nekilatnak a

fészek rendbetételéhez.)

Foté: Kantor Eva

Virdgzé meggyfak

Fotd: Ken Owen

Csodat lathatunk Gydriék gyimélcsdsében, ezernyi
fa ezernyi virdggal kapraztatja el az arra sétalokat.
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NEM ADOM FEL...

Kicsit félve hirdettem meg a kdnyvtari programokat,
hiszen negativ tapasztalataim voltak a részvétellel kap-
csolatosan. Meghirdettem minden médon, megszdli-
tottam az embereket..., de mégsem voltam igazén
elégedett.

Aztédn gondoltam egy nagyot, azért sem adom fel,
nem hagyom, hogy rossz érzés keritsen hatalmaba,
atértékeltem az eddigieket, ha két ember jon el, akkor
sem keseredem el.

..Hatan voltunk, az el6addval egyitt. Hallgattam és
figyeltem, és megtértént a csoda, eléntdtt a jGérzés.
Uristen, dsszehoztam azokat az embereket, akik &t
szeretnék adni a tudésukat, és akik aktiv befogaddi let-
tek a hallottaknak. S8t még folytatni is akarjak az 6ra-
kat! Hat érdemes volt!

Készéném az informaciot ataddknak és befoga-
doknak, készé6ném, hogy én lehettem a csatorna.

Puskas Eva
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Szobét terveztiink Bogdan Attilaval
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TOTH AGNES:  NEM ITT SZULETTEM

Emlékszem, akkor még jart a vonat. Szerettem rajta utazni.
Kinézni az ablakon és csodalni a rohand tajat. De nagyon nem
szerettem gyalogolni. A falutél messze volt az allomas. Ugy
két kilométer, mire a Nénémhez értlink a Méatyas kiraly utcaba.
Ez volt az egyetlen, nem tdl j6 emlékem.

De ott voltak a nyarak. Milyen j6 volt mezitldbasan a porban
taposni, mert f6ldut volt akkor még. Reggel és este hallani és
l4tni ahogy a kondas kihajtja az allatokat a falu
végén lévé
legelére. Friss és j6 vizet inni a kutbdl. Tejecsarnokbdl hozni a
friss tejet. Az unokatestvéremhez a horhén at szaladtunk mert
az révidebb Gt volt mint a fél falut megkerilni. Ott lattam
el6szor szarvasbogarat.

A héazzal szemben volt egy nagy fenyéfa. Ott fészkelt minden
évben egy gdlya par. Jedinkara mar kamaszként jartam a
tobbiekkel. Az sem volt egy rovid Gt, de az mas volt. Nem
maradhat ki a majalis, a junidlis /ha rosszul emlékszem, nézzék
el nekem/ a kakasutés, ami akkor még é16 kakas volt.

De nem csak a nyarakat szerettem, hanem a telet is. Kilonos
varazsa volt a falusi téli estéknek. Olyan megfoghatatlan volt
a csend. Tiszteletet parancsold hideg éjszakak voltak. Még volt
tél és volt ho.

Nem itt sziilettem csak Edesanyam. Néha vissza vagyom ide. Még
akkor is ha mar nincs vasut és kdt az udvaron s az utat is
beton fedi. A kondas sem létezik, hisz nincsenek allatok. A tejcsarnok
is a multé. De talan van még godlyafészek és még sok szép mas
amiért érdemes itt élni.

Sebestyénné Toth Agnes Csillogé szemek cimii kdtetét mutatja be Mozsgén
a konyvtarban dprilis 27.-én csiitértokén délutan fél 6t érai kezdéssel. Agnes,
mintia versbél kideriil, a nyarakat Mozsgon toltotte. Szeretettel varja, varjuk

a'régi jatszotarsakat, ismerSsoket, verseket kedvel6ket.

KOZSEGI KONYVTAR
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HUSVET CSOMAFALVAN, AVAGY
HATARKERULES ES KOKONYA....

A vallasos neveltetésembdl adoddan, leginkabb az egy-
hazhoz kotheté hagyomdnyok és szokdsok maradtak
meg bennem husvét kapcsan.

Viragvasarnappal vette kezdetét a késziil6dés, vasarnap
reggel misére mentiink és barkat szenteltettiink. A szen-
teletlen barkat nem volt szabad bevinni a lakdsba, mert
akkor nem keltek ki a kiscsibék, kacsak, ludak.

Az utana kovetkez6é héten minden nap volt szentmise,
amelyre 6nként ment az egész falu, ez nem valami ko-
telezd jellegti volt. Olyan sokan voltunk, hogy nem fér-
tiink a templomba, ezért a keritésre kihangositokat sze-
reltek, hogy a kint 1évék is hallhassak. A hatarkertilés
volt a leglatvanyosabb; husvét napjan, székelyruhaban,
lovakkal, szekerekkel, zdszldokkal
harmashatarba (harom falunak a kozos pontja) és ott

kimentek a

van egy kereszt, ahol taldlkoztak a szomszéd falu hatar-
keriildivel, a pap pedig aldast mondott.

Nagycsiitortokon, nagypénteken és nagyszombaton
ugyanaz a forgatokonyv, mint itt Magyarorszagon.
Annyi volt a kiilonbség, hogy nagycsiitortokon letakar-
tak az oltart fekete anyaggal, a harangok elhallgattak és
a pap sima fehér ruhaban misézett. Az életnagysagu
Krisztus szobrot koporséba tették (legalabb is olyan for-
maba) a templomban és egész nap 6rizték, féleg gyere-
kek. Ez nagy megtiszteltetés volt a fiuknak. Nagyon szi-
nes és pompas volt az egész heti tinnep. Az étel és ital-
szentelés nagyon fontos volt nalunk. Aki nem tehette
meg, hogy husvét reggel elvigye a templomba a szentel-
nivalét, az valakivel elkiildte, mert csak ugy lehetett
enni bel6le. A kosarba kertilt sonka, tojas és kdkonya (ez
egy olyan kalacs-féle, amely tgy néz ki, mint a Krisztus
fején a koszora). Nalunk mindenki ezt ette a sonkéhoz.
Mivel én voltam a legidésebb gyermek a csaladban, fel-
keltettek reggel hatkor, hogy elvigyem a kosarat a hét
oras misére. Senki nem evett, amig haza nem értem vele,
pedig volt mar 9 dra is. A templomban a pap végigjarva
a padsorok kozt megszentelte az ennivalét. Apropd, az
innival6 - amely nalunk borviz (asvanyviz) — szomba-
ton délutan szentelték, az Ggy tortént, hogy mindenki
korsdba elvitte a borvizet, de nem szabadott bevinni a
templomba, hanem az el6térben hagytuk és a pap ment
ki és megszentelte egyszerre az egészet. Még mindig na-
gyon élnek ezek a hagyomanyok az én kis falumban, s6t
a kornyezd telepiiléseken is, csak sajnos régdta nem volt
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részem benne. A lanyoknak kedves volt a hétfd, mert
ilyenkor jottek a fiak locsolkodni; délel6tt a gyerekek
piros tojasért, délutan a felndttek jo hideg vizzel, hogy
el ne hervadjunk. Bennem mégis sokkal jobban megma-
radtak a nagyhéten tortént események.

Hatéarkeriilés Csomafalvan

Bege Amalia

TUDTA-E?
Szent Gydrgy napja (aprilis 24.)

Sérkénydld Szent Gydrgy évszédzadokon 4t a lovagok,
lovas katonék, fegyverkovacsok, szijjartdk, vandorle-
gények és utdbb a cserkészek patronusa volt. Legen-
déja szerint legydzi a sarkanyt és kiszabaditja a fog-
sagbdl a kirdlylanyt. Az igazi tavasz kezdetét a nép-
hagyomany e naptdl szamitja.

Szent Gyorgy napja az allatok elsé kihajtasanak
napja, amikor az allatok egészségét, szaporasagat,
tejhozamat hiedelmekkel és szokéasokkal igyekeztek
biztositani. Gonoszelharitd, termékenységvarazsld
célzattal a marhakat lancon, fejszén, ekevason, toja-
son, a gazdasszony kotényén stb. hajtottak at. Nagy
jelentéséget tulajdonitottak annak a vesszének, zéld
agnak is, amellyel az éllatokat el&szér hajtottak ki a
legelére.

Szent Gyorgy napon volt a pasztorok, béresek sze-
gédtetésének ideje, amely altaldban Szent Mihéalyig
volt érvényben.

Hagyomaéanyosan Szent Gyorgy napjahoz kapcsolédd
jellegzetes pasztorszokas Kalotaszegen az Un. tejbe-
mérés. llyenkor éallapitjdk meg, hogy a gazdak a nyér
folyaméan lemért tejmennyiségnek megfeleléen mi-
lyen sorrendben, mennyi tejet kapnak.

Evés-ivés, tdncmulatsdg zarta a napot. Altalanosan
elterjedt hiedelem szerint a Szent Gydrgy nap elétti
mennyddrgés a bd termés eldjele.

Forrés : tudasbazis.sulinet.hu Tormasi V.
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A legutolso cikkben Szt. Istvannal fejeztiik be és egyben el-
kezdtiik vele a Turul nemzetség torténetét. Haromszaz
éves id6szakrdl beszéliink, ami III. Andras halalaval ér vé-
get 1301-ben. Ekkor hal ki az Arpad-héz (Turul nemzet-
ség) férfi aga. A kovetkezékben, ebben a haromszaz évben
kalandozunk. Mivel majd ezer éve tortént eseményekrol
lesz sz6, nem ragaszkodom a pontos idérendi sorrendhez.
Egy-egy jelent6sebbrdl kivanok irni, és igy, hogy a tavoli
mult hazai és kiilhoni feljegyzéseit a modern kutatas ered-
ményeivel, a képes kronika emlékezé torténetirasaval és a
néphagyomannyal, mondakinccsel kivinom 6tvozni. A
fenti célt, ha elérem, talan sikeriil egy igaz mese, ami a
rosszbol elvesz, a johoz hozzatesz, ahogy egy meséhez illik.
(Bocsanatot kérek mindazoktol, akik gondolatait leirom,
de nem keresem meg a sz szerinti dokumentumot igy
nem teszek idézdjelet és az olvasot sem terhelem a hivat-
kozéssal.)

Szt. Istvan egy tobbnemzetiségli nemzetet kezd iranyi-
tani és megszilarditani a Karpat-medencében a keresztény
vallast. Elterjedt szlogen volt, foleg az elmult szazotven-
kétszazotven évben, hogy Szt. Istvan tlizzel-vassal terjesz-
tette a keresztény valldst. Konyorgok, a hunok és magya-
rok végig vandoroljik Azsiat, Kelet-Eur6pat egyistenhivé
kornyezetben, talalkozva a manicheizmussal,
nesztorianizmussal, Ciril hittérit6t vendégiil latva, gazda-
gon megajandékozva. — A Karpat-medence telis-tele van
Szt. Istvan-kori és Szt. Istvan korat egy évszazaddal meg-
el6z6 keresztény kor-
templommal.

Koppdny és Szt.
Istvan nézetei kozt a
gorogkeleti- és a ro-
mai katolikus valasz-
tasa koril élez6dik ki
a vita. Istvan a rémai

katolicizmust Va-

lasztja. A Romai papa
kiild neki
(Egyesek szerint az

koronat.

Avar birodalombdl
elrabolt

kapja. Minden esetre kisértetiesen hasonlit a korona a

koronat

hun-avar koronak felépitésére, jelképrendszerére. (A
Szentkoronarol szolo irasra talan majd kapok alkalomad-
tan egy oldalt.) A honfoglalast megel6z6 keresztény hit bi-
zonyitékai az Avar és honfoglalds-kori magyar sirokbdl
el6keriilt szamtalan mellkereszt. -Nem gondolhatja ép-

eszli ember hogy a ,kalandozasok” soran lopta el a harcos
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vagy rabolta el, hogy nyakaba akassza. Ezek a mellkeresz-
tek gyonyord, tobbségében keleti 6tvosmunkak. Bizonyit-
jak a korai magyarsag keresztény hithez valé viszonyat.
Mit kellett akkor itt tlizzel-vassal terjeszteni? Magyar ki-
ralynak lenni (mint Eurdpa jelentés nagyhatalmi uralko-
ddja) azt jelentette, hogy mint ,apostoli” késGbb ,apostol”
kiraly az Eurdpai kiralyok nagy részétdl eltérGen az orszag
egyhazi féméltdsagait maga nevezhette ki. Legtobb dllam-
ban ez a papa joga volt.

A tobbnemzetiségl allam kormanyzasa nem kis feladat
volt, amit Szt. Istvan példaszertien megoldott. Csak két
példat emlitek: Imre fidnak szant intelmek koziil, mind-
kett6 emlegetett, kozismert. Mely uralkod6é korményozza
a gorogoket latin modon és a latinokat gorég modra? Vi-
lagos a képlet: minden nemzetiséget a szokasaihoz, etnikai
sajatossagahoz alkalmazkodva kell kormanyozni. Mai na-
pig megszivlelendd példa lehetne egy-egy nemzetallamba,
vagy nemzetkozi kozosségbe. A masik, amit minden au-
gusztus 20-i szénok szivesen idéz: az egynyelvii nemzet
esendd. Itt mar azért akadnak problémak. Ezzel magyaraz-
zak, hogy mindenkit be kell fogadni az orszagba, mert an-
nal életrevaldbbak lesziink. A majd ezeréves latinbdl for-
ditas konnyen rejthet a nyelvvaltozas okan annyi hibat,
amit egyes torténészek feltételeznek nevezetesen: a szoveg-
ben nem orszag, hanem az udvar szerepel. Az uralkoddi
udvarban van helye a kiilfoldi koveteknek, nemeseknek.
Ez a szokas vonul végig a magyar uralkodoéi szokasokon,
Atillatdl ezer éven keresztiil.

Szt. Istvan mindent megtesz, hogy egy szilard nagyha-
talmat hagyjon fiara, Imrére. Imre neveltetése, tulajdonsa-
gai megfelelnek erre a feladatra, azonban haldla ebben
megakadalyozza. Vadaszbalesete mai napig rejtélyes.

Szt. Istvan egyik, ha nem a legnagyobb - szakralis cse-
lekedete, amikor haldla el6tt nem sokkal Szliz Mdridra
hagyja orszagat. Jov6 honapban innen folytatjuk soroza-
tunkat.

Gy6ri Sandor

SZENTMISE RENDJE

Aprilis 16. hisvétvasarnap 16.00 6ra

Aprilis 22. szombat  16.45 éra
Aprilis 29. szombat  16.45 éra
Majus 6. szombat 16.45 6ra
Majus 14. vasarnap 11.15 dra
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KIRANDULAS, KIRUCCANAS

46 18s tarsasdgunk Magyarorszég legnagyobb és
legszebb barokk kastélyaba, a fertédi Esterhazy
kastélyba latogatott. A szobak pazar berende-
zése, a diszitések mindenkit amulatba ejtettek.
Medfigyelhettik milyen dgyon aludt a haz ura és
urnéje, megnézhettik a kdzponti fités elédjét, és
azt, milyen volt az elsé ,furdd.”

Husvéthoz kozeledve dtruccantunk Ausztridba,
hogy megtdltsik bevasarld szatyrunkat csokival,
cukorral.

Kdszdnet a szervezésért Kantor Evanak és Bege
Amalidnak. Készonet polgarmester Grnak és a
testlletnek az anyagi tdmogatasért.

P.E.

BABASAROK 3.- Sokatsir a babam!

A sokat sird kis-

baba anyukaja

5 - faradt. Faradt,
— <‘* mert éjjel- nap-
/ % Vé pal folyamatos
‘ készenlétben

= J<

két. Az 6rom konnyei mellett sokszor a faradtsag, bi-

»szolgalja”  cse-
-

peredé gyerme-

zonytalansag konnyei is el6ktsznak. Fontos szerepe van
a csalddnak abban, hogy megtamogatjak-e az anyat jo
szoval, hazimunkaba besegitéssel, eréfeszitéseinek elis-
merésével, vagy elbizonytalanitjak anyasagaban. Leg-
tobb édesanya ekkor valt tapszerre - biztos azért sir,
mert éhes... és a varazslatos tapszer, ami egy nehezen
emésztheté gombdcca all 6ssze a baba pocakjaban, el-
nyomja a kicsit, nagyokat alszik téle. ~ Am ennek is
ara van. Az anyatej a baba novekedési igényei szerint, az
iddjaras, a napszak szerint valtozik, izében is valtozatos,
minden tapanyagot, vitamint konnyen felvehetd, é16
formaban tartalmaz és benne van az anya immunrend-
szere dltal termelt sok-sok véd6 anyag, igy a betegségek
nehezebben tdmadjak meg a szopd csecsemét, vagy
konnyebben lezajlanak.

A tapszer testidegen fehérje, amit a tehén a borja
szitkségletei szerint termel (ezért hizlal nagyon) és egy
gyari eljaras folyaman, mint mesterségesen eléallitott
anyagot csomagolnak. Ize, &sszetétele dllandd, immun-
anyagokat nem tartalmaz, tipanyagai, vitaminjai csak
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részben szivodnak fel, azaz a baba hizdsa csupan meny-
nyiségi, nem mindségi lesz.
Az sem elhanyagolhatd, hogy a hosszan szoptatott cse-
csemok intellektusa iskolds korra fejlettebb tdpszeres
tarsaiknal, kiejtéstik tisztabb a szopizaskor meger$so-
dott arcizmoknak koszonhetéen. Természetesen van-
nak helyzetek, amikor a tapszer életmentd segitség, de
kar félelembdl (hogy nincs elég tejem), vagy stressz mi-
att (ami jelent6sen lecsokkenti a tej termelddését) le-
mondani errél az éltetd kincsrél, amit csak par évig biz-
tosithatunk gyermekiink szdmara. Els¢ gyermekem 2,
masodik 3 évig szopott- hallgattam is sokat, hogy majd
milyen anyamasszony katondi lesznek...persze remekiil
megalljak helyiiket az életben, hisz amikor arra volt
sziikség, megkaptdk, igy konnyebben lehet 6nalldsodni.
Szoptatasi problémakban nagyszer( segitséget nyujt-
hatnak erre képzett szakemberek, mint védéndk, szop-
tatasi tandcsadok (ez egy Uj, szakképzettség, amivel ha-
zankban egyre tobben rendelkeznek) - érdemes keresni
6ket, ha nyugtalanok vagyunk csecsemdnk fejlédését il-
letéen. Sajnos a kérhazakban toltott elsé napok alatt sok
baba kap cumisiivegbdl tapszert, ami rontja a szopasi
készséget és a bélfalakat ateresztové téve nagyobb esély-
lyel alakulnak ki késébbiekben allergiak, asztma, tap-
anyag-intolerancidk. Nagyon 6riilok, amikor egy életta-
nilag egyébként is bizonytalan lelkidllapotban 1évé fiatal
anyanak az anyja, nagymamaja, anydsa nyujt tamaszt
azzal, hogy biztatja ... "Latod milyen nyugodt ez a baba
szopizas utan! Biztosan eleget evett, hisz ha éhes lenne,
sirna.” Ezen kiviil is vannak még konnyité lehetéségek
az édesanyak szamara - legkozelebb errdl irok.
Boni Tiinde
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Baranya Pécsi Szalon MEGYE II. OSZTALY. FERFI FELNOTT
2016/17. évad tavaszi fordulo

! MARCIUSI MERKOZESEK i APRILISI MERKOZESEK

21. fordul6 2017. 04. 01 szombat 15.30
Merenye - Mozsgé 4 — 1
Gollové: Zsebe Attila

22. fordul6 2017. 04. 09 vasarnap 16.00
Mozsgé — Dravaszabolcs 1 - 1

Gollévé: Horvath Benjamin

23. fordul6 2017. 04. 15 szombat 16.00
Bicsérd — Mozsgo

17. forduldé 2017. 03. 04 szombat
Mozsg6 — Hosszuhetény 6 — 3
Gollovék: Horvath Benjamin (3), Déri Ist-
van, Pfeiffer Bence, Simonics David

18. fordulé 2017. 03. 11 szombat
Mozsgd — Lanycsék O - 1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
19. fordul6 2017. 03. 19 vasarnap s ;
Palotabozsok — Mozsgo 1 - 3 ' 16. forduld 2017. 04.19 szerda 17.30
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Gollévek: Horvath Benjamin (2), Haraszti Szentl6rinc — Mozsgd

Istvan 24. forduldé 2017. 04. 22 szombat 16.30

20. fordul6 2017. 03. 25 szombat Mozsgo — Bogad
Mozsg6 — Kétujfalu 4 — 1

Gollovék: Hegyhati Jozsef, Horvath
Benjamin (2), Pfeiffer Bence

25. fordul6 2017. 04. 30 vasarnap 16.30
: Véménd — Mozsgé -
i MAJUSI MERKOZESEK
26. fordulé 2017. 05. 06 szombat 17.00
Mozsgd — Somberek

MEGYE II. OSZTALY. U19 A.
CSOPORT

Mozsgd mindent megtesz annak érdekében, hogy
2016/17. évad tavaszi fordulo

megtartsa dobogds helyét. A 23. forduld utan az el6-

kel6 2. helyen all. Az eddig lejatszott 20 mérkdzés 12. fordulé 2017. 03. 25 szombat
eredménye: 11 gy6zelem, 5 vereség, 4 dontetlen. Mozsg6 — Bogad 1 -3

Gollovd: Konczer Matyas
183. fordulé 2017. 04. 01 szombat
Nagykozar — Mozsgo6 4 — 3
Goll6vd: Konczer Matyas (3)

A szombaton megtartott Dravaszabolcs elleni kiiz-
delem soran mindkét csapat erdn feliil kiizdott. Igazi

sportverseny folyt, izgalmas meccsnek lehettiink ta-

nui.

14. fordul6 2017. 04. 08 szombat 10.00
A gbllové lista megosztott els6 helyén all jelenleg Mozsg6 — Pellérd 1 -2
Horvath Benjamin 17 géljaval. Gollvé: Miolkovics Béla

Kantor Eva
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