CSERI KINGA
Talalkozasok dialogusa

, Az En-Te alapszot csak egész lényével mondhatja az ember. Onmagam egész 1énnyé kon-
centraldddsa és Osszeolvadasa soha nem torténhet altalam, és soha nem torténhet nélkiilem. A
Te altal leszek En-né. S hogy En-né leszek, mondom: Te. Minden valosagos élet taldalkozas.”
(Buber 1991: 15. — Kiemelés t6lem — Cs. K.).

Tanulmanyomban a személyességnek, a talalkozasnak, a Mdasik megértésének Osszetartozod
létdimenzidjara szeretnék reflektalni. Gondolatmenetem a konkrét valaszok helyett inkabb kér-
désekre fokuszal, s az értelmezési mezd nyitottsaga altal az dnmagunkkal és a Masikkal valo
valodi talalkozas lehetdségét hangstlyozza. Gondolati utam kozvetitésével egyrészt e talalkozas
lehetdségeinek feltételeit szeretném interdiszciplinaris kontextus altal megsejtetni; masrészt eh-
hez kapcsolodva azoknak az egzisztencidlis valtozdsoknak, metamorfozisoknak a felvillantasara
torekszem, amelyek a masik ember megértésének sziikségszer(i kovetkezményei lehetnek.

A jelenkor filozofidjara reflektalva megallapithatjuk, hogy a mai kor filozofusanak igazsaga
mar nem bizonyossag, hanem plauzibilitas. Heller Agnes ennek értelmében az izmusok alkonya-
ként definialja a posztmodern szemléletet (HELLER 2000: 17), azaz az igaz vélemények demok-

A fentiekben meghatarozott kétely a kultira vilagara is hatassal volt. Nézziik példaul a struk-
turalis nyelvészet allaspontjat, amely szerint az egyes kultirak sajatos, tipikus jelrendszereket ala-
kitottak ki; ezek a jelek azonban ,,semmit sem jelentenek, és csupan alkotdik hiedelemrendszerét
allandositjak.” (McGRATH 2002: 108) A dolgoknak tehat nincs valodi jelentésiik, csupan az em-
beri szubjektum altal meghatarozott értelemrol beszélhetiink. Stuart Hall a kulturalis identitasrol
sz616 tanulmanyéaban a dekonstrukcids narrativakat vizsgalva a szubjektum decentralizacidjanak
az elvét hangsulyozza (HALL 1997). Derrida a fentiekkel 6sszhangban a nyelv és az identitas 6sz-
szefiiggéseit kutatva megallapitotta, hogy a jelentés latszolagos stabilitasa csupan illiizio, ugyanis
szamos befolyasolod tényezo teszi tobbértelmiivé magat a jelentést (DERRIDA 2014).

A neves francia filozofus Jean-Francois Lyotard szerint az elsé és masodik vilaghaboru altal
atélt szenvedések 0j ideologiaknak, eszméknek nyitottak utat, ezért ezt a kort ,,a nagy elbeszélé-
sekkel szembeni bizalmatlansdg” jellemzi (LYOTARD 1993: 8). A vilag kizardlagos, abszolut
modon valo értelmezhetdsége, azaz az abszolut igazsag 1éte megkérddjelezodik. Lyotard nézete
szerint sem az En-nek, sem a kultirnak nincs sajat egysége. A tudat és a cogito mar nem lehet
az En legitimacios bazisa. Kovetkezésképp a tudas fogalma kitagul, azaz tuddson mar nem csu-
pan a denotativ allitasok halmazat értjiilk, hanem mindezen tallépve ide tartozik a lenni tudas
(savoir-faire), az élni tudas (savoir-vivre), tovabba a meghallgatni tudas (savoir-écouter) lehets-
sége (LYOTARD 1993: 45).

Anélkiil, hogy tovabbfolytatnank ezen iranyulasokra val6 reflexiot, érdemes feltenniink azt
a kérdést, hogy a meghallgatni tudas (vo: Lyotard), tovabba a megértés dimenzidjaban milyen
egzisztencialis lehetdségek rejlenek a jelenkor kontextusaban, abban a korban, ahol még maga a
relativitas is megkérddjelezhetd.

E lehetdségeket keresve érdemes visszanytlnunk a hermeneutikai elézményekhez. A 19. sza-
zad els6 felében Schleiermacher a hermeneutikéat a megértés és értelmezés altalanos elméleteként
fogta fel. Ugy vélem, egyetérthetiink Schleiermacherrel abban a tekintetben, hogy a megértés
mivészetére mindeniitt sziikségiink lehet, ahol a félreértés lehetésége fennall, azaz ahol nem va-
l6sul meg a kozvetlen megértés. Az evangélikus teologus allaspontjan keresztiil az univerzalis
hermeneutika eszméjével talalkozhatunk, ugyanis ahol gondolatok kozvetitésével talaljuk szem-
be magunkat, a megértés feladatunkka valik. Mindennapi meghitt beszélgetéseink soran szintén
hermeneutikailag jarunk el, azaz a gondolatok felszine ala hatolva annak a feltarasara toreksziink,
hogy a masik személyben a gondolati asszocidciok milyen nézetekkel, torekvésekkel fliggnek
ossze (SCHLEIERMACHER 1990: 33-34).

Igy juthatunk el a pszichologiai interpretacio 1ényegiségéhez, amelynek segitségével képessé
valhatunk arra, hogy az ir6 alkatdba minél jobban beleéljiik magunkat, azaz a szerz6 individu-
alitasat kozvetleniil felfogjuk. Kovetkezésképp a tokéletes megértés a divinatorikus athelyezo-
dés, gadameri kifejezéssel élve, ,,egy beszédaktus megforditasa, egy konstrukci6 utanaalkotasa.”
(GADAMER 1984: 143—144) A pszicholdgiai interpretaci6 altal tehat divinatorikusan belehelyez-
kediink a szerz6 altal kinyilvanitott gondolat 1étrehozasanak az allapotaba, azaz képessé valunk a
teremtd aktus utolagos megalkotasara, megismétlésére. A tokéletes megértés pedig abban a gyak-
ran idézett gondolatban rejlik, miszerint az értelmezés akkor lehet a legtokéletesebb, ha a szerzot
teljesebben megértjiik, mint ahogy 6 sajat magat értette (SCHLEIERMACHER 1990: 42).

E formula értelmének a megragadasdhoz érdemes visszanyulnunk Gadamer ezen ira-
nyu vizsgalodasaihoz. A hermeneutika jeles képviseldje hangsulyozta, ha jol akarjuk érteni
Schleiermachert, akkor tudataban kell lenniink annak, hogy a ,,jobban értés” nem jelenthet tel-
jes identifikaciot, azaz a reprodukcié minden esetben kiilonbdzik a produkciotol. Sokkal inkabb
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a produkci6 rekonstruktiv végrehajtasaban ragadhatdo meg a ,jobban értés”, amelynek hatasara
az értelmezdben olyan dolgok is tudatosulhatnak, amelyek az alkotoban tudattalanok maradtak
(GADAMER 1984: 146).

Lényegesnek tartom megjegyezni, hogy Schleiermacher univerzalis hermeneutikajara ref-
lektalva Gadamer hangstlyozza, hogy az individualitas titkat sosem lehet teljes egészében fel-
tarni: ,,Gewil} hat doch Schleiermacher — wie noch entschiedener Wilhelm von Humboldt — die
Individualitdt als ein nie ganz aufschliefsbares Geheimnis angesehen.” (V6: GADAMER 1990.
I: 194, GADAMER 1984: 145 — Kiemelés télem: Cs. K.) Ugyanakkor nyomban figyelmez-
tet minket e tétel viszonylagossagara, ugyanis az individuum mint a megismerés latszolagos
akadalya mégsem jelent minden esetben korlatot. Az érzés mint kdzvetlen szimpatetikus és
kongenialis megértés képessé tehet minket arra, hogy atlépjiink az individualis gatakon, s a
megértést teljessé tegyiik.

A 19-20. szazad forduldjan Dilthey — Schleiermacherhez kapcsolodva — a szellemtudomanyok
altalanos megalapozasaként fogta fel a hermeneutikat. A megértés egyszerre jelenti szamara a
jelentés empatikus és egészleges megragadasat. ,, Tisztan intellektualis folyamatok révén magya-
razunk, am a lelkiilet valamennyi erejének a felfogasban valo egyiittmiikodése révén értiink meg”
(DILTHEY 1974: 372). Gadamer, a 20. szdzadi hermeneutika jeles képvisel6je Schleiermacher,
Dilthey és Heidegger hermeneutikai kiindulépontjahoz kapcsolddva a szokratészi-platoni diald-
gust, a kérdés—valasz dinamizmusat az értelmezés termékeny alapelvének tartja. A megértés mar
nem csupan értelmezéstechnika fiiggvénye, ugyanis a dialdgusban részt vevo felek alavetik ma-
gukat a dolog igazsagéanak, amely altal valodi kozosségé formalodnak (GADAMER 1984).

A valodi kozosséggé formalodas, a Masikkal valo talalkozas dimenzidjaban érdemes vissza-
nyulnunk a beszéd jelent6ségéhez. A gadameri allaspont szerint ugyanis az idegenség megta-
pasztaldsa a beszéd révén valik lehetségessé. Az értelmezési horizontok a beszédben nem merev
rendszerek, hanem a kérdés-valasz dialogusaban, kiaramlasban és befogadasban ragadhatok meg.
Kovetkezésképp a német filozofus koncepcidjaban a nyelv nem egy szilard adottsag leképezése,
hanem egy kozeg, amelyben a beszélgetd partnerek kolcsonds szotértése megy végbe és mind-
végig uton van a megértés felé. Kovetkezésképp Gadamer filozofiai hermeneutikaja a nyelvet a
dialdgus kontextusaban értelmezi, azaz nyelv nem tétel €s nem is itélet, hanem csak annyiban van,
amennyiben létezik kérdés és valasz (GADAMER 1991: 3-14). Rovid kitéré gyanant megjegy-
zem, hogy Lévinas allaspontja 0sszevethetd az eddigiekkel: a francia gondolkodd nézete szerint
a beszéd onmagaban nem feltételezi az altalanossagot és egyetemességet, hanem lehetové teszi a
koz6s vilag igazsaganak létrehozéasa altal, amely mar tallép az ,,enyém és tiéd” izolalt dimenzid-
jan (LEVINAS 1999: 54).

Az ,enyém-tiéd” redukalt 1étmodjan tallépve, a gadameri dialdgus 1ényegiségét szemiigyre
véve megallapithatjuk, hogy az individuumnak az 6nmagara vonatkoz6 kérdésében mar benne
kell foglaltatnia az embertarsaival val6 ,,szotértés”, megértés dimenziojanak is. Talan nem talzas
azt allitanunk, hogy az embernek a vilagban torténd 6nmegértése csakis a masok megértésére
val6 térekvésében nyilvanulhat meg. A Masikkal valo talalkozas altali 6nmegértés azonban tillép
a kozvetlen emberi kapcsolatok dimenzidjan, s a gadameri hermeneutikai miivészetfilozofia di-
menzidjaban is manifesztalodik. Méltan allithatjuk, hogy a miivészet tapasztalata hermeneutikai
mozzanatta valik: azaz az emberi 6nértelmezés egészébe integralddik. Mi ennek a metamorfdzis-
nak a 1ényege? — tehetnénk fel joggal a kérdést. A miialkotas megértésekor egy sajatos atalakulas
kovetkezik be, amely az 6nismeret szubjektivitasatol elvezet benniinket a masik ember megér-
tésének az igénychez és a vele vald talalkozashoz, tovabba az egyiittérzés felemelé megtapasz-
talasahoz. A miialkotas befogadasanak atalakito hatasa az alabbi sorokban 6sszegzodik: ,,... azt,
ami van, lenni hagyni. A lenni hagyas azonban nem azt jelenti, hogy csupan megismételjiik, amit
mar tudunk. Nem valami ismétlésélmény formajaban, hanem maganak a talalkozasnak a hatasara
hagyjuk lenni azt, ami volt, annak a szamara, akik vagyunk.” (GADAMER 1994: 76).

Eddigi példaink nagy része a filozofiai hermeneutika kontextusabol szarmazik. Erdemes lesz
a humanisztikus pszichologia dimenzidjaban is kiemelniink azokat a lényegi pontokat, amelyek
a Masikkal val6 talalkozas interperszonalis jellegét tartjak szem el6tt. A humanisztikus pszicho-
l6gia irdnyzatanak a megalapitdja Abraham Maslow, aki az 6nmegvalositas, dnaktualizacio ter-
minusat hangsulyozva az emberi sziikségletek hierarchiajat dolgozza ki, amelynek a csucsara
helyezi az 6nmegvaldsitas motivumat (MASLOW 1985: 346). A szerz6 a konstruktiv fejlodés
dimenzidjaban az alapveté emberi josagba vetett hitét tartja szem el6tt. Az ember az egyének
kozti individualis kiilonbségeken tallépve képessé valhat arra, hogy az egyetemes emberség és
az emberek kozti hasonlosagok tiikrében 1étezzen (vo: WILBER 2006: 60). ,,A transzcendencia
az emberi tudat legmagasabb és legtobb mindent magaba épité vagy egészleges szintjeire utal,
amikor az ember inkabb célként, mintsem eszkdzként viszonyul sajat magahoz, a fontosnak tar-
tott masokhoz, altaldban az emberekhez, mas fajokhoz, a természethez és a vilagegyetemhez.”
(WILBER: 2006, 62)

Gondolati elézményként érdemes vazlatosan visszanyulnunk Junghoz. A svéjci géniusz az
emberek kozti 0sszeko6td hid lényegiségét kutatva ravilagitott a kollektiv tudattalan 1ényegiségé-
re, amely az 6roklés altal rejlik benniink (JUNG 2011: 52). A jungi gondolat az alabbi tételben
Osszegzodik: ,,A kollektiv tudattalan az emberi fejlodés oriasi erejii szellemi 6roksége, amely
minden egyed agyi struktirajaban Gjjasziletik.” (JUNG 1931: 175) Kovetkezésképp a személyes
tudattalan az egyén élete folyaman elfojtott tartalmak Gsszességét jelenti, a kollektiv tudattalanban
ezzel szemben az érintetlen &stermészet szol hozzank, azaz ez a szint a tudat kritikai elve szamara
mar nem hozzaférheté (JUNG 2011: 52).



Jung altal meghatarozott kollektivban tudattalan egy olyan vilag képe, amely 6sidok ota alakult
ki a tapasztalatok a priori voltabol. E képben bizonyos vonasok, az archetipusok pontosan kor-
vonalazddtak az id6k folyaman: ,,Ezek uralkodnak, ezek az istenek, azaz dominans torvények és
principiumok képei, a képsorozatok altalanos szabalyszertiségei, amelyeket a I¢lek ujra meg Gjra
atél.” (JUNG 1990: 175-176). A tudattalan dimenzidjaban elérhetd legmélyebb réteg az a 1étsik
a svajci géniusz nézete szerint, ahol az emberi 1élek tallép az individualis kiilonbségeken, azaz a
lelke kitarul és beleolvad az emberiség lelkébe, az emberiség kozos tudattalanjaba, amely minden
embert meghataroz (JUNG 1987: 57-58).

A jungi el6zményekbdl épitkezve, az individualis elkiiloniiléseket tulhaladva, a masik ember
megértésének kontextusaban Carl Rogers személyére, munkassagara megitélésiink szerint fel-
tétleniil érdemes utalnunk. Rogers a 20. szdzad egyik legnagyobb hatasu pszichologusa volt, a
humanisztikus pszicholdgia €s a személykozponti pedagogia egyik nagy egyénisége. Rogers te-
rapiaja és pedagogiaja a jelenben, azaz az itf és most allapotaban zajlik, amely mar nem vezethetd
vissza a multra. Rogers kdzponti hipotézise abban a gondolatban ragadhaté meg, hogy a Masik
elfogadasa és megértése sajat magunkkal valé talalkozashoz is elvezet. Ha a freudi el6zményeket
alapul vessziik, méltan allithatjuk, hogy a beleérzés alapvetd fontossagli a masik ember megis-
merésében. Freudot idézve: ,,Az azonosulastdl az utanzason keresztiil vezet az Ut a beleérzés-
hez, tehat annak a mechanizmusnak a megértéséhez, mely egyaltalan lehet6vé teszi, hogy allast
foglalhassunk masok lelki¢lete feldl.” (FREUD 2016: 67) A megértés és megérzés altal a sajat
személyiségben felidézodnek a masik érzelmei, amelynek hatasara a személyiség a masikba vetiti
6nmagat. Mindez a metafora azonban félrevezet lehet — egyetértve Buda Bélaval —, hiszen a sze-
mélyiség a sajat korlataitol nem szabadulhat meg. Kovetkezésképp nem magat €li bele a masikba,
hanem a masikat vonja be dnmagéba, s ez a folyamat sajatos rezonanciat, sajatos rahangolodast
és egylittrezgést eredményez (V6: BUDA 20006).

A rahangolodas és az egyiittrezgés hatasanak egy sajatos metamorfozis lesz a kovetkezménye,
amely a rogersi szemléletben autentikus jelentoséggel bir. A Masik individualitasdnak a megérté-
sében ugyanis a sajat egzisztencialis atalakulasom lehetsége és kdvetelménye is implicit modon
benne rejlik. Ezt tiikrozik Rogers sorai: ,,amikor valaki megérti masok érzéseit, ez az érzés ké-
pessé teszi arra, hogy ugyanezeket az érzéseket elfogadja onmagaban, és egyszer csak azon kapja
rajta magat, hogy megvaltozott” (ROGERS 2004: 47). A valtozas eredményeképpen az ember
hatékonyabba és integraltabba valik. Képes lesz ugyanis arra, hogy jobban megértse dnmagat,
azaz sajat élményei irant befogadova valik és elfogadobb attitlidot mutat masok felé, azaz felfe-
dezi mindazt, ami benniinket embereket a kulturalis kiilonbségek ellenére 6sszekdt (ROGERS
2004: 68—69).

A valtozas, a Masikkal vald talalkozas fogalma kdzponti jelentdségti Carl Rogers életmiivében
—mint ahogy lattuk. Rogers nevéhez fiizédnek az ,.encounter-csoportok, ahol az individuum kilép
sajat egocentrizmusanak bortonébdl és nyitotta valik a masikkal valo talalkozas interperszonalis
élményére (ROGERS 1970). Ebben az 6sszefliggésben érdemes utalnunk Carl Rogers és Martin
Buber gondolatvilaga kozti parhuzamokra, amelyek az En-Te viszonyanak hasonlosagara épiil-
nek (vo: FRIEDMAN 1995).

Martin Buber valldsos egzisztencialista filozofussal Rogers személyes kapcsolatban volt, s vi-
taik soran kozos alaptézisiiknek tartottak az En—Te kapcsolatbéli 1étezés prioritasat, azaz 1étezni
annyit jelent, mint kapcsolatban lenni. Megitélésiink szerint Martin Buber korunknak taldn az
egyik legjelentdsebb és legelismertebb zsidd gondolkoddja, pedagdgusa. A filozofiai-teologiai
nézeteinek legfébb 1ényegét az En és Te cimii konyvében Osszegzi (BUBER 1991). Az emlitett
mii véleményiink szerint nem bolcseleti értekezés, sokkal inkabb megszolitasként értelmezhetd,
személyes talalkozasra szolit fel minket, azaz az interperszonalitds En—Te alapképletének 1énye-
giségét hangsulyozza.

Az En—Te alapképletének kontextusaban a szerz6 mereven elkiiloniti a vilaghoz valo6 viszo-
nyulas kétféle — egymassal szembenalld — lehetdségét. A buberi gondolatot idézve: ,,A vilag két-
arcu az ember szamara, amiként kétarcti az ember magatartasa a vilagban. Az ember magatartasa
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kétarcti, amiként kettd az alapszo, amit kimondani képes. Az alapszok nem szavak, hanem sz6-
parok. Az egyik alapsz6 az En—Te szopar. A masik alapsz6 az En-Az szOpdr, ahol az Az helyett
¢ is allhat, an¢lkiil, hogy az alapsz6 megvaltoznék. Igy hat az ember En-je is kétarcti. Hiszen
az En—Te alapszo Enje mas, mint az En—Az alapszo En-je.” (BUBER 1991: 5) Az En—Az re-
lacioban az ,,én” csupan tapasztaldsa targyaként tekint a masik 1étezdre, azaz céljai elérésének
eszkozeként tartja szamon, szamara k6zombos ,,Az”-nak degradalva. Ez a ,természetadta kii-
16nallas szellemi alakja” (v: Buber 1991: 77). Az En—Te kapcsolat azonban a valodi talalkozas
szintere, a kdlcsonds egymas felé hajlas erdtere, amelyben az egyén dnmagara eszmélve képes
a masik felé valé megnyilasra, azaz a buberi szohasznalattal €lve: ,természetadta Gsszekap-
csolodas szellemi alakja” (vo: Buber 1991: 75). Ennek azonban alapvetd feltétele az, hogy
az objektivizalt, tdvolsagtartd 1étezést feladva személyként kell viszonyba lépnem a Te-vel.
Kovetkezésképp a talalkozasnak elengedhetetlen feltétele a személyesség, azaz a személyiség
megnyilasa a masik felé: azaz a kolcsondsség.

A fentiekben vazolt kdriilményeket figyelembe véve 6sszegzésként megallapithatjuk, hogy a
metamorfozissal jaro talalkozasok 1ényegiségének hangsulyozasa interdiszciplinaris dimenziok
altal megkozelithetd. Az ,,izmusok alkonyaban” Iétezve Buber altal meghatarozott egzisztencialis
tétel orokérvényli kdvetelmény szamunkra:

,»A viszony — kolcsonosség. Az, akinek azt mondom: Te, hat ram, ahogy én is hatok Grea.
[...] Kifiirkészhetetleniil bennefoglaltatva éliink az egyetemes kélcsondsség dramaban.”

(Buber 1991: 20-21. — Kiemelés télem — Cs. K.)
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