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A téli bezartsaghol és a szlirke varosi monotdniabol egy
napra a Bakonyba szoktiink. Bar az erdd teljesen kopar és
kihalt volt, a hegyek kozott bujkalé Nap fényjatéka felderi-
tette a természet arcat. Labunk alatt az sz megbarnult levelei
zizegtek, a hiivos csondet idonként batortalan madardal me-
lengette. A Cuha sebes folyast vize hol lelassult, hol telje-
sen megpihent: a maskor vidaman fecseg6 patak hallgatasha
burkol6zott, csintalan fodrait elegans jégkristalyokra cserélte.
Andveények dércsipkét dltottek, a fak torzsérél mélyen baraz-
dalt, ési arcok meredtek rank. A fold gorongyei kozé fagyott
pocsolydkon megcsuszott a napfény. Az erdében béke és
nyugalom honolt, csak a szajkok rikoltasa és néhany 6z riadt
vonulasa torte meg néha a mozdulatlan némaségot.

Kis csapatunk jo hangulatban haladt, de iddvel letér-
tink a jelolt utrél, mert kifejezetten nehéz terepnek bi-
zonyult. A tiskés cserjékkel dusan benétt, elhanyagolt
csapas helyett inkabb egy azzal parhuzamos, jeloletlen
Osvényre esett a valasztasunk. Végig az erdd siiriijében
haladtunk, de a térképet és az égtajakat figyelve tudtuk,
hogy jo felé tartunk. Egy kis keriilovel meg is érkeztiink
célunkhoz; a bizonytalansag izgalma, a jaratlan utak érin-
tetlen szépsége karpdtolt a kényelmetlenségekeért.

Nemcsak ébren, hanem almomban is jartam mar igy. A
helyszin nem t¢li, hanem inkabb tavaszi vagy nyari erdd
volt. A vadregényes, sotét erdén nem hatoltak at a napsu-
garak, mégis valamiféle killénds varazsderengés ragyogta
be — mintha nem is kiviilrél kapna a fényt, hanem maga az
erdé bocsatana i a sejtelmes vilagossagot. Hajnal lehetett,
mert a filvet még harmat boritotta, s ahogy gazoltam benne,
a cipOm teljesen atazott. Ez a kis kellemetlenség nem szegte
kedvem, renddiletlentl mentem tovabb. A dis, harsogdan
friss novényzet mélyzoldje szokatlanul elevennek hatott,
intenziv erd vibralt mindentitt.

Egyszer csak elagazashoz értem, és elbizonytalanodtam,
merre folytassam az utam. Kis tétovazas utan elindultam az
egyik 6svényen, de szinte régton tudtam, hogy nem az lesz az
igazi: elhanyagolt erdei csapasnak tiint. Egy 0sztonds sugallat
mégis arra késztetett, menjek még egy Kicsit tovabb — nem
hidba, mert az Gsvény végén egy szép, fiatal n6 fekiidt. Ha-
lott volt és mégsem, mint Csipkerozsika a csok el6tt, vagy
Hdéfehérke az alma utan. Nem lepett meg a tetszhalott 1any
latvanya, de mivel nem akartam felébreszteni, visszatértem
az elagazashoz és a masik iranyba folytattam a sétat.

Hamarosan egy koralaku tisztasra értem, ahol megint
dontenem Kellett, merre tovabb. Kdzben egy idegen par
bukkant fel egy kutyaval. Ok nem vettek észre engem,
de én lattam, hogy két kobor kutya kozelit feléjiik. A két
korcs neki is rontott a harmadiknak, majd egy rovid csete-
paté utan a par tAvozott a megtépézott ebbel.

Akkor mar tudtam, hogy nincs menekvés: a kovetkezd
célpont én leszek. Féltem, de Urra lettem rettegésemen, és
belenyugvo, deriis higgadtsagot 6ltéttem magamra. Az egyik
kutya egyenesen felém rohant: kécos fekete bozontja csak
Ugy lobogott, szikar, izmos alakjabol fenyegetés aradt.

A vérfiirdé mégis elmaradt. Mintha a nyugalom latha-
tatlan védelmet vont volna kérém, s ahogy a tAmadd allat
belépett a békesség blivkorébe, megérezte barati szandé-
komat és meghunyaszkodott. El6szor 6vatosan szaglaszni
kezdett, majd kedvesen megnyalta felé nyujtott kezemet.
Innent6l mar tudtam, hogy hamarosan elérem célomat, és
semmi bantédasom nem eshet az Gton.

Igy is lett. Ahogy mentem egyre beljebb az erdd stirti-
jében, rdvidesen meg is taldltam, amit kerestem: egy eldu-
gott kis fakunyhot az erdé mélyén. Hazaértem.

Az dlom még napokig a hatasa alatt tartott, és valamifé-
le sebezhetetlen nyugalommal vértezett fel. Nyilvanvalo-
va valt, hogy a ,,Csipkerdzsika-6svény” sehova sem vezet,
s Almodém nem akar az ott alvo, ontudatlan lany sorsaban
osztozni, mert az szamara egyenld lenne a haléllal. igy
inkabb véllalta az ismeretlen veszélyeket, hogy sajat félel-
meit lekiizdve végul a neki szant Utra Iéphessen.

A torténet a gyerekkori mesék hangulatat idézte fel
bennem, amikor a szegénylegény az akadalyokkal teli
vandorut végén kiralyfiként talalja meg a helyét a vilag-
ban. Az alom és a mese egyik gyakori k6z6s motivuma
a probakkal teli utazas. Az almodd meredek és veszélyes
terepen probal boldogulni, vagy kuilénféle nehézségek
gatoljak a haladasat: eldgazashoz ér, zart ajtokba utko-
zik, vadallatok tamadjak meg vagy gyors sodrasu foly6
keresztezi utjat. A mese hdse is gyakran utnak indul,
majd egy ismeretlen erdébe téved: eldszor a rézerddbe
ér, majd kulénféle probak teljesitése utan az eziisterdd és
az aranyerdo is feltarja el6tte titkait. A bizonytalan van-
dor id6nként kap ugyan némi eligazitast, ha megreked
vagy tétovazik, de alapvetden egyediil kell boldogulnia.
A mesékben a legkilatastalanabbnak tiind helyzetbdl is
van kiut — de a szabadulasnak mindig ara van. A segit6k a
tanacsadast altalaban feltételhez kotik, igy a hés nem jut-
hat tovabb pusztan masokra hagyatkozva, neki maganak
is aktivan részt kell vennie sorsa alakitisaban. A kiviilrél
jOtt segitség csak akkor 1ép miikodésbe, ha a vandor er6t
vesz magan, ¢s a félelmet keltd akadalyt — elsésorban 6n-
magat — lekiizdve rendithetetlentl kitart célja mellett, s a
tévelygések és kitérok, valaszutak és zsakutcak ellenére
sem adja fel. Mert aki visszafordul vagy megfutamodik,
az k6vé dermed vagy haldlnak halalaval hal.

Pedig néha meg kell halni ahhoz, hogy az Gt folytatod-
hasson. Egyszer almomban a kertben ldégéltem a szil-
vafa alatt, és megddbbenve lattam, hogy gyerekkori szo-
bam kigyullad. Hatalmas langnyelvek csaptak fel, s éle-
tem egykori szinhelye forro katlanna valt és porig égett.
Az emlékek megolvadtak. A régi tervek fiistbe mentek.
A lazas remények pernyeként hullottak ald. Lenyligozve
néztem a monumentalis, szornyiiségében is csodalatos
multhamvasztast. Eletem egy elaggott korszaka méaglyara
keriilt, hogy halalaval 0j utaknak adjon helyet. S mint egy
elarvult kisgyerek, alltam egykori vilagom romjai folétt, s
tanacstalanul elindultam az ismeretlenbe.

Az indulds nem volt egyszeri. Batortalan léptekkel
haladtam, magam sem tudva pontosan, hogyan és hova.
Kezdeti félelmeim természetével almaim tokéletesen tisz-
taban voltak. Ejszakai Gtjaimon rendszerint eltévedtem:
lekéstem a vonatot, vagy olyan jarmire szalltam, amely
nem vitt el célomig. Nemegyszer ébredtem zakatol6 sziv-
vel, Osszesziikiilt, kiszaradt torokkal.

Aztan szép lassan valami megvaltozott. Bar még min-
dig rossz vonatra szalltam, nem értem oda indulasra vagy
Utkdzben feltartdztattak, az alombeli énem a riadt ébredést
tettekre cserélte. Id6vel — kitérok utan és veszélyek aran —
célom felé tudtam venni utamat. A végsé megoldas csak
évek multan kovetkezett be, amikor végre kételyek és bo-
nyodalmak nélkiil a kivant allomésra jutottam. A hosszu
keresgélés ziirzavara utan a hazatérés felszabadultsaga 11
tavlatokat nyitott.

Atmeneti idészakokban, tévelygések és valsagok
idején almaim azéta is mindig megszaporodnak és fel-
fokozddnak. Az eltévedés és késés motivuma idénként
vissza-visszatér, és finoman figyelmeztet az iranytévesz-
tésre. Megfigyeltem, hogy az almok kezdetben roppant
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tapintatosak: csak halkan és finoman kopogtatnak; szinte
észrevétlenll surrannak be a védtelen éjszakai tudatba.
Képeik még koddsek és elmosodottak, akar egy régi fény-
képsorozaté. Az ilyen almok hangulatfoszlanyai olyan
gyorsan eloszlanak, mint a hajnali kdd napfelkeltekor;
torténetiik is porlado papirként pereg ki az emlékezetbdl.
Aréhangol6 szakasz utan a helyzet komolyabbra fordul és
intenzivebbé valik. Mintha Iényem egy addig szunnyad6
része hirtelen felocsidna: kihegyezett érzékekkel figyeli
minden rezdiilésemet, hogy egyre hangosabban kialthassa
fulembe mindazt, amire az ébrenlétben siiketnek mutatko-
zom. Egyre er6sebb és maradandobb almok égnek belém,
mintha minél élesebben akarnak lattatni azt, amit nappal
nem akarok vagy nem tudok észrevenni.

Mert a nappali tudat ugyan remekul észleli a kilvilag
ezernyi arnyalatdt, dnmagat mégis képtelen viladgosan
latni, hiszen a lélek mélyebb dsszefliggéseit vakfoltként
sOtétben hagyja. Nappali tudatunk kifelé forditott, torzitd
tikor: mindig Ugy alakitja a képet, ahogy azt részrehajlo
cenzora, az elme kivanja. Ezért — ahogy Aiszkhiilosz fo-
galmaz — a ,, halandok sorsa nappal meg nem ldathatd”,
viszont ,,az elme szemmel tiindokél, ha almodik”. Tin-
dokol, de egész masféle szemmel: befelé latoval. Amit a
tudat borténére leldncolt, az egyszerre kiszabadul. A I4t-
szatfalak leomlanak, az érdekbilincsek szétpattannak, az
Ondmitas maza leolvad. A tiikor befelé fordul, és az ember
csupaszon, védteleniil all sajat szine el6tt.

Hiaba tart tiszta tlikrot az alom, ha 4lmodoja értetle-
niil all el6tte; ha tandcstalanul mered az idegen képre, s
legfeljebb Krady Almoskényvét lapozza fel megoldasért.
Az eftéle gylijtemények megbizhatdsaga erdsen kérdéses,
mert az 4lom szimbo6lumai nem értelmezheték altalano-
san. Hiaba vannak gyakran felbukkand, egyetemes mo-
tivumok, azok sosem jelentik teljesen ugyanazt: mivel az
alom szorosan annak almodojahoz tartozik — vagy ugy
is mondhatnam, hogy mindenki maganak almodik —, az
Uizenet is személyre szabott.

Az almokat sokan csak az el6z6 napi események fel-
dolgozasanak, az elme sziikségszer(i rutintevékenységé-
nek tartjak. E nézet szerint az alom az embert ér6 benyo-
masokbdl taplalkozik, és pusztan ezek , megemésztését”
szolgaljak a gyakran kusza, szlrredlis képsorok. Pedig le-
het, hogy nem az almok értelmetlenek, csak sajatos nyel-
vik merlt feledésbe mara, s ,,nyelvismeret” hianyaban
valdban zavarosnak tiinnek.

Bér az eurdpai tudoméanyos alomkutatés csak Freuddal
kezd6dott, bizonyos kultirdk mar joval kordbban anya-
nyelvi szinten olvastdk és értették az &lmokat. Amikor
még nem csak a lathatdban és megfoghatdban hittek, az
almoknak is sokkal nagyobb jelentdséget tulajdonitottak.
Nem lényegtelen jelenségként, hanem fontos esemény-
ként fogadtak Oket; az almokat nem tudomanyos tavol-
sagtartassal, hanem az élet szerves részeként kezelték.

Kilton Stewart antropolégus egy ilyen népcsoportra
bukkant a malajziai dserdoben, és meglepd tapasztala-
tairdl késébb a Dream Theory in Malaya cimii irdsdban
szamolt be. A békés és baratsagos szenoik minden reggel
Osszegytiltek, hogy elmeséljék egymasnak almaikat, majd
a hallottakat kozosen értelmezzék. Az éji eseménysorokat
nem a tudat véletlenszer( kivetiilésének, az dket ért hata-
sok puszta feldolgozasanak, hanem belso feladatoknak te-
kintették. Egy-egy alom megfejtése és sikeres megoldasa
tapasztalataik szerint a nappali boldogulast is segitette. A
bolcs utmutatasok ugyan kodolt képsorokként érkeznek,
de tudatos gyakorlassal lefordithatok.

Hasonléan vélekedtek bizonyos indién torzsek is, akik
szintén figyeltek almaikra, s6t azok forrasa sem volt is-
meretlen eldttiik. A naszkapi indidnok elképzelése szerint

Misztapeo, a ,, szivben lévé nagy ember” kiildi beliilrol az
almokat segit6 szandékkal, de ha barati tanacsait semmibe
veszik, egy id6 utan elhallgat. Hasonloan fogalmaz Santa
Oz, az egykori saman is: ,, Mi, sziuk ugy tartjuk, hogy va-
lahol beliil van benniink valami, ami igazgat benniinket,
valami vagy valaki, mert szinte olyan, mintha egy masik
személy lenne. Naghinak hiviuk — masok tan léleknek,
szellemnek vagy az ember lényegének nevezik.”

Persze alom és dlom kozott hatalmas kulénbség lehet:
ébredéskor némelyik azonnal szertefoszlik, egy mésikat
pedig akar évtizedekig is olyan élesen és kristalytisztan
Oriz meg az emlékezet, hogy szinte még a hangulatat is
a zsigereinkben érezziik. Bizonyos almok csak leképezik
a jelen valdsagat és allapotjelzést adnak. Maskor vagya-
ink és félelmeink irdnyitjak az éji képsorokat. A ritkan
eléfordulo, de 1étezd joslo almokban fellebben a jovot
takaro fatyol, s az 4lmod6 bepillanthat a Parkak miihe-
lyébe. Az almok kozlenddjiiktol és cimzettjiiktol fliggden
kiilonféle stilusban szolitanak meg: ha Misztapeo igazan
izenni akar, megtalalja a modjat, hogy figyelmet kdve-
teljen maganak.

A legtobb segitséget a figyelmeztetd és utmutatd al-
mokt6l kaptam. Mar a régi korokban is észrevették, hogy
nehéz élethelyzetekben, betegségek vagy bojt idején az
almok feler6sodnek. A személyiség sebezhetetlennek
hitt pancélja ilyenkor léket kap, s a meggyengilt védelmi
burok olyan hatasokat is atenged, amelyek maskor észre-
vétlenll visszapattannak rola. A betegség és az alom egy
torol fakad: mindkettd az ember legmélyébdl hajt ki. Csak
mig az dlommag lathatatlanul, bels6 vilagunkban szokken
szarba, a betegségcsira — rejtett burjanzasa utan — kivl is
megjelenik. Az almok és a betegségek mindig akkor ér-
keznek, amikor szukség van rajuk: valtoztatasra szélitanak
fel, és a szem el6l tévesztett helyes iranyba terelnek.

Csinos Pajzs, a varju indianok orvossagos asszonya
emlitést tesz a ,,medicinas almokrél”. Ezekben a ,,varazs-
erejii”, jelentGségteljes almokban az illet6 utmutatast kap
a szellemektél. Mert az dlom — még a legszornyiibb is —
segiteni akar, és Ugy mutatja a helyes haladasi iranyt, mint
az Ut menti vezetéoszlopok.

Hiba volna azt hinni, hogy a sorsforditdé megoldasok
a semmibdl jelennek meg az alomban. Az alom hozott
anyagbol dolgozik: a nappali tudat ismerGs képeit ezernyi
darabra téri, majd az 6sszekevert szilankokat szokatlan,
s6t olykor meghokkentd mozaikka alakitja. Az alom fel-
ragja az észszeriiség szabalyait, elemei mégis tokéletesen
illeszkednek egymashoz és koherens egységgé allnak
Ossze. Mert a fontos almoknak — a latszolagos ziirzavar
ellenére — mindig tudatosan felépitett, jol szerkesztett cse-
lekménye van, csak éppen torténetszovése nem a racion
alapszik, hanem egészen mas elvek mentén épiti fel ma-
gat. A rendez6 nem kiviilrél igazgatja az alom dramatur-
giajat, hanem beliil adja ki utasitasait.

Az 4lom az elme vésznéra vetitett vizuélis Uzenetek
lancolata. A benniink €16 ,,nagy ember” képekbe rejti
mondanival6jat, s csak Ugy lehet valodi értelméhez hoz-
zajutni, ha kicsomagoljuk 6ket. Minél szimbolikusabb és
mélyebb jelentésii egy alom, annal nehezebb hozzaférni a
jelentéséhez, mert — akar egy bonyolult kédsorozat meg-
fejtéséhez — megeértéséhez elmélydilt figyelem és analogi-
kus szemléletmod szilkséges.

Az almokat szirrealitdsuk nem teszi valétlanng, csak
egy masik valésagba vezetnek. A hétkdznapok pédiuméan
zajlé szindarabot valaki beliilr6l, a kulisszak mogul fi-
gyeli, s idonként szot kér maganak, hogy a sugolyukban
megbljva elmondhassa a f8szerepld igazi szovegét. Az
alomban csak az jelenhet meg, ami — még ha lappangva is
—alapvetden az almodoban lakik. Az alom felszinre hozza
a mélyben megbivo tudast sajat életiinkkel kapcsolatban,
mert ,,a valtozas kapuja mindenki eltt ott van, de csak
belilrdl nyithat6”. (Carl Gustav Jung) Az 4lmodd almé-

42



ban 6nmagéanak sug — az tizenet lelke mélyén gyokerezik,
és ha eljon az ideje, kihajt.

Mivel alvaskor a tudat nappali 6rei visszavonulnak,
az érkez0 hatas akadalytalanul kuiszhat be — s ha mar ott
van, nem is marad észrevétlen. Egy-egy jelents alom
elevensége messze felulmulja az ébrenlét intenzitsat:
ki ne emlékezne még évek multan is legrémesebb vagy
legszebb almaira, melyeket erésebben élt at, mint legtobb
nappali tapasztalatat? Az ébrenlét bejové élményeit ren-
geteg szlir6 tompitja, az alom viszont kdzvetlenll hat és
elfogulatlan: egyszerre teljesen személytelen és rendkivil
személyes. Személytelen, mert a legkevéshé sem részre-
hajlo, lizenete viszont teljesen egyénre szabott, hiszen az
almodo 1ényének legbens6ébb kérdéseit és valaszait hozza
felszinre. Az dlom nem tud hazudni: befelé forditott tiikre
mindig az igazsagot mutatja.

Még ha néha kegyetlen is ez az igazsag, nagyon sokat
kdszonhetek az dlmaimnak. Néma allapotjelzéként stra-
zsélnak utam mellett, vagy szarnyas hirnokként toppan-
nak be varatlanul. Ha nem hallgatok rajuk, gyakrabban
keresnek fel, s rafinélt valtozatossaggal adjak &t djra és
Ujra ugyanazt az (izenetet. Ha a lecke siiket fiilekre talal,
az alom felszdlité moédban tér vissza, és addig ismétli kdz-
lendgjét, mig komolyan nem veszem.

A bdlcs szenoik azt tanitottak gyerekeiknek, hogy az
alomban érkezd fenyegetések eldl ne futamodjanak meg,
hanem kiizdjék le félelmuket. Ez persze nem megy azon-
nal: menekiiléses almok sorozatat élték at, mire sikeriilt a
szembenézés. Az alombeli rém megszeliditése az els6 1é-
pés a probléma megoldasa felé, mert ,, a dolgok nem kiviil
kezdddnek, hanem beliil, és nem alul, hanem feliil, és nem
a lathatoban, hanem a lathatatlanban”. (Hamvas Béla)

Ahogy a foldben szunnyad az élet az (j tavaszra var-
va, ugy késziilédik lathatatlanul a 1élek mélyén minden
emberi valtozas is. Az Gjszulétt felismerés az alom bol-

csOjében fekszik bepdlyalva, mig meg nem er6sodik any-
nyira, hogy sajat laban is megalljon a kiillvilagban. Az élet
fordulépontjait — akar a gylimaélcs lepottyandsat — hosszu
érés elozi meg. Az alom felkészit a valtozasra: az ember
magara marad, s e bizalmas csendben jobban hallja a neki
sz616 figyelmeztetéseket és tanacsokat.

Egy tavaszi éjszakan dlmomban egy békés, napsiittte
6bolben Gsztam. Légies fény jarta at a friss hajnali vilagot,
melyben mintha egyedil lettem volna. Mégsem voltam
maganyos, és nem is féltem. Az 6bol védelmében kdny-
nyedén suhantam a vizben. Az idillt csak az zavarta meg
kissé, hogy a nyugodt felszin alatt veszélyes allatok mo-
zogtak. Igyekeztem hat ugy haladni, hogy ne zavarjam fel
Oket, de néha mégis hozzaértem nyalkas testiikhoz.

Ekkor egy hirtelen 6tlettél vezérelve tempot valtottam.
A megszokott mellUszés helyett ,forditott kartempdba”
kezdtem: nem eltoltam, hanem magamhoz o6leltem a vi-
zet. Legnagyobb meglepetésemre ez a mddszer rendkivdil
hatasosnak bizonyult: egész testem kdnnyebb lett, meg-
emelkedett, és szinte sulytalanul siklott a viz tetején. Erds
bizonyossag koltozott belém, hogy tobbé nem érhet hoz-
z&m semmiféle tengermélyi Iény — és igy is lett. Az 6bdlbe
zart sejtelmes vilagossaghol zavartalanul haladtam a nyilt
Oceén végtelen fényérja fele.

A véltozas belll, az dlom eldugott 6blében megtortént,
s ezzel megtettem az elsé 1épést sajat utamon. Az dlmok
lathatatlan utjelz6ként terelgetnek azota is. Ha helyes az
irany, megerésitenek; ha elvétem, visszaloknek. Az alom
erdejében nincs sziikség tajoléra: az alom maga az irany-
ti, mely észak helyett a 1élek origdja felé mutat. Csalha-
tatlan tisztanlatassal, megvesztegethetetlen észinteséggel
kozvetiti a ,,szivben él6 nagy ember” szavait, melyek
mindig sajat utunk felé terelnek. Ha hallgatunk ra, nem
tévedhetiink el, mert kézen fogva vezet minket vissza —
énmagunkhoz.
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