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mar, akkor is a legnagyobb belsd Srommel és a lelkébdl sugarzd ragyogassal
tudta idvdzdlni a kdrnyezetében éléket, rendithetetleniil kitartva az iméd-
sagban, Jézus és Maria megszdlitdsdban. Benne megtestesiilt valami abbdl
a bels6 6rombdl, ami krisztuskeresd emberként mindannyiunk szdmadra
felkindltatik - mutat rd a trappista plispok.

Erik Varden személye tehat kapocs. A periféridrdl jon, a kdzpontba megy,
majd visszatér a periféridra, de életiitja egyuttal le is bontja ezeket a szigo-
ri megkiilénbdztetéseket. Beszédeiben integralddik értelmet keresS hit és
kifejezést nyujté mlvészet, Szentirds és hagyomany, elméleti tanités és a
hétkdznapi élet gyakorlatra valtott valdésdga. Embertdl emberig tartd sok-
regiszteres lizenetdtadést folytat, melynek kdzpontjdban a szeretd Isten
dromhire 4ll. Teszi mindezt a maga trappista szerzetesi médjan, egyszeri
szavakkal és mégis Gsszetett mdédon, egyszerre keresve és felmutatva az
igazsag elemeit az egyhdzon kiviil és beliil egyarant. Varden plisp&k irdsai-
ban egy valddi, hivs, kortars eurépai entellektiiellel taldlkozhatunk, akinél a
vallds és az emberi valéség szoros kapcsolatban, egymdst megtermékenyitd
mddon alkotnak é16 és hus-vér egységet, ahogyan Jézus Krisztus, a FS tGjra
és Ujra felcsillan lathatd és lathatatlan tagjaiban.

APATI TANITAS A ZUGOLODASROL

Szent Benedek Reguldja minél hosszabb ideje része az életemnek, minél
tobbet tanulmanyozom, és minél inkabb sikeriil megszeretnem, anndl in-
kébb meg vagyok gyb6zbdve arrdl, hogy megéri kozelrdl szemiigyre venni
azt az elrendezést, aminek mentén Szent Benedek szétosztja a zsoltarokat
a zsolozsma kiildnb5z8 imadréira. Hangsulyozza, hogy barki, aki jobb elren-
dezést taldl, alkalmazhatja azt. De mi jobb? Szent Benedek elrendezése olyan
teoldgiai konzisztenciaval bir, amelyre egyetlen mds javaslat esetén sem buk-
kantam. Erdemes figyelmet forditani az egyes zsoltérokra, amelyeket Szent
Benedek a nap vagy a hét folyamén az egyes meghatdrozott helyekre el6ir.

Az egyik ilyen a 94. zsoltdr, az imddsagra hivas zsoltdra. Az invitatorium
sz6 nem jelenik meg a Reguldban, de mér kordn alkalmaztak kifejezet-
ten erre a zsoltérra, amelyr6l Szent Benedek azt kéri, hogy ,,megfontol-
tan™ énekeljék (RB43.4), antifénadval, minden vigilia elején. Ha figyelmesen
mondjuk el az invitatériumot, felfedeziink benne egy csokor ismerds szdt,
melyeknek kdze van az ,,invitdlashoz”. Ez természetesen egy olyan foga-
lom, amit Szent Benedek nyomatékosan allit elénk. A Prolégusban, miutan
kihangositotta Krisztus és a 1élek parbeszédét, melyben az el6bbi felteszi
a kérdést, ,,Ki az az ember, aki életet 6hajt?” (RBProl15), Szent Benedek igy
kidlt fol: |, Mi lehetne édesebb szdmunkra szeretett testvéreim, az Urnak e
minket hivé szavanal?” (RBProl1g),

Beszéllink arrdl, hogy ,,meginvitdlnak” egy buliba, egy vacsorara, egy
nyaraldsra. fgy kellene felfognunk a monasztikus életet is. Az Ur a vendég-
1atd, akinek szdndékaban 4ll megosztani valami jét azokkal, akik kedvesek
szamdéra. Meghivasa minden éjjel a vigilidn tjfent elhangzik felénk.

1 Itt a szerzd a sajat forditasat kdzli. S6veges David OSB bevett Regula-forditdsa szerint:
»sziinetekkel és lassan”. Lasd: Szent Benedek Reguldja. Pannonhalmi Féapétsdg - Bencés Kiadd,
Pannonhalma, 2015, 110.



A 94. zsoltar két részbdl all. Az elsd rész telve van pezsgéssel, s arra hiv,
hogy ,,6rvendezziink” és , 1épjlink [Isten] szine elé”.> Tehat az Ur kézel van
hozzdank, egy karnyutjtasnyira. Odaléphetiink hozza. Var benniinket. Har-
mas okunk van a dicséretre. Els6ként Istent, a TeremtGt tinnepeljiik. A f6ld
mélyei, a hegyek magaslatai, a tenger: minden az 6 keze m{ive. S6t, 6 a mi
Alkotdnk is. Isten, akit dicséitiink, végtelentil hatalmas, mégis kdzel van
hozzank, azt akarta, hogy legylink, és a sajat képmasara formalt meg min-
ket. A mésodik okunk Isten dicséretére, hogy & a mi ,,idviink”. A biin sebe
idéz4dik itt meg, de azzal a meggy6z6déssel, hogy Isten az & kegyelmével
begydgyitotta azt. Félelem nélkiil jarulhatunk szine elé, mert megvaltott
minket. Harmadszor, azért ujjongunk Isten elStt, mert 6 pasztorként és
vezet6ként elSttlink jar: ,,Mi pedig legeléjének népe és kezének juhai va-
gyunk”. Még a sttétség volgyében is tudjuk: el6ttlink jar és velliink marad.

A zsoltédr mésodik része egy mésfajta nézdpontot vesz f6l. Megidézi el-
lendllasunkat sajat megvaltasunkkal szemben. Elismeri, hogy sok minden
agal benniink az ellen, hogy éljiink az imadsagra szdlé meghivassal: ,,Bar-
csak hallgatnatok ma az § szavara”. Szenvedélyes egy felkidltas. Azt felté-
telezi, hogy az az alap, és nem a kivétel, hogy Isten felhivasa siiket fiilekre
taldl még a hiv6k kozott is. Ezt kdveti egy hivatkozas néhany olyan ese-
ményre, amiket mar szemiigyre vettiink:? , Ne keményitsétek meg szivete-
ket, mint Meribdndl és Massza napjan a pusztaban”. ,,Atyaitok” - mondja
az Ur - ,megkisértettek, bér lattdk minden miivemet.” Haragra gerjesz-
tették az Urat, egészen oddig, hogy megeskiidstt: ,,0k nem léphetnek be
nyugalmam helyére”. Az lizenet vildgos: ugyanez vellink is megtrténhet,
hacsak itt és most nem valaszolunk masképp.

Szent Benedek eme figyelmeztetések révén arra akar 8szténdzni, hogy
minden nap reflektaljunk a ztiigolédds megmételyezd hatdsdra, erre a
magatartdsra, mely teljességgel Osszeegyeztethetetlen mindazzal, amire
szerzetesként toreksziink. Konkrét felszdlitdsai a Masszandl és Meriba-
ndl végbemend drdma hétkdznapi megjelenési formdira vonatkoznak. Az
5. fejezetben helyteleniti az engedetlenkedd zigolddasat. Amirdl itt szd
van, az az 6dzkodas attdl, hogy elfogadjuk valaki mas iranyitasat: an-
nak elutasitdsa, hogy az tnatadds szabadsagéba belépve elbre haladjunk,
mikdzben helyette az onakarat hiisosfazekai utan sévargunk. Még az is,
aki latszdlag engedelmeskedik, &mde , titkon” zsort6lédik, kizarja magat
Kénaén foldjérél. Ragaszkoddsa 6nmagahoz megosztja a szivét, és a meg-
osztott sziv alkalmatlan a szeretet szévetségre.

Mivel a zigoldédds veszélybe sodorja a szerzetes lelkét, ezért helyte-
lenitendd. Szent Benedek a kikozositést irja el6 RB 231, ami egyszerlien
csak az objektiv elismerése egy szubjektiven elfidézett allapotnak, mivel
a zuigolddo effektive elvagta magat a kozsségtol.

A Regula kozponti fejezetei, melyek a hétkdznapi élettel foglalkoznak,
megmutatjak, hogy a szerzetest mikor kisérti meg leginkabb a ztigolédas:
amikor azt latja, hogy a masiknak olyan engedményt vagy tulajdonjavakat
adnak, amiket t6le megtagadtak (RB346sk), amikor éhes (RB3513), amikor a

2 A zsoltdrokat a tovédbbiakban is a Pannonhalmi Zsolozsmdskonyv forditdsa szerint idézziik.

3 Ez abeszéd egyik eleme egy, a zigol6dds témédjat koriiljard, egymasra épiil6 apéti tanitds
sorozatnak, ahol a szerz8 kordbban madr utalt a Meribandl és Masszanal térténtekre.

4 ,Mert ha rossz lélekkel engedelmeskedik a tanitvany, és szdjaval - de ha csak szivében is -
zugolddik, hidba teljesiti a parancsot, mégsem lesz mar tetsz8 az Isten el6tt, aki a zigoléddt
szive szerint {téli meg” (RB 5,17sk).
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viszonyok gy hozzdk, hogy nem kapja meg a boradagjat (RB 40.8sk), amikor
ugy érzi, hogy tul sokat varnak el t8le (RB4155378), Taldn felismerjlik a meg-
probaltatasoknak ezen alkalmait. J6 ezeket kereken elismerni. Ily médon fel
tudjuk késziteni onmagunkat a harcra és elkeriilhetjiik Massza zsédkutcgjat,
a gyerekes magatartast, mely ezt diktalja: ,,Add meg nekem, amit akarok
most, vagy nem megyek tovabb.”

Amikor ez a hang felébred sziviinkben, vegyiik kézbe a 94. zsoltart, és el-
mélkedjiink el azon, hogy az efféle civodas mennyire méltatlan olyan embe-
rek részérél, akik megfogadtdk, hogy kivetik a Baranyt, akdrmerre is jarjon,
akik elfogadték az Ur meghivasat, hogy felkapaszkodjanak az & szent hegyé-
re. Egy Everest expedicidra neveztiink be, nem egy konnyed piknikezésre.

Sajnos a zugolddds tovabbra is aktudlis téma. Az ember bele tud bot-
lani olyan szerzetesekbe és szerzetesnékbe, akik szaméra a panaszkodds
életstilus, akik folyvést zsortdlédnek, akik sziintelentil tgy tekintenek ma-
gukra, mint akiket méltanytalansag ér. Egész kozOsségek képesek a negativ
beszédmddhoz hozzédszokni, ahol a beszélgetés, mint egy magneses mez6,
vonzza az elégedetlenkedd megnyilvanuldsokat. A zsoltar szavaival, ezek a
kdzosségek és szerzetesek megfelelnek azoknak, akiket az Ur megfedd: ,,0k
nem ismerték meg Utjaimat”. Ez nem azt jelenti, hogy elfajzottsdg vagy eret-
nekség foglyai lennének. A szavakat a kivonulds kontextusaban kell olvasni.

Isten egyenes utat szant Egyiptombdl az igéret foldjére. A nép azonban
nem kovette. Meg voltak gy8z8dve arrdl, hogy az & titjuk jobb, hogy az Ur
(és az 6 dadogd szarnysegédje) el vannak tdjolva. Mindenekelétt folyama-
tosan visszavonzddnak arra a helyre, ahonnan Utnak indultak, idealizédljak,
milyen is volt, és hogy nekik milyen jé dolguk volt ott. Eszembe jut egy vers
a Prédikator konyvébdl: ,,A bosszisag a balgdk keblében lakik. Ne mondd:
»Miért van az, hogy azelbtt jobb id6k jartak, mint most?«” (Préd79-10),

A zUgoldédas lathatéva teszi a remény feladasdat azzal, hogy a hatrate-
kintgetésbe ringatjuk magunkat és elutasitjuk a tovabbhaladast. Ugyan-
akkor hitéletlink egy utazéds. Célunk dicséséges, de csak ha feltekintiink,
hogy észrevegylik. Ne legylink olyanok, mint azok az egykori ztigoléddk,
akik badar médon ,,semmibe vették az igéret foldjét” (Zsolt105:24),

,Orvendezziink, jertek az Ur el6tt, ujjongjunk tidviink sziklja elétt” Ez az
a meghivés, amivel hivatdsunk kecsegtet. Mi is a pusztdban vandorlunk, a 12.
szazadi atydinkhoz hasonldan visszavonulva a ,,pusztasdgba”. Az Ur azon-
ban vezet benniinket nappal felh8ben, éjjel izzé t{izoszlopban. Utvonalunkat
a Reguldnk, azaz szabalyzatunk eszkoze jeldli ki szdmunkra, ami mutatja a
leghatdsosabb utat a sajat bevalldsunk szerint vagyott célunk eléréséhez.
Az Ur arra hivott Sssze benniinket ezen a helyen, hogy a vandorld Izrael
képmdsaként az egyhdazat jelenitsiik meg in via. Testvérként, baratként, ta-
mogatdként egymdsra bizott benniinket, hogy batoritsuk egymast, amikor
farasztd az Ut, hogy j6 példaval, j6 lelkesedéssel, jé 1élekkel jarjunk az élen.

Az 6rém, amire meghivast kaptunk, nem a vérmérséklet velejardja. Ha-
nem egy olyan lélek megnyilvanuldsa, amelyik trekszik elére, egy szeretd
vagyakozds vonzza afelé, akit szeret, tdgra nyilt szivvel magahoz &lelve és
befogadva barmely utitarsat, akit az Ur ad majd nekiink, hogy elhordoz-
zuk utunkon. Amig kdnnyedség, hala és hit jellemzi k6z8s el6rehaladdsun-
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