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Ferenc pépa pontifikdtusaval egyre nagyobb figyelmet és teret kapnak a
periféridk, mint az egyhdzi és tarsadalmi gondolkodast, lelkiséget, kulttrat
és teoldgiai reflexiét megtermékenyits szellemi forrdsvidékek. Ha még egy-
altalan tarthatd a centrum és periféria éles szétvalasztdsdnak gondolata,
akkor ebben a modellben mindenképpen elengedhetetlen szerepet kapnak
azok a személyek, akik hidver8ként tolmacsolni tudnak a periféria hangjai
és a kdzponti, egységesitd iizenettartalom képviseldi kdzdtt. Manapsag a
katolikus egyhdzban ilyen alaknak tekinthetd Erik Varden norvég trappista
szerzetes, akit Ferenc pdpa 2019. oktdber 1-t681 Trondheim pilispdkének
nevezett ki.

Varden plispdk mind szdrmazasat, mind szerzetesi életpdlyajat, mind egy-
hazmegyéjét tekintve valamilyen mddon a periféridt képviseli. Nem t8sgyo-
keres katolikusnak sziiletett, fiatal kori megtérd, egy visszavonultabb, szikar
monasztikus életet €16 trappista kdzdsség apétjaként szolgalt 2013-2019 ko-
z0tt az angliai Mount Saint Bernard Apatsagban, és jelenleg is egy olyan kis
skandindv egyhdzkormanyzati egység - mely egyhédzjogilag egyel6re még
nem egyhazmegye, hanem teriileti prelatira - f6pésztora, ahol a katolikusok
messze kisebbségben vannak a kiilsnbdzd protestans kzdsségekhez képest.
Norvégiaban a katolikusok aranya a 2020-as adatok alapjan 3,1 szdzalék, ami-
vel még az iszlam is megel6zi (3,4 szdzalék), és messze eltdrpiil a nemzeti
egyhdznak szamitd lutheranus Den norske kirkéhez képest (68,1 szdzalék).!

Ugyanakkor joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mennyire tekinthet8 a
periféria képvisel8jének az, akinek doktoratusa van a Cambridge-i Egye-
temrdl, licencidtusa a Papai Keleti Intézetb&l, Rémabdl, posztdoktori ku-
tatdsokat folytatott a parizsi Sorbonne-on, tovabba kitlinéen beszél lega-
labb 7 é16 (norvég, svéd, angol, német, francia, olasz, orosz) és tovabbi 3-4
holt nyelven (gordg, héber, latin, szir), emellett pedig a kortérs irodalom,
zene és képzémulvészet kitling ismerdje, tovdbba mara keresett eléadd
a vilag minden pontjan Amerikatdl Franciaorszagon és Olaszorszagon at
Lengyelorszéagig? Egyelbre igéret szintjén, de taldn nem ok nélkiil remény-
kedhetiink abban, hogy ez a sor 2025-ben Magyarorszaggal is kiegésziil
majd a Pannonhalmi Okumenikus Konferencidnak kdszénhetSen.

Valészintleg ez a széles panordma segit felvillantani, hogy Varden piis-
pok valdban ilyesfajta 8sszektd ember, aki otthon van és kdzvetit a ,,pe-
rem(ek)” és a , kdzéppont”, a valldsos és nem valldsos gondolkodas, a ka-
tolikus és a protesténs kozsségek, a laikusok és egyhdazi vezetSk kizott.
S ez a kozvetitd szerep kifejezetten megtermékenyité mddon hat teoldgiai
gondolkoddsdra, amirdl leginkdbb prédikacidi, apati tanitdsai, illetve kii-
16nb6z6 alkalmi beszédei, és két kényve, a The Shattering of Loneliness
(Bloomsbury, 2018)? és az Entering the Twofold Mystery (Bloomsbury, 2022)
kapcsan alkothat képet magéanak az érdekl8d6 olvasé.

Hogy miként taldlta meg ez a kdzvetitd szerep, még pontosabban, hogy
miként nétt bele a kdzvetitésnek ebbe az él6 és személyes folyamatéba,

1 A Norvég Kézponti Statisztikai Iroda (Statistisk sentralbyrd) adatai, https://www.ssb.no/en/
kultur-og-fritid/statistikker/trosamf/aar/2020-12-08#content (Utolsé megnyitas: 2023.07.08.)

2 A kotet magyar kiadédsa el6késziiletben a Bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor és a ’Harmattan
Kdnyvkiadd Lectio Divina konyvsorozataban.
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arra szamos tampontot taldlunk Varden plispdk életrajzaban. 1974-ben
szliletett Norvégiaban egy valldsat nem gyakorld evangélikus csalddban.
Személyes megtérésének fontosabb dllomdésait megosztja elsé kdnyvében.
Szamdra még nagyon fiatalon a kegyetlenséggel és szenvedéssel vald ta-
lalkozés jelentette az els 1épést a vildg nagy kérdéseinek firtatdsahoz.
KésBbb a komolyzene vezette el arra a felismerésre, hogy amit keres, ami-
re vagyik, az mar mindig is elérhetd kozelségben adva volt szamdra. Egy
kiilonleges pillanatban Mahler II. szimfénidjanak hallgatdsakor eszmélt
ré, hogy mély megérzései, kérdései a szenvedés értelmérdl, a vilagrdl, az
igazsdgrdl egyszerre Gsszeallnak:

,»Egy olyasfajta bizonyosséggal, ami se nem er6ltetett érzelgésbdl, se
nem hideg elemzésbfl szarmazott, tudtam, hogy valami olyat hordozok
magamban, ami tllnyulik énem hatdrain. Tisztaban voltam azzal, hogy
nem vagyok egyediil. Nem jelentkezett semmilyen kiilénleges melegség,
semmilyen eksztatikus bels6 megmozdulds. Hidnyoztak a kdnnyek. Vi-
szont ettbl kezdve képtelen voltam kételkedni a megtaldlt igazsagban,
mint ahogy nem kételkedem abban, hogy létezem. Ez az érzés soha nem
hagyott el. S hogy ennek igy kell lennie, az a mai napig leny(igbz.

Mi tortént? Azt hiszem, helyes azt mondani, hogy emlékeztem. A zene
altal eléhivott kivaltsdgos éleslatdsban arra eszméltem, hogy mély meg-
érzéseim beigazolddtak. A hegek gyGtrelme, az ember mdsik emberrel
szembeni gyanakvasanak torténete megfelelt annak, ahogyan a vilag van,
a vildgnak, amelyben élek.”s

A megtérése és intellektudlis keresése nyoman megmutatkozd 6své-
nyen tovabbhaladva kdzépiskolai tanulményai végeztével Walesben, majd
Anglidban, Cambridge-ben folytatott irodalmi és teoldgiai tanulmdanyo-
kat, amelyeket késGbb, mar trappista szerzetesként Roméban fejezett be.
2002-ben 1épett be a mar kordbban emlitett Mount Saint Bernard Apatsag-
ba, ahol 2007-ban 6rokfogadalmat tett, majd négy évre rd, 2011-ben pappa
szentelték. Két évvel késébb apattd valasztottak, és hét éven at szolgélta
elljardként a kzosséget. 2019-es plispdki kinevezésekor 6 volt a vildg
legfiatalabb plispdke a maga 45 évével, de beiktatdsara csak egy szabbat
évet kovetben keriilt sor 2020 oktéberében.

Lelkiségi iréként Varden piisp0k stilusa leginkdbb a klasszikus monasz-
tikus egzegétak (példaul Beda Venerabilis, Hrabanus Maurus) {rdsmagya-
razatdhoz hasonlit az elmélyiilt, kdzeli olvasat néha szdrdl-szdra haladd
keresésével, mely az & esetében elGszeretettel egésziil ki filoldgiai, nyelvtani
Osszefliggések magyarazataval. JOl érzékelhetSen eredeti nyelven olvassa a
Szentirast, az egyhdzatyakat és a benedeki Reguldt, ezzel egylitt batran és
nagyon szemléletesen meri beemelni a szévegek t&bbféle jelentésdimenzid-
jat. A sz6 szerinti olvasat ndla mindig kiegésziil a spiritudlis reflexidval, a
kortars életre vonatkoztatott igazsag flirkészd kutatdsaval.

Egyhdazi gondolkoddként, teolégusként masik fontos jellemzd&je, hogy
igazabdl Varden plispok nem annyira {ré, hanem sokkal inkdbb szénok.
frésain kifejezetten érzédik beszédkozelisége. Masodik kényve, melybél
egy részletet az aldbbiakban szemelvényként forditdsban is kozliink, kife-
jezetten beszédgyljteménynek tekinthetd: a szerzetesi életrdl sz6l6 apati

3 Részlet a megjelenés elbtt 4116 kdtetbdl.



tanitasait és prédikacisit gylijtttte dssze ebben a kdtetben. Piispski jelmon-
data is errdl a retorikus szemléletrdl tantiskodik, amivel igazdbdl inkdbb
az dltala hén szeretett és gyakran idézett Aranyszaju Szent Janos, Szent
Agoston vagy Szent Bernét és az elsé ciszterci nemzedék (Stellai Izsak,
Ignyi Guerricus, Fordi Balduin, Saint-Thierryi Vilmos) sordba allithaté: Co-
ram fratribus intellexi. Testvéreim szine elGtt értettem meg. Sajat tanusaga
szerint a részlet Nagy Szent Gergelynek az Ezekiel kdnyvérél szdlé egyik
homiligjabdl szarmazik (II,2). Ebben Gergely bevallja, hogy a Szentirds
értelmét gyakran maganyosan, egyediil, nehezen fogta fel, de amikor a
templomban a testvérek szine elé helyezve hallotta, rdébredt neki szdld,
eleven jelentésére. Varden piispSknél mindvégig érezhetd ez a tdprengé
beszédmadd, amelyben egyszerre keresi az fras Lélektdl ihletett, aktudlis
értelmét a hallgatdsag (gyakran ez a sajat szerzeteskdzdssége vagy egyhaz-
megyéjének hivei) és a sajat személyes valésaganak fényében. S hogy ez az
igeolvasdi, igehirdetdi hivatdsa még tobbekhez eljusson, a modern technika
segitségével legtobb beszédét sajat blogjan kozzé is teszi, melynek cime -
immar taldn nem meglepd médon - www.coramfratribus.com.
Evangéliumi tanisagtételének még két vondsat érdemes kiemelni. Az
els6 az a mlivészi érdekl8dés és {zlés, amellyel az irodalom, a zene, film- és
képzémivészet segitségével vilagit meg valldsi tartalmakat. Varden piispk-
r8l maximalisan allithatd, hogy gylimdlcsdzd parbeszédbe képes 1épni tigy
a szekuldris, mint a valldsi kultira mremekeivel és alkotdsaival, legyenek
azok versek, szobrok, festmények vagy éppen zenemivek. Ez a vondsa
feltehet6leg kapcsolatba hozhaté a miivészetnek a sajat megtérésében ko-
rdbban mar emlitett szerepével. Személye 6sszeksts kapocs a keresztény
{izenet és az elsd, felszines olvasatra szekuldrisnak t{ind alkotdsok és iro-
dalom koz6tt. S ezekben a tartalmakban képes ratapintani mély, 6rok érté-
kekre anélkiil, hogy er6szakot tenne a szerz6k és mivek eredeti szdndékan.
Maésodik sajatos vondsat ugy jellemezhetnénk, hogy Varden plispdk be-
szédeiben gyakran jelenik meg a személyesen életre valtott, a megtestestilt
evangélium keresésének gondolata. A The Shattering of Loneliness cim(
elsd kdnyve, ami az emlékezés bibliai témakorét jarja koriil, tulajdonképpen
hat diptichont vazol elénk. A fejezetcimek egy-egy szentirdsi mondatanak
egzegetikai, spiritudlis elemzése mellé mindig odahelyez egy olyan személyt,
akinek az életében az adott igazsdg valamilyen médon kidomborodott, élet-
valésdgga valt. Ugyanez a szerkesztésmadd fedezhet§ fel blogbejegyzésein is,
ahol id6rél id6re ir olyan ismert és kevésbé ismert szentekrdl és kevésbé
szentekrdl, akiknek az élete visszatiikrdzott valamit Isten szeretetébdl és
dicsGségébll. Az dltala bemutatott személyek palettdja pedig meglehet8sen
széles. N6k és férfiak, hajdan élt és kortds személyek, keresztény és nem
keresztény tanusagtevk, gondolkodok, koltdk, holokauszt-tilél8k, egyha-
ziak és vilagiak egyarant. Prédikdcidiban is gyakran felsejlenek olyan alakok,
akik sohasem tettek szert vildghirre, mégis Krisztusra mutatd életiikkel
valami nagyon meghatdrozdt és alapvetSt kozvetitettek. Taldn az Entering
the Twofold Mystery cim( miivének egyik legmegrendit6bb példdja Ma-
ria Donata Offermann névérrél szdl, aki trappista névérként élt a vildgtdl
elzartan Maria Frieden monostoraban, és egész életében liturgikus 61to-
zetek diszit8 varrdséval foglalkozott. Majd id8s kordban, amikor a testi
leépiilés, a szinvaksdg és a demencia erdt vett rajta és festeni sem tudott
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mar, akkor is a legnagyobb belsd Srommel és a lelkébdl sugarzd ragyogassal
tudta idvdzdlni a kdrnyezetében éléket, rendithetetleniil kitartva az iméd-
sagban, Jézus és Maria megszdlitdsdban. Benne megtestesiilt valami abbdl
a bels6 6rombdl, ami krisztuskeresd emberként mindannyiunk szdmadra
felkindltatik - mutat rd a trappista plispok.

Erik Varden személye tehat kapocs. A periféridrdl jon, a kdzpontba megy,
majd visszatér a periféridra, de életiitja egyuttal le is bontja ezeket a szigo-
ri megkiilénbdztetéseket. Beszédeiben integralddik értelmet keresS hit és
kifejezést nyujté mlvészet, Szentirds és hagyomany, elméleti tanités és a
hétkdznapi élet gyakorlatra valtott valdésdga. Embertdl emberig tartd sok-
regiszteres lizenetdtadést folytat, melynek kdzpontjdban a szeretd Isten
dromhire 4ll. Teszi mindezt a maga trappista szerzetesi médjan, egyszeri
szavakkal és mégis Gsszetett mdédon, egyszerre keresve és felmutatva az
igazsag elemeit az egyhdzon kiviil és beliil egyarant. Varden plisp&k irdsai-
ban egy valddi, hivs, kortars eurépai entellektiiellel taldlkozhatunk, akinél a
vallds és az emberi valéség szoros kapcsolatban, egymdst megtermékenyitd
mddon alkotnak é16 és hus-vér egységet, ahogyan Jézus Krisztus, a FS tGjra
és Ujra felcsillan lathatd és lathatatlan tagjaiban.

APATI TANITAS A ZUGOLODASROL

Szent Benedek Reguldja minél hosszabb ideje része az életemnek, minél
tobbet tanulmanyozom, és minél inkabb sikeriil megszeretnem, anndl in-
kébb meg vagyok gyb6zbdve arrdl, hogy megéri kozelrdl szemiigyre venni
azt az elrendezést, aminek mentén Szent Benedek szétosztja a zsoltarokat
a zsolozsma kiildnb5z8 imadréira. Hangsulyozza, hogy barki, aki jobb elren-
dezést taldl, alkalmazhatja azt. De mi jobb? Szent Benedek elrendezése olyan
teoldgiai konzisztenciaval bir, amelyre egyetlen mds javaslat esetén sem buk-
kantam. Erdemes figyelmet forditani az egyes zsoltérokra, amelyeket Szent
Benedek a nap vagy a hét folyamén az egyes meghatdrozott helyekre el6ir.

Az egyik ilyen a 94. zsoltdr, az imddsagra hivas zsoltdra. Az invitatorium
sz6 nem jelenik meg a Reguldban, de mér kordn alkalmaztak kifejezet-
ten erre a zsoltérra, amelyr6l Szent Benedek azt kéri, hogy ,,megfontol-
tan™ énekeljék (RB43.4), antifénadval, minden vigilia elején. Ha figyelmesen
mondjuk el az invitatériumot, felfedeziink benne egy csokor ismerds szdt,
melyeknek kdze van az ,,invitdlashoz”. Ez természetesen egy olyan foga-
lom, amit Szent Benedek nyomatékosan allit elénk. A Prolégusban, miutan
kihangositotta Krisztus és a 1élek parbeszédét, melyben az el6bbi felteszi
a kérdést, ,,Ki az az ember, aki életet 6hajt?” (RBProl15), Szent Benedek igy
kidlt fol: |, Mi lehetne édesebb szdmunkra szeretett testvéreim, az Urnak e
minket hivé szavanal?” (RBProl1g),

Beszéllink arrdl, hogy ,,meginvitdlnak” egy buliba, egy vacsorara, egy
nyaraldsra. fgy kellene felfognunk a monasztikus életet is. Az Ur a vendég-
1atd, akinek szdndékaban 4ll megosztani valami jét azokkal, akik kedvesek
szamdéra. Meghivasa minden éjjel a vigilidn tjfent elhangzik felénk.

1 Itt a szerzd a sajat forditasat kdzli. S6veges David OSB bevett Regula-forditdsa szerint:
»sziinetekkel és lassan”. Lasd: Szent Benedek Reguldja. Pannonhalmi Féapétsdg - Bencés Kiadd,
Pannonhalma, 2015, 110.
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