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A BELSO RENGETEG
AZ IMA ARCAI AZ ORTODOX
KERESZTENYSEGBEN

Mondanivalémat két részre bontanam. Az elsé részben
arrdl lesz sz6, hogy az ugynevezett ,keleti kereszténységben” az ima, az
imddsag hanyféleképpen nyilvanul meg; a masodik részben arrdl, hogy mi
is az, amit Nyugaton Ugy neveznek, hogy ,,szemlél6d6 ima” - ami egyéb-
ként ebben a formaban Keleten nem ismeretes, nincs is ilyen terminusa.

Egy példan keresztiil szeretném érzékeltetni, hogy a keleti keresz-
ténységben, pontosabban annak ortodox (més elnevezésekkel: gorégke-
leti, pravoszlav) véltozatdban hogyan jelenik meg, milyen szerepet kap,
hanyféleképp ,,jut széhoz” az imadsag. Vegyiik példaképpen az Athosz-
hegyet, amely egy ,,szerzetesi dllam”, azaz szerzetesek altal lakott fél-
sziget GOrogorszag észak-keleti csiicskében, tele monostorokkal és férfi
szerzetesekkel. A monasztikus életnek itt gyakorlatilag valamennyi for-
maja megtaldlhatd: a sz6 szerint sziklaodikban, kalyibakban é16 maga-
nyos remetéktdl az esetleg szdz f6t is szamlalé monostorokig, s e kettd
kozott fellelheté minden egyes fokozat; néhany f8s szerzetesi kbzsségek
egy lelki atyaval, a szerzetesi falvak - szkitik -, aztan kisebb monostorok,
egészen az Ugyszdlvan kisvarosra emlékeztetd nagymonostorokig. Tehat
az aszkézis szivarvanyanak Osszes szine ott van, egy helyen. Ennek meg-
felel6en pedig a keleti kereszténységben gyakorolt imddsdgos mddsze-
rek teljes spektruma is ugyanigy. Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy
sok szempontbdl a keleti kereszténységben mindig is mértékado volt a
szerzetesi gyakorlat, legyen szé maganimadsdagrdl, szertartdsokrol, bojti
gyakorlatrdl. Ezért kezdjiik az ima koriil tett sétankat éppen Athoszon.

Ha egy ottani szerzetes egy napjaba beletekintiink, akkor abban két
dolog valtakozik. Kettd és fél. A fél az alvas. Merthogy 6k négykor kelnek
hajnalban, vagy hdromkor, vagy kett6kor. Ezért az alvas legfeljebb félnek
szamit. Maskiilénben imddkoznak és dolgoznak. Most a munkardl nem
lesz sz, pedig nagyon érdekes az is: valéjdban nem is feltétleniil kiiloniil
el az imatdl, az ima is munka, tevékenység, a munka is ima, ismétl6dés,
koncentrécid. De ha nagyon hatdrokat akarunk vonni a nyugati ember
jo szokdsa szerint, akkor els6ként ott a maganimadsag, amit igy nevez-
nek, hogy a szerzetes ,,kdnonja”, egyéni imarendje. Minden szerzetesnek
van egy személyre szabott ima-szabdlya, amit nagyjabdl ugy mikasdik,
mint az orvosldsban a vérnyomadscskkent8 vagy a szivgydgyszer: nincs
két egyforma adagolds. Mindenkinek van sajatja: annyi és olyan imddsag,
amennyit és amilyet lelki atyja megfelelének 14t. Ez praktikusan minimum
masfél dranyi magdnimat jelent, amit alapvet&en akkor szokott elvégezni
a szerzetes, amikor mi még b&ven egyik oldalunkrdl a mésikra fordulunk:
éjnek évadjan kelnek fel, és akkor kezdik elvégezni az ima-kdnont. Ezek
az imadséagok a keleti kereszténységben elére megszabott, kotott imdk -
nem igazan divik a ,,sajat szavakkal” lebonyolitott metafizikai eszmecsere.
A kénon utdn veszi kezdetét a masodik imamdd, vagy inkabb az imadsag
masik ,,tere”, a k6zOsségi istentisztelet a templomtérben. Ez azt jelenti,
hogy nagyjabdl hajnali fél 5ttél reggel nyolcig-fél kilencig a templomban
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a szerzetesek szertartdsokat végeznek: az éjféli istentiszteletet, a hajnali
szolgélatot, az imadrékat, végiil pedig az Isteni Liturgidt. Mindezt az elsé
étkezés koveti, kozbsen, a refektériumban - az elsd a napi kett6bél. Utdna
szétszélednek, ki-ki neki megszabott munkahoz l4t. Este - talan egy révid
pihenét kdzbeiktatva, ha kdnikula van - ismét visszatérnek a templom-
ba az alkonyati istentiszteletre, a vesperdsra. Az mar nem olyan hosszu,
nagyjabdl egy dran at tart, ha nincs linnep, de nalunk elég sokszor van
{innep, és Athoszon lehetSleg minden szentet szdmon tartanak. Aztan
kovetkezik a mdsodik étkezés - ezek nem hosszuak, atlagosan huszperc-
nyi id6t szdnnak ra, és huist sosem esznek, legfeljebb {innepnapon halat -,
utdna még egy templomi szolgélat kezd8dik, ez mar rgvid, lenyugvési
istentiszteletnek hivjak, fél érandl semmiképp sem t&bb. Utana este tiz
koriil nyugovora térnek. Hellyel-kdzzel igy all 5ssze egy szerzetes napja.

Ami most minket érdekel mindebbdl, az a magadnimadséag és a kozds
templomi imddsag viszonya, hasonldsagaik, kiilonbségeik. A kzds temp-
lomi imadsag a keleti kereszténységben afféle kimunkalt, hallatlanul fi-
nomra csiszolt és évszdzadok alatt 6sszeszerkesztett , lelki gépezetként”
miiksdik. Taldn ezzel a metafordval tudom jél érzékeltetni. Olyan szdve-
gek, dallamok, mozdulatok egylittese, amelyek igyekeznek teret és id6t
alkotni bizonyos belsd és kiilsé miikédésmddok el6hivasdhoz, beindi-
tdsdhoz; a belsd és kiilsé jelenlét gyakorlatainak &sszességeként igye-
keznek az ember teljes valdjanak figyelmét elvonni 6rékds gravitacios
pontjardl - 6nmagardl -, és azt Isten, illetve a kozdsség felé forditani, az
egyéni 1étet az idvtdrténet tagabb perspektivdjaba helyezni. A , k6zdsségi
ima” kifejezésben a ,,k6z0sségen” legalabb akkora hangsuly van, mint az
»iman”: az ember itt tanul meg egytitt-mikddni (sziinergeia: a keleti teold-
gia egyik szép és fontos szava) nem csak Istennel, hanem embertarsaival
is. A kozOsségi istentisztelet alapot vet, mintegy ,,modellt” ad a kéznapi
egylittmiikddéseknek. A maganimdadsag és a kozosségi ima tehdt nem két,
egymastdl elkiiloniil§ dolog, hanem az egyik dtcsatornazddik a masikba:
nagyobb monostorokban is halljuk, ahogy a mindennapi tevékenységek -
halpucolas, zoldségtisztitds, soprogetés - kdzben az atydk egylitt vagy
magukban félhangosan mondjak a ,,bels6 imaként” definidlt Jézus-imat.
Err8l késébb még lesz szo.

Egy szerzetes napi hat-hét draja a templomban, vonhatjuk meg a val-
lunkat, az rendben van. A békkend, hogy egy atlagos vasdrnapon az is-
tentisztelet ideje egy vilagi templomban is nagyjabdl harom éra. Minden
vasdrnap. Ez egy hajnali szolgdlatot és liturgiat jelent egylitt. Ezek hosszu
id6tartamok egy mai ember szamdra, mert mi egészen masfajta figye-
lemre vagyunk kondiciondlva. Sokkal mozaikszer{ibb, villandsszer{ibb
koncentraciéra vagyunk képesek. Ezért ez az id6 hosszunak tinik, de ez
okkal ennyi, persze nem azért, hogy kényelmetlen legyen, hanem annak
érdekében, hogy az embernek legyen ideje atszokni a hétkéznapi 1étezési
modjabdl egy masik fajta létezésbe. Egy olyanba, amelynek hatdrai egé-
szen méshol hizddnak, mint a megszokott tevékenységeinké. Id4 kell
hozzd, hogy a lélek és a figyelem 4t tudjon szokni, egy mésfajta dimenzid
nyiljon meg szdmdra, ami furcsa elegye az idének meg az id&tlenségnek.
Ismétlédés és varidcidk, otthonossag és Gjdonsag keveréke minden szer-
tartds: ugy keriiltek kialakitdsra, hogy legyen benniik monotdnia is, meg
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valtozatosség is. Alapvet8en nincs két ugyanolyan istentisztelet, habar
ugyanazokbdl a szertartési elemekbdl dllnak Gssze. Zsoltarok, kétstt imdk,
konydrgések, himnuszok, szentirdsi olvasményok szervez&dnek mind-
egyikben, az év minden egyes napjan, Uj egységgé. A szertartdsnak van
egy vaza, kiegésziilve a valtozd részekkel: végiil is egy nagy lelki tapasz-
talattal 8sszerakott id8 az, amit a hivd a templomban t&lt. Borzasztdan
kell figyelni a kdntornak, a papnak els6sorban, de a hivének is, hogyan
formélédik meg ez a mésfajta id6 az adott napon. Mindez annak érdeké-
ben, hogy mind a rutint, mind az abszolut kvethetetlenséget elkeriiljiik.

Ez az imé&dsag, a hiv6 ember belsd figyelme szempontjabdl két dologgal
jar. Egyrészt a hosszu id6 lehet6vé teszi a templomba 1épd szdméra, hogy
sokféleképpen legyen jelen. Ezzel sokszor szoktam taldlkozni papként.
Jonnek érdekl8dok, be-beldtogatnak egy-egy szertartdsra, és utdna azt
mondjak pironkodva, hogy ,,nem tudtam figyelni, nem tudtam ott lenni
lélekben, nem tudtam eléggé koncentrdlni”. Ez alatt a két és fél dra alatt.
Hét persze, hogy nem. En sem. Ez nem arra lett kitaldlva, hogy az ember
megfeszitett figyelemmel csindlja végig, egy ilt6 helyében. A jelenlétnek
nagyon sok formdja van és két, két és fél, vagy plane hat dra alatt ezt
mind ,,végig lehet zongorazni”. Az az egyetlen titka, hogy ott kell lenni, és
hagyni, hogy a jelenlét formdi természetes mdédon valtakozzanak benniink.
Nem beszélve arrdl, hogy kozben ki is lehet menni, és vissza lehet jonni.
Van egy imadsdgos tér, amiben nagyon sok féleképpen kozelitlink az Is-
tenhez, ki-ki a maga vérmérséklete, kedve, energidja, faradsaga vagy épp
atszellemiiltsége szerint. Ennek az egyik része az, hogy valaki intellektud-
lisan oda tud-e figyelni. Kalandozzanak el a gondolatok nyugodtan, az a
jo, aztan térjenek vissza. Most figyeljen az ember arra, hogy éppen milyen
szép a bizanci zenének a dallama. Most figyeljen arra, hogy mit mond a
szbveg. Most meg arra, hogy milyen szépen szdll a tomjénfiist a fényben.
Maéskor meg az orr figyel arra, hogy a pap milyen blinrossz témjént, vagy
éppen milyen finomat tett a témjénezébe. Ezek teremtik meg egylittesen
azt a sokféle alkalmat, sokféle kapaszkodot, jelenléti format, ami az ember
sokféle adottsagahoz passzol.

gy a nem tudatos, 6sztonds, testi rétegek is megszdlitasra keriilnek.
Ekképp a kdz8s istentiszteleten résztvevd individuumok, akik nagyon
sokféle kdrnyezetbdl érkeznek, ez alatt az id6 alatt, amig igy meg vannak
piszkalva imddsagosan - illattal, fénnyel, hanggal, zenével - szép lassan
elkezdenek egy ritmusban, ,egy irdnyba” létezni. Igy jon létre a gyiile-
kezet. A gylilekezet, az ,,eklézsia”, tehat az egyhdz. Ennek az egységnek,
ami a gylilekezet, 1étre kell jonnie, nem lesz automatikusan. Ez lassu fo-
lyamat. Hogy mast ne mondjak, az alvés is beletartozik. Athoszon a profi
szerzetesek a hosszu szertartasok alatt nagyon jokat tudnak aludni, a
stallumban. Az ortodox templomokban nem székek vagy padok vannak,
hanem stallumok, ezek az {ilésre korlatozottan alkalmas, kényelmetlen
allészékek. Ezekben id8s szerzetesek siman elszunditanak. Sok évtizedes
szerzetesi gyakorlattal egy stallumban kivaldt lehet aludni 6-8 éra alatt.
Ezzel nincs baj. Egyszer az egyik nagy athoszi lelkiatydhoz, akkoriban
apathoz ment oda egy zarandok azzal, hogy: ,,...de hat apat Ur, a szerzete-
sei koziil néhdnyan alszanak a stallumban! Nota bene horkolt is az egyik!”
Nézett rd az apat: ,,Es mi a baj?” - , De hét igy nem is tud figyelni...” Erre



A SZEMLELODO ELET

azt mondta az apdat: ,,Miért, mit csindl egy magzat az anyaméhben? T4p-
lalkozik, szundit, és névekszik. A szerzetes anyaméhe a templom.” Nem
az a cél tehat, hogy mindenki intellektudlis vigyazzalldsban alljon végig
egy szertatdst. Ott van, beleszundit, visszaébred, de kdzben ndvekszik,
mert taplalkozik, mert az egyhdz kozben is tapldlja, csak nem azokon a
modokon, ahogy mi gondoljuk. A modern kori felfogéssal szemben, ami
az imatevékenységet alapvetSen értelmi - vagy szébeli, vagy szétlan, de
értelmi - tevékenységgé szlkiti le, ez egy archaikusabb, sok szempontbdl
kényelmetlenebb, de taldn egy picit megenged8bb és nagyobbat meri-
t8bb megkdzelités. A kozds imadsag igy lesz valdban koz0s imadsagga, a
megteremtett alkalom, a tér, a hely, a raszant id6, a sokféleség éltal, ami
szép lassan érik Gssze azzd az elhivott néppé, ami aztdn az individuadlis
kiilénbségeken, egyéni preferencidkon, elvardsokon tulemelkedve, egy
koz0s tapasztalatban részesiilve tud odafordulni Istenhez.

Ismét visszatérek a , kdlyhdhoz”: mit csindl egy szer-
zetes, amikor imadkozik? A maganimddsdg, ugyanugy, mint a kozossé-
gi, alapvet8en kotbtt szovegekbdl 4ll. Amit mi személyes imédnak mon-
dunk: az, hogy a ,,sajat szavainkkal” imadkozunk, avagy az Istennél zajlé
magankihallgatds vagy maganbeszélgetés hagyomanya létezik ugyan Ke-
leten is, de ennek természetesen nincs, és nem is lehet megszabott ide-
je. Nyugati szemléletiinkkel ellentétben viszont nem ez a fajta ,,kGtetlen”
imdadség jelenti az ima személyes mivoltdnak mércéjét, annak legbels8bb
és legszemélyesebb fokat. Van, hogy az ember vitatkozik az Istennel, van,
hogy kdszonetet mond neki valamiért. Péld4ul pusztan azért, hogy él. Vagy
vitatkozik vele, ugyanez okbdl. Az alapvetd kapcsolat Istennel nagyon sok-
féle lehet, nem mindig z6kkenémentes, de a legfontosabb, hogy egyaltalan
van viszony Vele. Az ortodoxok, 1évén keleti és déli népek, mas vérmér-
séklettel intézik ezt is: a szentekkel is, Istennel is szivesen civakodnak. Ha
valakinek jart esetleg a kezében a bakonybéli bencések 4dltal mar t6bb mint
tiz éve kiadott kitet, az Adj dlddst, atya! cimQ valogatds, amely 20. szdzadi
ortodox szerzetesek szdvegeibdl k5z6l néhdnyat, akkor abban olvashatott
Jakovosz Calfkisz atyardl, akit azéta szentként ismert el az egyhdaz. O tgy
vitatkozott a t8bb szdz éve eltdvozott Eviai Szent Daviddal, aki ereklye
formdjéban volt jelen a monostordban - ahogy azt kell. Mint ahogy az
ember vitatkozik a legjobb baratjaval. Olyan aprésagok, mint hogy elhunyt,
nem akaddlyoztdk meg Eviai Szent Davidot, hogy hasson, tevékenyen jelen
legyen a rdla elnevezett monostor és Jakovosz atya életében. Ott van az az
eset, amikor valaki fdkat vagott ki a monostor olajligetébdl. Elmondték ezt
az atyanak, aki nagyon elszomorodott, tiistént a Boldog David ikonjahoz
sietett, és azt mondta neki: ,,Na, ide hallgass, Szent David. En otthagytam
a hdzamat, vagyonkdmat, rokonaimat, mindent, és idej6ttem, hogy szol-
galjak neked. Hogyan engedhetted meg annak az embernek, hogy fogja és
tonkretegye, ami a monostorodé? Figyelj hat. Ha délutdnig, az Alkonyati
Szolgélatig nem hozod ide az illet8t, én nem végzem el az istentiszteletet,
nem gyujtok neked tomjént, egyaltaldn, semmit se csinalok!” Es ahogy &
maga mesélte nagy viddman, kevéssel az Alkonyati Szolgélat elétt egy férfi
érkezett a monostorba, azt kérve, hogy az el6ljaréval taldlkozhasson. Ami-
kor pedig odament hozzd, megvallotta neki, hogy & vagta ki az olajfakat.
Az atya pedig annak rendje és mddja szerint eligazitotta &t.

Az egyéni ima

VIGILIA

807



A SZEMLELODO ELET

VIGILIA
808

Ez is imadsdag, ha kissé rendhagy? is, mert az imddsag: kapcsolat, vi-
szony. Ez a fajta kdzvetlenség nincs id6hdz kotve. Mint lattuk, formuldk-
hoz sem. A magénima azért all kétott szavakbdl és kotott formuldkbdl,
mert az ortodoxia tapasztalata és intuicidja szerint a kotott szveg sokkal
jobban segit abban, hogy eljussunk oda, ahova az ima megkezdésekor
igyekezni vagyunk. Nem az van, hogy az embert kirakjak egy puszta-
sag kozepébe, egy Utjelzd nélkiili Utkeresztez6désbe azzal, hogy ,tessék,
menj!” ,,Na de merre?” ,Menj, amerre tetszik, aztdn majd csak elérsz
valahova...!” Az ortodoxidban ugy gondoljék, hogy a kotott imaszovegek
segitenek kilépni 6nmagunkbdl. Nem nekiink kell Gsszerakni 6ket, mésok,
az egyhdz, anonim szentek ezt mar elvégezték helyettiink: nekik volt kdz-
vetlen tapasztalatuk, kapcsolatuk, ismerik az utat, s6t: az utakat. Miért ne
élnénk az altaluk felkindlt segitséggel? Nem nekiink kell megkomponalni
az imdt, a magunk kontdr, behatdrolt mddjan, eszktzeivel, hanem mar a
rendelkezésiinkre all - ostobasdg és Onhittség volna nem elfogadni ezt az
ajandékot. Nem beszélve arrdl, hogy mér ennek az elfogaddsnak, a sajat
szavainkhoz valé konok ragaszkodas feladdsdnak mozdulata 6nmagaban
is el6émozditja, lehet6vé teszi a viszony létrejottét a Masikkal. Hiszen
maésok szavait tessziik sajatunkkd. Ezek adott esetben lehet a zsoltarok
szovegei, melyek eleve nagyon &siek: évezredeken keresztiil érlel6dott,
csiszolddott lelki tapasztalatokat és lelki helyzeteket leparld, magukban
foglald szovegek. Sokszor lef6zott kisiistihez lehetne hasonlitani. Az mér
egy esszencia. Amennyiben vannak eléttiik jard, imadsagban és bojtdlés-
ben, és nem utolsdsorban istenismereten edzett emberek, akkor miért
nekem kellene Osszerakni, hogy akkor én hogyan imddkozom. Egy lehe-
téleg dllandd, vagy legalabb folyamatos parbeszédet kell itt megalapozni
egyrészt a bels6 ember (aki vagy alszik, vagy ébren van, helyzete vélo-
gatja) meg az Isten kozott. Ezt segit megteremteni, ritmizalni, mederbe
terelni egy kotott imamdd: a pusztasdgot Utta valtoztatja.

A mostani keresztény izlés itt persze szamon kérhetné rajtam, hogy
akkor hol van ebben a csnd, az ,elcsendestilés”, ahogyan emlegetni szo-
kds, egyszdéval a meditacié. Kérem, a keletiek szeretnek beszélni, és ezt
nagy eldnnal teszik is. Marpedig a kereszténység bolcséje kulturdlisan
dél-keleten van. Ezért, ha valahol van jelent8sége a csdndnek, a hallgatas-
nak, akkor ott aztdn van: ott a félhangos is némasagnak szamit, minden
cstndben eltsltott perc kettbt ér. A kiilonbség itt abban rejlik, hogy a
csondet nem a beszéd ellentéteként konyvelik el. Sz6 és hallgatds nem
zarjak ki egymast. A keleti kereszténység tapasztalata az, hogy a csénd-
be nem lehet csak ugy beleugrani, mint a ,,mélyviz” feliratd medencébe
a strandon. Mert a hallgatds nem strandfiirdé, hanem tenger. Az elme
konnyen belefullad, ha nem vigyaz. Meg kell tanulni Uszni, és az Uszast
a szavak jelentik. A szavak jelentik azt az utat, ami majd esetleg a csénd-
ben végzédhet. Mi t&bb: vannak olyan szavak, amelyek cséndbdl llnak,
a hallgatést, a belsd csdndességet nem zavarjak meg. Hanem egyenesen
taplaljak. Az imak szavai talajt jelentenek, amin az aldott, isteni csénd
kisarjad - ha minden jél megy. Nyilvan a csond is sokféle lehet. Lehet
hidny és b8ség, lehet depresszids sliketség vagy nyitott hallgatds. Ahhoz,
hogy a magunkra hagyott, siiket csond allapotdbdl egy tartalmas, esetleg
még egy Istennel telt csondig is eljussunk, kellenek utmutatodk: kellenek
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a szavak, amelyek el6bb-utdbb csénddé fognak formalddni, vagy csdnddé
tudnak érni.

Tehat a keleti lelkiség vagy imatapasztalat épp ezért nagy bizalommal
hagyatkozik a szavakra és nem rest haszndlni 8ket. Ezek az imamddszerek,
mint mar szé volt réla, alapvetSen monasztikusak, a szerzetesi gyakor-
lathdl erednek. Erthet8, hiszen 8k azok, akik, miutdn a napjaik nagyobb
részét ez fogja 4t, és idejliket alapvetben a kiilsé és belsé munka egységbe
foglaldsa hatdrozza meg, az évszdzadok alatt elég sok hasznalhaté utmu-
tatast gyljtdttek Ossze az emberi 1élekrdl és az ember bels6 miikddésérél
ahhoz, hogy hasznalhatdé szempontokkal szolgdljanak a tekintetben, mi
hogyan tudunk tovabb jutni az Uton. Na de hova...? Arra az imadséagra,
ami mar nem a hétkdznapokban szétszort, szétesett, belsbleg fragmentdlt,
bukott dnmagunknak a kapalddzésa a cséndben, hogy valahogy tuléljiik a
magany perceit, hanem bels6leg integralt, Gsszeszedett és megalapozott
allapot. Amikor mar az ember tényleg képes nem csak vagy beszélni vagy
cséndben maradni, hanem imédsaga kzben szévé teszi a hallgatast. Ugy,
ahogy Uj Teolégus Szent Simeon is mondja: hallani. Hiszen a hallds cséndet,
odafigyelést, a masik felé fordulast feltételez a résziinkrdl. Mit hallgatni?
,»A minden dolgokban hangtalanul hangzé Igét” - mondja Simeon. Ez egy
nagyon szép kifejezés, és valdszinlileg nagyon pontos is. Az ortodox imad-
sagos gyakorlat voltaképp ezt az utat irja le és jarja be. Az aszketikus iro-
dalom és a Nyugaton ,,lelkiségi irodalomként” meghélyegzett széveg-anyag
ennek a staciéit, buktatdit, alkalmait tarja fel. Szerencsére vannak magyarul
is elérhetd knyvek, amelyek bevezetést nytijtanak ebbe a vildgba. Erdemes
forgatni Athoszi Szent Sziluan, Kronstadti Szent Janos, Athoszi Porforiosz,
a Szimonopetraszi Emilidnosz apat tanitdsait, hogy csak par nevet emlitsek,
taldlomra. Ok utat mutathatnak, de nem lesz attdl valaki lelki ember, hogy
lelki irodalmat olvas, erre én volnék a kéznél levs példa.

A mindennapokban sokfelé figyeld dllapotban vagyunk, tehdt nagyon
nehéz egyfelé létezni, testtel, szivvel, lélekkel. Az intellektusrdl nem is
beszélve. Az atyak azt mondjak, legel8szor a figyelmet kell megzaboldzni,
lekGtni. Erre jé eszkozt, eljarast jelentenek a révid, gorogiil ,,egymonda-
tos”, ugynevezett monologisztosz-imdak, amelyek egyikét Jézus-ima néven
ismerjiik. Kés6bb lesz szd réla. Van egy misztikusnak tliné kifejezés, amit
el8szeretettel alkalmaznak: ,,az értelem visszavezetése a szivbe”. Ha ez
egy hosszabb és tudomanyosabb elfadés lenne, akkor kiilén meg kellene
vizsgdlni ezeket a szavakat: értelem, sziv és visszavezetés, és megnézni,
ezeken mit ért a keleti keresztény hagyomany. De ez nem hosszabb, és
nem tudoményos el8adés, és mér nem is lesz beléle az. Ez a kifejezés te-
hat egészen leegyszer(isitve azt jelenti, hogy az embernek meg kell prébal-
ni ,,&sszedllnia” abbdl a szétmalldsra hajlamos allapotbdl, amiben a vildg
tart, és amire kondiciondl minket. Mindenhova oda kell érni id8re, bevasé-
rolni kell, teljesiteni kell, igyesnek kell lenni, figyelni a mésik emberre, fel
kell kelni és le kell fekiidni id8ben... Sok mindenhol kell jelen lenni, és ez
az ember belsd vildgat olyan dllandé ostrom alatt tartja, aminek kdzepette
nehéz megtaldlni azokat a pontokat, 6svényeket, amelyek mindekdzben
allanddak, és nem kiilsé tényezdk fliggvényei. Létezik erre egy méltatlanul
keveset haszndlt, pedig szentirasi kifejezés: ,,a bels6 ember”. , Kivinom, VIGILIA
hogy erdsddjetek meg bels6 emberré” - mondja példaul P4l apostol. 809
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Azért jé kifejezés ez, bizonyos szempontbdl szerencsésebb, mint a ,,1é-
lek”, mert érzékelteti, hogy valamilyen egészrél, komplett 1étez6rél van
szd. A kereszténység egyik félreértése, hogy az tidv, amelyr6l beszél, és
amelyet 4tad, a 1élekre vonatkozik. Mintha a lélek egy télem valamelyest
idegen dolog lenne, az egyik dsszetevém, mint a gylimdlcsjoghurtban a
természetazonos aroma. Hat nem. Az idv az egész emberre vonatkozik,
testestiil-lelkestiil-értelmestiil, de még nem is csak rd, hanem az egész
teremtésre, annak minden aspektusdra, persze a maga mértéke szerint.
A hétkdznapi életben azt tapasztaljuk, hogy tavol vagyunk onmagunktdl.
Nem érem utol magam, szoktuk mondani. Elsé szinten ebben az ,,utol-
érésben” segitenek benniinket a kotott imaszévegek. Az értelem - irja
Johannes Cassianus mar a 4. szdzadban, aki ezt kivaléan megtanulta az
egyiptomi remetéktdl - olyan, mint a malom. Allanddan jar. A kérdés csak
az, hogy kézben mit 6rdl, konkolyt vagy tiszta buzat. Folosleget vagy
valddi taplalékot.

fgy vetddik fel, hogy amit P4l ir a thesszalonikieknek, hogy ugyan-
is ,,sziinteleniil imadkozzatok”, azt valami mdédon meg kellene valdsi-
tani. Az apostol csak tudja, mit beszél! Ezt tehat nem metaforaként érti
a keleti kereszténység, az egész aszketikus hagyomany, hanem konkrét
feladatként, vagy szelidebben: lehet8ségként. Atydk nemzedékei kutat-
tédk-keresték ennek az dllandé imadllapotnak az elérését. Es nem hidba.
Itt most akkor itt cseréljiik is le az dltalam egyébként is utalt ,lelkiség”
szt arra, amit Ugy hiv a Kelet, hogy ,,néptikus” hagyomany, avagy a belsé
Osszeszedettség, jozansdg hagyomanya. A népszisz gorogiil jézansagot,
éberséget jelent. A lelki éberségnek, készenlétnek, Gsszeszedettségnek a
hagyomdnydt, amelyben egységbe fonddik a test, a 1élek és a szellem, és
az értelem nem a kiilvildgban szdrakozik, hanem visszafordul az emberi
1ény egyszerre konkrét és metafizikai kdzéppontja, a sziv felé. Es ott meg-
nyugszik. Ezt a nyugalmat, der(is békességet illeti az ortodox hagyomany
a hésztikhia szdval. Ennek az egyik kezd& 1épése, amit Cassianus is emlit
az egyiptomi sivatagi atydktdl tanultakbdl, hogy a sziinteleniil jard, bir-
kamddra készalé emberi elmének feladatot és célt adunk. Allandé parbe-
szédben vagyunk a vildggal és 6nmagunkkal, allandé belsé dialdgus zajlik,
mindenki kommentélja, és ezdltal f6lépiti Snmagat, ez egyszerl hétkdz-
napi tapasztalata mindnydjunknak. Ezért mondjék a sivatagi atydk, hogy
buzat kell a malomra bizni, a buza pedig, ,,a mag” az evangélium igéje.

A Szentirdsbdl kezdenek el tehdt taplalkozni, részleteket venni, hogy
az keriiljon a malom garatjaba. Ha mdr ugyis dllando, sziintelen ez a fo-
lyamat, a gondolat veleje legyen Isten igéje, és akkor, kiszoritva az egyéb
mentalis zajt, pontosabban annak helyére 1épve az ima is dllanddsulhat.
A keleti hagyomany a logizmosznak, ,,gondolatnak” nevezi a bukott ember
fejében rajzé mindenfélét. Ezeknek forrdsa lehet egyrészt &nmaga, de le-
het kiils6 befolyas is, sugallat, amely logizmoszban, érzésekkel, szenvedé-
lyekkel terhelt gondolatban végzédik. Az atydk arra figyelmeztetnek, hogy
az ilyen ellendrizetlen, és csak bajosan meghatdrozhatd helyrdl szarmazo
gondolatokat az 6rddg is el6szeretettel hasznalja, éppen azért, mert nincs
rajtuk eredetmegjeldlés. A fejben csapongd gondolatokkal ezért érdemes
6vatosan banni, azokat fenntartdsokkal kezelni, amig a mar emlegetett
belsd éberségre szert nem tesziink, amely segithet a forrasok megkiildn-
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boztetésében. Az alapvetd folismerés az, hogy a bukott, §sszezavarodott
ember sériilékeny, ki van szolgaltatva bukott Snmaganak és a vilag tor-
ténéseinek. A logizmoszok ennek a lenyomatai. Ezek felvillannak, kial-
szanak, egyesek megragadnak, belénk akaszkodnak, mint a bogancs, és
nem eresztik el az embert. Ezt a modern korban mémnek nevezte el a
kognitiv pszicholdgia (amely fogalom nem tévesztend§ &ssze az interne-
tes mémekkel!).

Ha egy szerzetes, egy hiv4 legalabb alkalmakkor, kis id6re lemond ezek-
rél, és lecseréli ket valami mdsra, akkor ez a sziintelen elmemik6dés
atokbdl még aldassd is alakulhat. Itt kapnak szerepet a révid, ,,egymon-
datos”, repetitiv imdk. Vannak ezek k6z&tt népszerlibbek, és vannak ke-
vésbé népszerlek. Eleinte zsoltarverseket hasznaltak. , Irgalmazz nekem
Isten nagy irgalmassagod szerint, kdnyorgtk hozzad, hallgass meg!”, vagy
,Uram, hallgasd meg imddsagomat, halld meg kdnySrgésemet, a te igaz-
sagodban!” Hogy ne legyen az egész teljesen parttalan, szamlaltdk is az
igy elmondott imékat: kavicsokat, eleinte koveket haszndltak a sivatagban,
merthogy kell valami keret. Ezt felvaltotta az imafiizér, gbrogiil kombosz-
kininek hivjdk, a szlavok csotkinak nevezik. Az enyém 33 szemet szamlal,
mindig kéznél van, na meg csukldn is jél mutat: ennyi imat mond el egy
szuszra az értelem, persze van 100 és 150 szemes is. Kézben a kéz is érzi
azt, hogy hol tart, tudjuk azt, hogy van vége... a szlintelen imédnak. A belsé
Osszeszedettségnek ez az elsé szintje, amikor a gondolatok vannak lehor-
gonyozva, valamiben, ami nem az emberi beszéd, hanem az emberen tuli
beszéd, egy zsoltarvers, egy evangéliumi ige, vagy akdr Jézus neve.

Az egyiptomi sivatagban a kopt atydk eleinte csak Jézus nevét ismé-
telgették. fgy szép lassan, nagyjabdl ezer év alatt kialakul az, amit a
Jézus-ima hagyomdnyéanak neveznek. Adott egy viszonylag rovid formula,
amelyben a keresztény teoldgia alapvetd igazsagai is tiikrdz8dnek, egy-
szer(, ismételhetd, végtelen. L'Igy hangzik: ,,Uram, Jézus Krisztus, Isten
Fia, kdnyoriilj rajtam.” A szldvok hozzéteszik, hogy ,,rajtam, blindsdn”.
De persze vannak forgalomban mds egymondatosak is, ezeket lehet cse-
rélgetni. A lényeg, hogy legyen valami ,,t8kestlya” az értelemnek, amely
aztan le tud szallni az emberi személyiség mélyebb rétegeibe is. A szemé-
lyiségnek az Ontudat alatti rétegeibe. Ezért van olyan hagyomany is, ami
az imadségot egyesiti a 1élegzéssel. Am ez kiilon fejezet lehetne, amelyet
itt és most taldn nem kellene megnyitni...
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