A SZEMLELODO ELET

THOMAS KEATING ES AZ EVANGELIUM
KONTEMPLATIV DIMENZIOJA

Négy, az USA-ban é18 trappista szerzetes részben egy-
mas utan, részben egy idében kifejtett tevékenysége és megfogalmazott
tanitdsa Osszefoglaldan az ,evangélium kontemplativ dimenzidja” kifeje-
zéssel fémjelezhetd. A kifejezés egyuttal az egyik szerz6 alapvetd jelent-
ségll mlvének alcime is,' és valddi programot foglal &ssze: az igynevezett
nyugati spiritudlis modell helyett az evangéliumban kifejez6d4 eredeti
tapasztalathoz kivan visszajutni. Ezt szorgalmazta mar Thomas Merton
is, majd részben hozza kapcsolédva William Meninger, Basil Pennington
és Thomas Keating.

A Thomas Keating dltal nyugati spiritudlis modellnek nevezett elgon-
dolés,” amely szerinte a II. Vatikdni zsinatig meghatdrozé volt, lényege
szerint azt kdzvetitette, hogy az ember és Isten szigoruan elkiiloniil egy-
mastdl, az ember Istenen kiviil, Isten pedig az emberen kiviil 1étezik, azaz
az ember Istent8l mintegy elszigetelve él, kliszkddik. Ebben az &ssze-
fliggésben a kiilsé cselekedetek, a jécselekedetek (bdjt, alamizsna stb.)
sokkal fontosabbak, mint a belsd folyamatok. Ezeket a jécselekedeteket
az ember maga kezdeményezi: kiizd, hogy kiengesztelje Istent, hogy sajat
lidvosségét biztositani tudja, mert szinte elvarhatja, hogy eréfeszitései-
nek meglesz a megfelel eredménye. Ez a szemlélet a jovébeli jutalmak
és buntetések elStérbe helyezésével a kiilséségekben megvaldsuld val-
lasi formak er8sddését vonta maga utan. Keating véleménye, hogy az
eredeti bibliai modell més, mint e nyugati spiritualitds nézépontja, any-
nyiban, hogy az az evangélium eleven megtapasztaldsdra helyezi a hang-
sulyt, arra, hogy Isten nem tavoli valdsdg, hanem Lelke révén benniink éL.
Ennek kdszdnhetéen tényleges egységbe kertilhetlink Istennel, aminek
mind tudatunk, mind életforménk szintjén kézzelfoghatd kévetkezményei
vannak; ezért nem az a célunk, hogy a jécselekedetek révén biztositsuk
magunknak a tdlvilagi életet, hanem az, hogy a Lélek irdnyitasa ald vet-
ve magunkat feltétel nélkiil bizzunk Istenben, és vele kdz0sségben éljiik
életiinket. (Ebbdl az életbdl mar nem elsédleges célként, hanem termé-
szetszer kdvetkezményként fakadnak a jécselekedetek.)

Keating miiveiben sajatos teoldgiai szdkészlettel taldlkozhatunk, amely
tartalmat illetéen is eredeti, mégsem tekinthet§ valamiféle kiilénleges ji-
tasnak. Mivel gyakran tapasztalhatd, hogy az Ujszertinek tliné kifejezések
értetlenséget, s6t birdlatot valtanak ki, érdemes szemiigyre venni néhany
jellegzetesen keatingi fogalmat, ily médon ugyanis kidertil, hogy a tartal-
muk mélyen a keresztény hagyomdanyban gySkerezik. A , hamis én” kea-
tingi kifejezése formailag finoman illeszkedik a modern vilagban haszna-
latos kifejezésekhez, tartalmédban viszont a Szentirasbdl és az évezredes
keresztény teoldgidbdl ismert ,,régi ember” vagy ,,testi ember” fogalmat
fedi. Hasonld a helyzet a szdpar kapcsolddd elemeivel is: a Keating altal

1 Thomas Keating: Nyitott tudat, nyitott sziv. Az evangélium kontemplattv dimenzidja.
(Ford. Malik Téth Istvéan.) Filosz Kiadd, Budapest, 2006.

2 Thomas Keating: Bensdséges kapcsolatban Istennel. Uton a szemlél6dé élet felé.
(Ford. G6rf6l Tibor). Sarutlan Karmelita N6évérek, Magyarszék, 2020, 36-44.
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alkalmazott ,igazi én” a Szentirdsi ,,4j ember” vagy ,,lelki ember” meg-
feleléje. A megvaltastani fogalmakat illetGen is hasonlé a helyzet. A Kea-
ting altal haszndlt ,,isteni bentlakozas” kifejezés gyakorlatilag azonos a
keresztény tradicidban a kezdetekt8l meglévs inhabitatio kategéridjaval,
amelynek gySkere a Janos evangéliumaig (5 nyulik vissza. Az imadsag
soran torekedjlink arra, hogy gondolatainkat hagyjuk el - tanitja Kea-
ting. Ezzel kapcsolatban lehetetlen nem felfedezni a szoros kapcsolatot
az imadsagrodl széld tanitds egyik nagy sivatagi mestere, Evagriosz Ponti-
kosz éppen erre - az imddsagban a gondolatok elhagydsara - vonatkozd
tanitdséval.’ Keating mésik vezérgondolatdban, mely szerint az imadsag
soran fdjdalmat és nehézséget okozd, a tudattalanban raktarozott emlék-
képek, lelki anyagok szabadulhatnak fel, visszakdszon Keresztes Szent
Janos gondolatvilaga, aki szerint a lelki Ut egyenesen azonos a sGtétséggel
és a szenvedéssel vald taldlkozdssal.

Thomas Keating antropoldgidjanak kiindulépontja ,,az emberi termé-
szet alapvet jésaga”. Ez a meggy6z8dése azon alapul, hogy ,,jésadgunk
azonos igaz éniinkkel, melynek kdzéppontja nem mas, mint Isten”. , Isten
és az igaz En nem kiilsnbdz8ek. Jéllehet nem vagyunk Istenek, Isten és az
igaz Eniink egy és ugyanaz. Ez a kijelentés nyilvan sokféleképpen érthe-
t6, &m Keating életmiivének tiikrében kijelenthetd, hogy az ,,egy és ugyan-
az” nem azonossagot, hanem egységet jelent, vagyis olyan kapcsolatot,
amely meg0rzi a kiilonbdz8séget. A Biblidban bemutatott elsé ember bi-
nének kdvetkezménye, az eredendd bilin Keating megkdzelitésében embe-
ri dllapotunk egyfajta leirdsa, ami tokéletlenségiink, megosztottsdgunk, el-
szigeteltségiink és blintudatunk mély megtapasztaldsat jelenti, azaz nem
valamilyen személyes rossz, hanem Istentél és egyuttal igazi éniinktdl
vald elidegenedésiink. Ez a visszds allapot eredményezi, hogy felébrednek
az Orom, a birtoklas és a hatalom utani kielégithetetlen vagyaink. Keating
ezekkel Gsszefliggésben dolgozza ki részletesen ,,a boldogsag elérését cél-
z6 érzelmi programok” kategdridjat. Ezek a programok alapvetSen téve-
sek, és a kisgyermekek azon 6sztonds sziikségletein alapulnak, amelyek
a biztonsaghoz, a szeretethez és az elfogaddshoz, valamint a hatalomhoz
és az irdnyitdshoz kapcsolddnak: e készetetéseinkbdl fakaddan ugyanis a
boldogsédgérzetiink, valamint boldogsagtudatunk az ezeken a teriileteken
felmertiil6 hidnytapasztalatok azonnali és teljes kielégitésén alapulnak.’
Ez azonban nem jar, mert nem jarhat sikerrel, és ezért ennek a tartds
kielégliletlenségnek folyamatos gydtr érzések a kovetkezményei. E16bb
szomorusdg, diih, harag, majd Osszetettebb érzések, irigység, féltékenység,
hiusédg, becsvagy, gbg, esetleg fasultsdg, harag veszik at az uralmat az
ember felett, melyeket, mivel tartdsan jelentkeznek, folyamatosan enyhi-
teniink kell Gjabb és jabb alkalmatlan mddon és alkalmatlan eszkdzzel.
fgy vélik az emberi élet alapvet céljavé a hidnyérzések kielégitésére vald
torekvés. Ez az dllandé hidnytapasztalat és a ra adott inadekvat vélasz

3 Vo. Evagriosz Pontikosz: Az imadségrdl 1-8o. (Ford. Vassényi Miklds.)
Valldstudomdnyi Szemle 11 (2015), 73-86.
4 Thomas Keating: Nyitott tudat, nyitott sziv, i. m. 189.
5 Thomas Keating: Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek A kbzéppontba vezets ima
és a tizenkét lépés. (Ford. Gorfol Tibor.) Ursus Libris, Budapest, 2014, 36-39. V6. uo. 54.:
»Gyerekkorunkban nem tudjuk, hogyan zaboldzhatjuk meg vagyainkat, az azonnali kielégiilés
o6rémét pedig boldogsdgként konyveljiik el.”
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azonban lassacskén torz istenképet is formadl, erésit és tart fenn, amelyet
egy idealizalt dnazonossag, 6nkép egészit ki.®

Keating gondolatmenetének végkdvetkeztetése elszomoritd, s6t két-
ségbeejtd; Szent Pl felkialtasa és kialté kérdése juthat esziinkbe: ,,En
nyomorult! Ki valt meg e haldlra szant testt61?” (Rém7:24), A vélasz egyrészt
rendkiviil egyszer(i és kézenfekv§ (hiszen a levélbeli szdveg is folytatd-
dik), mdasrészrll azonban a teljes emberi élet kell hozzd, mind idébeli
lefolyasédnak, mind dtaddsdnak teljessége. Ahogy a régiek mondjdk, a tiz-
ezer mérfoldes Ut is az elsd 1épéssel kezdddik, igy Keating is kijeldli a
képzeletbeli nullpontot: ,,A valédi spiritudlis Ut akkor kezd6dik meg, ha
elismerjiik, hogy nem boldogulunk az életiinkkel.”” Ez a tételmondat szo-
rosan 8sszekdti a teljes kudarcat atéls, Istent keres6 embert az ugyancsak
teljes kudarcot 4téls, az alkoholfligg8sében, annak rabsagaban kiiszko-
d6 emberrel, hiszen az Anonim Alkoholistdk 12 1épésének kezdd 1épése
egyetlen szé mddositasdval barmelyikiinkre igaz lehet, ha el szeretnénk
indulni a személyes Isten keresésének irdnyaban. ,,Az elsd 1épés: Beismer-
tlik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben” (ennek lehetséges
korrekcidja: valamelyik, vagy éppen az Ssszes gyongeséglinkkel szemben),
,»hogy életlink irdnyithatatlannd valt”.® Ha tehét készen 4allunk arra, hogy
beismerjiik, életiink teljesen cs6d6t mondott, széra sem érdemes és re-
ménytelen Isten nélkiil, valdjdban akkor értjiik meg Jézus szavat, aki azért
jott, hogy megmentse, ami elveszett, azaz az emberért (Lk19,10),

A fent leirt emberi alaphelyzetbdl térténd kilépéshez
csak Isten megel6z8 kegyelme tud 6sztdnzést adni az embernek. Keating
szerint a mysterium tremendum et fascinansnak, a félelmetes és magaval
ragadd misztériumnak a megtapasztaldsa akdr hirtelen attérésként, akar
lasst folyamatként érkezik, mindenképpen Isten kezdeményezése, az &
ajandéka, melyet el lehet fogadni és el lehet utasitani szabad akarattal.
Aki kész és képes az elfogaddsdra, az ezzel egyidejlileg Gjabb, eddig nem
ismert képesség birtokadba juthat: elkezdi valdsagosan latni, érzékelni a
tényeket, vagyis azt, hogy ki az Isten, ki az ember, és milyen az alapvetd
és helyes viszonyulds az ember részérdl Isten felé.” Mivel Isten jelenléte
a tér és az id6 barmely pontjan hozzaférhets az ember szamdra, sehova
sem kell menniink, hogy megtaldljuk 6t, csak a menekiiléssel kell fel-
hagynunk, és a boldogsag elérését célzé érzelmi programjainkat mint az
Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunk akadalyat kell elhdritanunk.

Thomas Keating tanitdsat azonban tdgabb Osszefliggésben is
értelmezhetjiik, hiszen nem meriil ki az imadsag egy formajardl szdlé
megallapitdsokban. Keating ugyanis azt a meggy6z6dését is kifejti, hogy
a kereszténység értelmezésének és megértésének létezik egy atfogd kon-
templativ mddja is,'” Janos evangéliumanak prolégusat ¢n1-18) ugyanis

6 Ezen antropoldgiai alapdllasnak kiilondsen szép - Onéletrajzi elemekkel és reflexidkkal gazdagitott
- képe rajzolddik ki el6ttiink egy Thomas Keatinggel folytatott beszélgetésbél. A Vigilia beszélgetése
Thomas Keatinggel (Ford. Gorfol Tibor.) Vigilia 84 (2019), 127-134.

Thomas Keating: Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek, i. m. 24.

Uo. 17.

Uo. 156-157.

Thomas Keating: A vildg szive. Bevezetés a kontemplativ kereszténységbe. (Ford. Gorfol Tibor.)
Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarszék, 2018. A tovédbbiakban e m{ 34-46. oldalai alapjan
ismertetem Keating vonatkozo tanitdsdt.
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akként értelmezi, hogy Isten Jézus Krisztusban &nkifejezést hajt végre:
Jézusban tdrja fel magat. Krisztus az a belsé szd, aki az Atya végtelen
csendjébél sziintelen el8lépd, a Szenthdromsag belsd egységében megje-
lend isteni személy. Az Atya teljesen és dtfogdan ismeri a Fiut, és a Fiti az
Atyét ugyanigy. K6z0s sziviikbél 6roktdl fogva drad a szeretet 1élegzete, a
Szentlélek. Jézus emberségét Isten 6rok Fidnak személye birtokolja. Az
isteni Ige nem csak sajat kora, hanem a késébbi id8szakok, az emberi
torténelem minden embere, vagyis az emberiség minden tagja szdméara
megkdzelithetd volt, van és lesz, barmikor is éljenek a vildg kezdetétél a
vilag végéig.

Eletiink, a kontemplativ keresztény élet alapvetd célja a teljes Jézus
megismerésére iranyul, amely magaban foglalja foldi életének nem csak
a kezdeti, de a végsé dllapotét is, nem csak a jaszlat, hanem a tanitdst,
gydgyitast, megfeszittetést, feltdmaddst és a mennybemenetelt is. Ez a
Krisztus jelen van minden ember szivében, azért, hogy megoszthassa
veliink azt az isteni életet, amelynek korforgasa 6roktdl fogva zajlik a
Szenthdromsdgban. Ebben az Osszefliggésben a mennybemenetel
azzal a kegyelemmel ruhaz fel minket, hogy emberséglink atistentilhet.
A plinkdsdi kegyelem egyéni létezésiinket emeli fel, hatja at Isten Lelké-
vel, igy Krisztusban mi is felszamolhatjuk az anyag és a szellem elkiils-
niiltségét, és életlinkben Osszefonddik az anyagi és a spiritudlis valésag
Isten jelenlétében. A kontemplativ élet és annak részeként a kontempla-
cié sordn ez a bamulatos egyesiilés valdsul meg, igy arra nyilik médunk,
hogy behatoljunk a kozmikus Krisztusba, Isten személyébe, aki atjarja
életlink legmélyebb mélységeit, elszigeteltségiinket feloldja, és igy mar
a Szentlélek hatdsa alatt tudunk cselekedni, a Szenthdromsag allandé
szeretetk6zosségében. Ennek a kegyelemnek tehdt mér most és itt, foldi
életlink soran részesei lehetiink, azaltal, hogy eggyé valunk, egyesiiliink
Krisztussal. Ez az Uj élet a Szenthdromsag dinamikus valésdga, azaz
Krisztus élete benniink, és a mi életiink Obenne, hiszen , Krisztus passidja
és feltdmaddsa sziinet nélkiil zajlik. Folyamatosan jelen van mindkettd, s
egyik sem korlatozddik a torténelem egyetlen konkrét pontjara.”!!

E gondolatmenetet Keating a 2Kor 4,11-gyel hozza Gsszefliggésbe,
amely szerint ugyanis ,,amig éllink sziinteleniil haldlra adnak Jézusért,
hogy Jézus élete is nyilvanvald legyen halandé testlinkben”. Ennek az
egységnek a megvaldsuldsédhoz viszont arra van sziikség, hogy legbelsé
1énylink, s6t minden képességiink 4talakuljon Krisztus gondolkodasmadd-
janak és lelkiiletének mintéja szerint. A ,,csodés csere”, az, hogy Krisztus
emberré lett, azért, hogy az ember atisteniilhessen, a Filippi levél Krisz-
tus-himnuszaban tiikr$z8dik a legjobban (il 25-8). Isten Jézus Krisztus
altal az egész emberiséget el akarja drasztani az isteni életnek azzal a
mértékével, amelyet az egyes ember még be tud fogadni, ezért mindannyi-
unkat arra hiv, hogy megtestesitsiik Krisztust abban az értelemben, hogy
egyesiilink Fidval, és ebben az egységben valdsulhat meg folyamatosan
a magdval ragadd Titokzatossaggal vald taldlkozas.

11 Uo. 44-45.
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Keating szerint'? 4ltaldnos pszicholdgiai tudatszintlink alatt
helyezkedik el tudatunk spiritudlis szintje, ahol értelmiink és akaratunk
a maguk sajatos spiritudlis médjan m@ksdik. Itt van jelen Isten ,energia-
ja”, ami Isten jelenléte a belsé vagy Uj emberben; ezt a lelki tudatossag
és a tudat hétkdznapi szintje fogja kbzre. A szemlél6dd imadsdg soran
azt a szandékunkat fejezziik ki, hogy ehhez a belsd kzponthoz kiva-
nunk kapcsolddni. A kézéppontba vezets imanak (ez Keating és trappis-
ta munkatdrsai kifejezése) négy mozzanatat kiildnboztethetjiik meg. Az
elsd mozzanat, hogy kivdlasztunk magunknak egy Ugynevezett szent
szot, amely kifejezi fentebb emlitett szandékunkat. Ezt kéveti a nyuga-
lom, Isten jelenlétének tudata, a békesség és a belsé csend - legaldbbis
az imddkozd6 emberben ennek igénye él. Ennek kovetkeztében harmadik
mozzanatként a csond légkorében felszabadulnak a hétkdznapi élet sordn
a tudat szintje ald szam(iz6tt tudattalan tartalmak, mert folyamatosan
lazuld pszichés védelmi mechanizmusaink mar nem tudjék biztositani a
tudattalan tartalmak lezartsagat, igy felszinre emelkednek gyerekkorunk
és egész élettdrténetlink megemésztetlen érzelmi benyomadsai, amelyek
aztdn negyedik mozzanatként kitiriilnek, elemi indulatokka, gondolatokka
alakulnak.” Ez a kdrkdr6s mozzanat-sorozat egyre nagyobb fokd bels
szabadsagot eredményez, a nyugalom, a tudattartalmak felszabadula-
sa és a kiliritésének menete olyan, mintha a 1élek fokozatosan haladna
egyfajta spirdlmozgéasban kiviilrél befelé. Keating szerint ezért mar soha
nem keriiliink oda vissza, ahonnan elindultunk, csak egyre kozelebb igazi
éniinkh6z, az j emberhez.

A folyamat sordn tehét egy képzeletbeli, spirdlszerlien haladé Uton egy-
re kozelebb kertiliink 1étiink spiritudlis szintjéhez. A Lélek behatol érzelmi
életlink legmélyebb rétegeibe, ahol el8szdr éltiik 4t az elutasitottsdg, a
szeretethidny vagy a lelki-fizikai trauma érzéseit. Ha ide, a kozéppontba
elériink, ott mar nem taldlunk olyan belsé lelki ,,szemetet”, amely elrejte-
né Isten jelenlétét, itt sor keriilhet az Istennel vald egyesiilésre.

A folyamat soran Isten szinte a ,,terapeutank” lesz, olyan személy, aki-
tdl azt a bizalmat és szeretetet varjuk, amelyet gyerekkorunkban nem
kaptunk meg egy jelent8s masik személyt6l, leggyakrabban sziileinktdl.
Ez a folyamat - kitartd és rendszeres ismétlése révén - amellett, hogy egy-
re kozelit igaz énlinkhdz, és egyuttal Istennel vald egylittlétiinkhdz, egyre
inkdbb meg is tisztitja az ember beliilrél fakadé motivacidit, mert egy-
re inkdbb kozel visz a Szeretethez, és ezéltal elSsegiti, hogy késztetéseink,
vagyaink egyre inkdbb beldle induljanak ki és feléje iranyuljanak.

Ha rendszeresen, napi legaldbb két alkalommal végezziik a kdzép-
pontba vezetd imét, lassacskan lebomlik a kegyelemmel szembeszegiils
ellendllasunk, elfogadjuk Isten benniink megvaldsuld jelenlétét, cselek-
vését. A leirt lelki folyamat bemutatdsa Keating rendszerében dogmati-
kai célt is szolgél: meglatdsa szerint ugyanis a kdzéppontba vezetd ima,
és kiildndsen az annak kovetkeztében - Isten kegyelmébdl - megvald-

12 Thomas Keating: Bensdséges kapcsolatban Istennel, i. m. 73-98.

13 Ez a tapasztalat ismét olyan, amely nem elézmény nélkiili a keresztény hagyomanyban.
Gondoljunk csak a Szent Atandz dltal megirt Vita Antoniira, amelyben Szent Antal a sirboltban VIGILIA
sajat magaval kapcsolatos latomasokban részesedik maganyban t5ltott iméja részeként,

folyoményaként. 7 9 9
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sulé kontemplécié egyrészrdl gydgyulds, masrészrbl részvétel Krisztus
dldozatbemutatdsdban, megvaltéi mivében.

Istentdl vald elszakitottsdgunk, azaz betegséglink
gyogyirja, ha ismét bensdséges kapcsolatba keriiliink Istennel. Az dteredd
blin orvoslésa, gydgyitasa - istenkapcsolatunk helyredllitdsa - Krisztus
altal torténik meg. Keating szinte minden irdsaban megjelenik az orvos
Krisztus, a Khrisztose iatrosz eszméje, kiildndsen a Bensdséges kapcso-
latban Istennel cim( kdnyvében,'* de ehhez hasonlé megkdzelitéssel szol-
gal Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek ciml mive is, amely mar a
cimében is jelzi Isten gydgyitd szerepét. Utdbbi kdnyvében kiildndsen is
felhivja a figyelmet az anonim alkoholistak hatodik, hetedik és tizenegye-
dik 1épésének belsé kapcsolatara, s kifejezetten 6sszekapcsolja a kon-
templdaciot és a gydgyuldst, amely révén Isten kegyelembdl megszabadit
minket fogyatékossagainktdl.'

Az orvos Krisztus képe a Szentirasig nyulik vissza (/6 Mk21-12); Krisztus
lelkiink és testiink orvosa, aki, amikor a bénanak megbocsatotta a blneit,
teste egészségét is visszaadta, és ugy kivanja, hogy egyhdza és annak
tagjai a Szentlélek erejével folytassédk gydgyitd és 1idvozits tevékenysé-
gét. Ezért folytatddik a Khrisztose iatrosz-eszme az apostoli atydkon'¢
at a keresztény hagyomany teljes folyamatdban. Az orvos Krisztus el-
sésorban a szentségekben, a szentségi gyégyuldsban, els6ként magdban
a keresztségben és az eucharisztidban, de kiilondsképpen magukban a
gybgyulds szentségeiben, a blinbadnat és a betegek kenete szentségében
nyilvdnul meg. Ugyanakkor, amint ez a Maté 8,16-17-bdl és annak alapjan
az Izajas 53,4-b6l is kitlinik, nemcsak orvosi értelemben vett betegségeink
gyogyitasara, hanem minden szenvedésiinkre és minden nyomorisagunk
elvételére és is vonatkozott gyogyitd ereje és hatalma, hiszen az elsGsor-
ban a blin és a haldl feletti gy6zelmet, az ebbdl valé kigydgyulast jelenti.
A gyégyulas alapvetd folyamata viszont Isten akaratdnak teljes elfogada-
sat kivanja meg. Az Isten cselekvésének elfogaddsdra irdnyuld szandék
allandé fenntartdsa a kontemplaciéban és a kontemplativ életben valé-
sulhat meg, és igy Isten mintegy orvosként egyre mélyebb szintekre ha-
tolva tisztitja meg az élettdrténetiink sordn bensénkben felhalmozddott,
elraktdrozott lelki anyagot, mi pedig ekdzben egyre kzelebb keriilhetiink
gyogyitd orvosunkhoz.

Keating krisztoldgidja és szenthdromsdagtana sok szempontbdl kozel
all Hans Urs von Balthasar szemléletéhez. Balthasar Nazianzoszi Szent
Gergely nyomadn teszi fel a kérdést: ,Mi okbdl és miért kellett ekkora arat
fizetni”, majd sajat szavaival folytatja: ,,A megtestesiilés utan vajon nem
folosleges-e a szenvedés?”!” Balthasar szerint jOl tessziik, ha ,,a passiot a
megtestesiilés centrumdénak tekintjiik”, hiszen ,,Isten szolgal, megmossa

14 ,,Az evangélium arra hiv, hogy ismerjiik fel a hamis én valéjdban betegség, amelyre van gyégyir,
és fogadjuk el Krisztust isteni orvosunknak vagy isteni terapeutdnknak. A gyégyulasi folyamatot
elsédlegesen a kzéppontba vezetS ima viszi el6re, és a hétkéznapi életben elvégzendd
hazifeladattal egylitt Isten egész terapidjat alkotja” (Bensdséges kapcsolatban Istennel, i. m. 78).

15 Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek, i. m. 105-116.

16 ,,Egy orvos van testi és lelki, aki sziiletett és sziiletetlen, a testben levé Isten, a haldlban igazi
élet, aki Mariatdl és Istentdl vald, el8szdr szenvedd, majd szenvedéstSl mentes, a mi Urunk Jézus
Krisztus” (Ef 7,2): Vanyd Lészl6 (szerk.): Apostoli atydk. Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 1988.

17 Hans Urs von Balthasar: A hdrom nap teoldgidja. (Ford. Gorfol Tibor.) Osiris, Budapest 1999, 9.
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a teremtmények 1dbat, s igy feltarulkozik legsajatosabb, isteni mivoltdban,
és kinyilvanitja dicséségének teljességét”.'s A megtestesiilés tehat lénye-
gét tekintve a passidra irdnyul, kiiléndsen is a haldlra, amely a b{in altal
jott a vildgba (Rémsa2), A felbomlott egységet csak a masodik Addm tudja
helyreallitani, a helyredllitds kdzéppontja pedig a hddész, a haldl, az elve-
szettség, az alvilag."” Istennek beliilr8l kell megtapasztalnia az emberi 1ét-
maédot, hogy az embert beliilrdl djitsa meg, és onnan hozza vissza az élet-
be, ahol a legmélyebb verembe jutott, ahol mar elnyelte a komor és sivar
szakadék, a haldl. Balthasar b&ségesen tud alapot taldlni a Szentirdsban
és a korai keresztény hagyomanyban a kendsziszra fékuszald tanitdsédnak
kifejtéséhez. Eszerint Isten Igéje az Atya irdnti radikalis engedelmességgel
jérja az 6nkiliresités utjat, egészen a keresztig, s az emberek helyett atve-
szi blineik terhét, és igy kapcsolja be az embert a Szentharomsag szeretet-
kozOsségébe, hogy lehetévé tegyen egy Uj, Krisztus-kdzpontt életet. Nem
elézmény nélkiili tehat ez a megkdzelités - amit nevezhetlink paszkatikus
megkozelitésnek az inkarnatorikus teolégia mellett - a kdzépkori, kora
Ujkori teolégidban sem. Elegendd taldn utalni Anzelm elégtétel- (satisfoc-
tio-) elméletére, vagy Luther kereszt-teolégidjdra. Ugy tlinik azonban,
hogy méra mar meghaladottnak tekinthetd a péli levelek ebben a tekin-
tetben meghatérozé részeinek (2Kor 521 Gal3,3;Rém 8,32) olyan jellegli értelme-
zése, amely szerint a haragvd Isten sajat Fiat sujtotta az ember, a valdban
blinds helyett blintetéssel. Ha elfogadjuk ugyanis azt a kiindulépontot,
hogy a biintetés nem a b{intél kiilondlld, arra kdvetkezményként 1étrejo-
v6 tényez6, hanem a blinben magaban mér benne van a biintetés, akkor
egészen Ujszerlen is értelmezhetd az értlink blinné tett Krisztus dldozata.
Balthasar szerint {idvgsséglink forrdsa Isten haldla,” a haldl a maga teljes-
ségében, végérvényes voltaban, azaz: teljes elemésztettség, atkozottsdg,
teljes elszakadds Istentdl, dllapot ahol id8 sem 1étezik mér. Krisztusnak
ez a kereszten elszenvedett allapota egyrészr6l, ugy tlinik, azonos az em-
ber halaldval, masrészt ez a ,,hidtus” bizonyos értelemben egészen mas.
Balthasar szerint ennek az az oka, hogy - amennyiben lehet8ségiink van
megérteni a kereszten zajlé bels6 dramat, mérpedig ez igen fontos lenne,
hiszen ,,ebben a belsd térben dél el minden a vilag tidvisségérél” -, két
kovetelménnyel taldljuk magunkat szemben: a kereszt ,,hidtusdhoz” vald
kozelitésnek Isten kegyelmébdl kell fakadnia, valamint egytttal egy bizo-
nyos tdvolsdgban kell maradni a Megvaltd egyediildllé helyzetétsl. Mind
az Oszovetségbdl kiindulva (pusztai vandorlds, préfétak, zsoltirok stb.),
mind az Ujszovetségbdl kiindulva (szentek, rendalapitdk stb.) szémos
példat lehet taldlni az elhagyatottsdggal, a pokol megtapasztaldsaval &sz-
szefiiggésben, ugyanakkor ,,az O- és Ujszovetség minden éjszakéja nem
tobb, mint legfeljebb megkdzelités, tdvoli utalds a kereszt megkozelithe-
tetlen misztériumadra, hiszen amennyire egyediilallé Isten Fia, olyannyira
pératlan elhagyatottsaga is”.”!

Balthasar megké&zelitésében Jézus teljes élete a kereszt felé tartd élet,
hiszen kereszthaldlig tarté engedelmessége és ,,a kzelgb déra tudatdban

18 Uo. 10-11.
19 Uo. 11-21. VIGILIA
20 Uo. 43-77. 8
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21 Uo. 73.
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1év6 egzisztencidja” alapjan ,,kénnylszerrel kialakulhat benniink az az
elképzelés, hogy Jézus egész egzisztencidja kezdettdl fogva belsd ke-
reszt volt”. A kereszt értlink, emberekért van, éspedig nem egyenként,
hanem egylittesen. Az, hogy ,,Jézus élete elgondolhatatlan az egytittlét
dimenzidja nélkiil”,”? nyilvanos m{ikdésének kezdetétdl kifejez8dik a ta-
nitvanyok kivalasztdsaban, majd megerdsitést nyer az utolsé vacsordban,
az eucharisztia alapitdsban és kiilénts hangstllyal a keresztbl megszii-
let8 egyhdzban. Ugyanakkor az egyhdz, ha valéban Krisztus teste, akkor
a kereszten egyiitt kell lennie a F6vel a testet alkoté minden embernek,
amit jél megvildgit Pal személyes hitvalldsa is, mely szerint: , Krisztus-
sal egylitt keresztre vagyok szegezve” (Gal220), Ezen a ponton ugy tlinik,
a kereszt teoldgidja az Onkiliresités, 6natadas révén a Szenthdromsag
titkdba torkollik. Hans Urs von Balthasar mintha Szentviktori Richérd
szenthdromsagtanat gondolnd Ujra. Richdrd a Szenthdromsdgon beliili
személyek egymashoz valé viszonydt a szeretet analdgidjara épiti, mely
szerint az Atya mindent atad a Fitnak, gy hogy semmit sem tart meg
maganak, a Fill pedig valaszold szeretetében mindent elfogad, a Szentlé-
lek pedig maga ez a szeret§ elfogadds. Balthasar szenthdromségtani felfo-
gasa® szoros kapcsolatot mutat az Onkiiiresitéssel, Krisztus kendsziszaval,
ugyanakkor a tartalmat kiszélesitve - elvégre arrdl beszél, hogy az Atya
mindent 4tad a Fiinak - ugy értelmezi, hogy ez a cselekedet maga az
Atya kendszisza is egyben. Isten ebbe, a reldcidkban megvalésuld dllandd
szeretetdramlds kommunidjdba hivja meg az embert, aki - amennyiben
felvallalja a kereszten vald egylittszenvedést Krisztussal - bekapcsolddhat
a Szenthdromsagos életbe sajat Snataddsa révén.

Ezen a ponton érdemes visszakapcsolddni Thomas Keatinghez, akinek
meggy6z&dése, hogy a keresztség alkalmaval Isten vesz lakast az em-
berben, inhabitdlddik, mégpedig Szenthdromsagként. Ez azonban azért,
és csak azért tud megvaldsulni, mert Jézus Krisztus belépett az emberi
létallapotba, s6t azonosult az emberi létallapottal és annak minden k&-
vetkezményével. fgy Jézus ,4télte a magany, a blintudat és a szorongas
minden szintjét, amelyet barmely ember valaha érzett; az emberi nyomo-
ruség, blin és blintudat iszonyl Ssszetettsége szallt le rd”; szenvedésében
,magdra vette pszicholdgiai és spiritudlis szenvedésiinket is”,> és amit
magdra vett, azt meg is tisztitotta, és ekként megszabaditott téle minket.
P4l szavaival élve ,,blinné lett értiink” (2Kor 5.21),

Balthasar (és egyben Thomas Keating) megvaltastandnak kulcsa tehét
az, hogy Krisztus atéli az Atyatdl vald elszakitottsag teljességét. Ennek
alapja, hogy a blin 4llapota gyakorlatilag azonos az Istent6l vald elszaki-
tottsdg allapotdval, Krisztus megvalté miivében a lehetd legradikalisabb
elszakaddssal, tavolsdggal az Atyatdl. E legmesszebbmendkig (ameddig
csak egyaltaldn el lehet menni!) tSrténd tavolsdgvétel oka és inditéka az
ember irdnt érzett mérhetetlen szeretet, hiszen éppen ezaltal az eltdvolo-
das dltal szabaditja meg az embert. Mélyebbre ment, mint ember barmi-

22 Uo. 83.

23 Uo. 124-128.

24 A tovabbiakban G6rfol Tibor Az emberiség egysége és a megvdltds. Thomas Keating szellemi vildga
cim{ tanulmanya alapjan (in Thomas Keating: Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek,
i. m. 212-232.) mutatom be Keating tanitasat.

25 Uo. 229.
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kor, barmilyen mddon el tud menni, azért, hogy mi, emberek barmilyen
mélyen vagyunk, ne maradjunk végzetesen egyediil, hanem a szakadék-
ban is, még a teljes mélységben is taldlkozhassunk vele, a megvaltd, szaba-
dité Krisztussal. Keating kdzéppontba vezetd imdja ebben a maganyban,
elhagyatottsdgban megvaldsulhaté szenvedd taldlkozdsra hiv minket a
Megviéltéval, és az & révén az emberiség egészével. Talan érdemes egy
szét emliteni itt Lisieux-i Szent Teréz elhagyatottsdg-élményérdl, amely-
bdl hasonld tanitds szlrédik at: a szenvedés, az elhagyatottsag atélése a
megvaltds mivében vald részvétel felemeld-gystrs, dtkozott-dldott ajan-
dékat adhatja barmelyikiinknek.?

Keating szenthdromsdagtana szerint a személyekben ,,nincs semmiféle
0nds én, semmilyen formdja a birtoklasnak. Minden natadéds. Minden
ajandék. Minden szeretet.” Ez az a kenotikus szenthdromsdagtan és fentebb
bemutatott krisztoldgia, szdtérioldgia, amelyekbdl szinte egyenes Ut vezet
a kozéppontba vezetd imahoz, a szemléldéshez. Ugyanis ha ,,feladjuk va-
gyainkat, vilagnézetiinket, Snképiinket, mindazt, ami a hamis ént alkotja,
ténylegesen Krisztus onkiliresitésében vesziink részt”, és igy vehetiink
részt ,,az emberi élet legnagyobb projektjében, a megvaltasban”.”” Mivel
Krisztus az emberiség minden egyes tagjanak, barmikor, barhol élt, él
vagy fog élni, személyes Megvaltdja, 6 az alfa és az dmega, a kezdet és
a vég, igy keresztaldozata is kozmikus értelmd, ezért pedig szabaditd
mive is egyetemes. Tovabbgondolva ezt: ha ebben az dldozatban vesziink
részt a kdzéppontba vezetd ima gyakorldsa sordn, akkor kdzdsségbe
keriiliink minden emberrel Krisztus szenvedése és a Szenthdromsag
szeretetkdzdssége kivetkeztében. Igy a szemlél6d6 ima kiilonlegesen
alkalmas ,,a mindenki mdssal vald egység megtapasztaldsara”, és igy
valik érthet6vé Keating lényegi gondolata, mely szerint ,,az univerzum
értelme az 4ldozat”.”®A szemlélédésben atélt szenvedés és megtisztulds
tehat részvétel Jézus Krisztus megvéltéi miivében, igy az imddkozé ember
Krisztushoz hasonulva, vele egylitt veszi magéra a blin kvetkezményeit
és vele egylitt véllalja a blinért vald helyettesitd dldozatot. A Krisztussal
a kereszthordozésban egyestilé imddkozd ember, Krisztussal egylitt az
egész emberiséggel egyestil az imdaban, igy a szenvedd szemlél6désben
toltott ima az egész emberiség szolgdlataban gyakorolt dldozattd valik.

26 V6. Jeges Mirjam OCD: Krizis és kegyelem. Sarutlan Kérmelita N6vérek, Magyarszék, 2020.
27 Gorfol Tibor Az emberiség egysége és a megvdltds, i. m. 231.
28 Uo. 232.
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