A SZEMLELODO ELET

AMIT HITE AD AZ EMBERNEK

Szent Agoston mér ezerhatszéaz évvel ezeldtt latta,
hogy az ember hite nem ugyanarra a sziikségletére ad valaszt, mint a
tudésa. Szent Agoston hitt, hogy megértse Istent, az egyhdz tanitasat, az
emberi valésag kibogozhatatlan torténéseit, sajat magat.

Luther radikdlisan elvalasztotta hitét a tudasatdl. Szdmara a hit kegyelem.
Isten ajandéka, amelyet elfogadunk vagy visszautasitunk. Donthetiink
mellette. De nem mi rendelkeziink af6lott, amit hisziink. A hitet kapjuk.
Erét vesz rajtunk. Es ert ad.

A hit és a tudas radikalis szétvalasztasa a felvilagosodas kordban sokak
szédmadra a hit tagaddsdhoz vezetett. Kant mint hivé filozéfus Istent a tisz-
ta ésszel akarta bizonyitani. De be kellett ismernie, hogy a tiszta értelem

szintjén Isten valésaga nem bizonyithatd.

Ha Isten léte az értelem szintjén nem bizonyithatd, akkor a tekintélyelv(i
moralis parancsok hiteliiket vesztik. A hivatkozdas Istenre mar nem ad
biztonsagot. Nem igazit el abban, hogy mi helyes és mi megengedhetetlen.
Mi igaz, mi nem igaz. Az élet mégis megkoveteli, hogy dontéseket hozzon
az ember. Olyan egzisztencidlis dontéseket is, amelyeknek a kovetkezmé-
nyeit nem latja at. Kant szerint csak az erkdélcsi dontések vezethetnek az
értelem hatdrain tulra.

Soren Kierkegaard (1813-1855) protestans teoldgus
komolyan vette és elfogadta azoknak a filozéfusoknak a kritikait, akik
felismerték, hogy a tekintélyelv(, hitre alapozott igazsédgok tiszta emberi
ésszel nem bizonyithatdk. A raciondlisan gondolkodd ember szdmara az
erkdlesi rend, az igazsag keresése nem épiilhet isteni kinyilatkoztatdsokra.
Hiszen Isten léte, az abszolut, végsé igazsag a hit vildgdhoz tartoznak.

Istenbe vetett hitét Kierkegaard nem veszi védelmébe a filozéfusok meg-
gy6z8 raciondlis érveivel szemben. Védekezés helyett az foglalkoztatja,
hogy mit ad a hit az embernek. Miben kiilénbozik a hit Utjdn szerzett
tudds a raciondlis gondolkoddssal elért ismeretekt8l? Mit kap a hivé a
hite altal?

A hit és a racionalis tton szerzett ismeretek nem zarjak ki egymdst. Mert
a hit ellenpdlusa nem a tudés. S a tudés ellenpdlusa sem a hit. A tudds
ellenpdlusa a kételkedés. A hit ellenpdlusa a kétségbeesés.

Az értelem 4ltal szerzett tuddsnak van alternativaja. Vagy igy van valami,
vagy ugy van. Valami van vagy nincs. A hit alternativaja a teljes 6sszeom-
14s, az élet értelmének elvesztése.

A raciondlisan szerzett ismeret a tuddst noveli. A hit az emberi személy
létjogosultsdgat erdsiti. Egzisztencidlis biztonsagot ad.
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A hit személyes
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Aki valamit tudni akar, olyan vélaszokra var, amelyek érthet8k, értelmesek, lo-
gikusak, bizonyithatdk. Megfigyel6ként viszonyul ahhoz a valdsaghoz, amely-
nek igaz voltat, valds természetét keresi. Fiiggetlentil személyes sorsatdl.

A hiv6 ember résztvevéként viszonyul a meggy6z6déseihez. Nem megfi-
gyelS. Személyesen, egzisztencidlisan érintett. Sajat sorsa a tét. Ha hite
megkérdéjelezbdik, akkor gySkereiben rendiil meg. Elete értelmét veszti.
Kétségbeesik.

A raciondlisan szerzett ismeretek beldtast, megértést, felismerést eredmé-
nyeznek. Fliggetleniil attdl, hogy az egyes ember milyen személyes dénté-
seket hoz. Hogy szavai megegyeznek-e tetteivel. Hogy életvitele hiteles-e.

A hiteles életvitel nem elvont dolgokrdl szdl. Nem tényekrdl, allitasokrol,
amelyeket bizonyitani vagy tagadni lehet. A hit az egyedi ember életvite-
1ét szdlitja meg. Befolyasolja. Egzisztencidlis, személyes déntést kovetel
téle. Aki hisz, az életét teszi kockdra. Hajlandé dldozatot hozni. Hitéért
meghalni is képes.

Ha az emberrdl dltaldnossagban beszéliink, akkor az
egyediségnek nincsen helye. Az emberi személy elvont fogalommad valik.
Az egyedi ember életvitele viszont konkrét. Személytdl fiiggs. Es nincs egy-
szer s mindenkorra kialakulva. Valtozdsoknak van aldvetve. Fogamzasakor
adottsagokat kap, amelyekkel mds ember nem rendelkezik. Testi és szelle-
mi jellegzetességei mellett t6le idegen tényezbk hatarozzak meg a fejlédését,
érdekl8dését, jovbjét. J6 vagy rossz élettapasztalatai, sikerei és kudarcai,
hormonjainak m@iktdése is alakitjak. Olyannd, amilyenné vélik. Befolyadsol-
jak latAsmadjat. Eletvitelét. fgy egzisztencidlisan megélt igazsagai lesznek.

Kierkegaard az egzisztencialista filozéfia megalapitdja. Az egzisztencialis-
ta filozéfusok irodalmi alkotdsokban teszik szemlélhet6vé az emberi 1ét
valésagat. Dramai torténeteken keresztiil keresnek vdalaszt az élet kihiva-
saira. Az egyedi ember megélt valésagara hivjak fel a figyelmet. A részt-
vev8 perspektivéjaba helyezkednek. A résztvevs helyzetébe, akinek igaz-
sagai elvalaszthatatlanok személyes életvitelétél. Igazsdgai személyessé
valtak. Amit igaznak tart, ami szamdra valds, annak koze van ahhoz, aho-
gyan él, ahogyan viselkedik, ahogyan dont.

Amikor az ember egzisztencialis problémadival kiizd,
amikor nehéz dontés el6tt 4ll, amikor tetteinek kdvetkezményeit nem
latja at, akkor raciondlisan szerzett ismeretei nem adnak szaméra végsé
biztonsdgot. Nem segit, ha tudja, hogy van szabad akarata.

Az emberi szabad akarat elvont fogalom. Altaldnos jellegi. Az emberr4l mint
olyanrdl, az absztrakt szubjektumrdl allithatd, hogy szabad akarattal rendelke-
zik. A konkrét, 5Snmagaval kiizd8 ember akarata ritkan nevezhetd szabadnak.

Hogy van-e egyaltaldn szabad akarata az embernek, engem mér serdiilé-
koromban személyesen foglalkoztatott. Tépel6déseimben, hogy kévet-
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tem-e el haldlos blnt, segitségemre sietett az egyhdzi tanitds, miszerint
haldlos biint csak tudva és akarva lehet elkgvetni. Kérdeztem magamtdl,
hogy szabad volt-e az akaratom. Megnyugodtam, mert Ugy ldttam, hogy
sosem tettem igazan szabadon azt, amivel magamat vadoltam.

De ami egyrészt megkdnnyebbiilést hozott, tudniillik hogy az akaratom
nem volt igazadn szabad, az masrészt bizonytalannd tett. Létezik-e egyal-
taldn szabad akarat?

Kierkegaard a szabad akarat problematikajaban eliga-
z{té meglatasokra jut. Szdmdara nem az a kérdés, hogy van-e szabad akarat,
hanem az, hogyan valhat szabaddd az ember. Az ember az 6t meghatérozd
tényezbk és koriilmények kozepette hogyan juthat el ahhoz, hogy nmaga
lehessen? Szabadda valhasson.

A folyamatot, amely oda vezet, hogy az egyes ember Snmagava valjon,
emancipdaciénak nevezi. Marxhoz hasonldan, aki a tdrsadalom politikai
szintjén tanulmdnyozta, hogyan juthat tudattalansagabdl ontudatra egy
elnyomott népréteg. Azért, hogy szabadabban rendelkezhessen sajat sor-
sa folott. Hogy 6nmagdava valhasson.

Az emancipacid lassu ébredezés. A kiskorisag homalyos, zavaros allapo-
tdban még nem alakul ki letisztult 6nképe az embernek. Nem ismeri fel
a tényezG8ket, amelyek korlatozzak, akadalyozzdk vagy segitik kibonta-
kozasat. Nem latja, milyen idegen hatdsok hatdrozzdk meg viselkedését.
Milyen er6k befolyasoljak dontéseit. Mi teszi azzd, amivé lett. Még nem
valt Snmagava.

Az emberi személy akkor valhat Snmagévd, ha sajat adottsdgaival egylitt
az 6t meghatdrozd idegen tényezd8ket is felvallalja. S viseli a felel6sséget
azért, hogy olyan, amilyenné valt.

Kierkegaard szadmadra létfontossdgu kérdés, hogy sike-
riil-e az emberi személy emancipaciéja. Onmagéva tud-e valni? Eletvitele
kiilonben nem lehet hiteles. Nem 6nmaga. S akinek az emancipdcids fo-
lyamata sikertelen, az életének kudarcat éli meg. Kétségbeesik.

A kétségbeeséstbl nem 6v meg az értelem. Hitre, bels§ biztonsagra van
sziikség. Bizalomra abban, hogy vannak erék, amelyek f616tt nem rendel-
keziink. Magasabb rend( er8k, amelyek segitségiinkre vannak. Benniink
s korilottink. R4juk hagyatkozhatunk. Egzisztencidlis kiszolgéltatottsa-
gunkban nem vart valaszokat kaphatunk. Ezek a valaszok olyan megol-
dést hozhatnak, amelyekre taldn nem is szamitunk. Ezért a hiv6 szaméra
hite nagyobb biztonsagot jelent, mint ismeretei, tuddsa. Vagy ,,technikai”,
amelyek f516tt § maga rendelkezik.

A hiv6 keresztény azt a bizalmat, amelyet a magasabb rend( erékbe he-
lyez, Istenbe vetett bizalomnak nevezi. Van Isten, akivel egzisztencidlis
dontéseiben szdmol. Istennél van megoldds. Van megvaltas.

Csak aki 6nmagava
valt, az dont
szabadon

Maganyos
dontéshelyzetben
a hit a tamasz
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Az egész életet
atitato hit egy
példaja

Kierkegaard
Krisztus megvalté
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AKki hisz, az végs6 soron nem tudja igazolni hitének jogosultsagat. Istenér-
vei kisérletek, hogy megindokolja, megmagyardzza, miért hisz. Hitigazsa-
gokat lehet ismerni, kiviilr6l megtanulni. De a hit ismerete nem jelent hi-
tet. A hivs bizik az élet erejében. Elfogadja, hogy 1éte adott. Nem & taldlta
ki 5nmagat. Réhagyatkozik a létezés teremtd képességére. Es személyes,
egyedi mddon viszonyul sorsahoz, amelyet nem & valasztott magéanak.

A ddntés az élet ereje mellett nem sziikségszerien tudatos. A megfogam-
zott embrid 6szténdsen bizik élete erejében. A magara hagyott gyermek
vagy nehéz helyzetbe keriilt felndtt rdszorul, hogy keresse, végsé soron
kiben, miben bizhat meg.

A hit azonban ajandék. A hiv6 kapja a hitét, de beleegyezést igényel részérol.
Személyesen nagyon jél ismertem, hivé asszony volt.

Nem valamit hitt, nem valamiben hitt. Eletének volt egy meghatadrozo

meggy6z8dése, ereje, forrdsa, amib8l mindig meriteni tudott.

Hite képekhez, térténetekhez, személyes tapasztalataihoz kdt8dott, éle-
tét8l szétvalaszthatatlanul. Emlékekhez, rendszeres imddkozésaihoz, ta-
nitdsokhoz, amiket kapott: Isten valésagardl, a Szentlélek erejérdl, Jézus
Krisztusrdl, aki szereti, megbocsat neki. Nem elsuhand képek voltak ezek,
hanem életfelfogésat, életvitelét, dontéseit meghatdrozd bensd tudés. Erét
kapott bel6liik, hogy kiizdjon, kitartson, megbocsésson, remélhessen.

Amikor mdr tudta, hogy hamarosan meg kell halnia, gubbasztott, egyér-
telm{ien szorongott. Varatlanul azt mondta nekem: ,,Jézus egy szikldn iil
fehér ruhdban. Nem mozdul.” Par nap mulva megismételte ugyanezeket a
szavakat: ,,Jézus egy sziklan iil fehér ruhdban. Nem mozdul.” Haldla elStt
2-3 nappal varatlanul letérdelt, teljesen felegyenesedve, felemelt fejjel,
imdra Gsszetett kézzel, s csak ismételgette: ,,Jézus Krisztus, Jézus Krisz-
tus, Jézus Krisztus”. Ezek voltak az utolsé szavai. Tébbet meg se szdlalt.
De tudatanal volt. Minden szorongdsnak, félelemnek jele nélkiil.

FeltételezhetSen Jézus megjelent Ujra, s most megmozdult. Erét kapott
téle ez az asszony, vigasztaldst, szeretetet? Szorongasatdl egyértelmiien
megszabadult.

Személyes vallomésokbdl ismerek ilyen imatapasztalatokat. Ezek a képek,
élmények az imdban egyediek. Kizdrdlag csak az érintett személynek szdl-
nak. Nem lehet 8ket el8idézni, s nem ismételhetdk.

Kierkegaard Luthert k&veti. Luther nem taldlt szaba-
dulést a rossz lelkiismerettél. Sem az akarater, sem a valldsos gyakorla-
tok, sem a jotettek nem segitettek. Csak a hit abban, hogy Krisztus meg-
valtja. Megmenti az 6rok kdrhozattdl. Hite dvta meg a kétségbeeséstdl.

Kierkegaard szamdra a kétségbeesés az az dllapot, amikor megrendiil a
hit. Az eré6forras kiszarad.
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Kierkegaard-nak is Krisztus mutatott példat. O is Krisztusban bizott. T8le
kapta azt a reményt, amely az Snmagava valt személynek batorsagot ad.
Erét. Kitartdst. Hogy magéanyos, gy6trelmes dontéshelyzeteiben kétségbe
ne essen.

A félelemrdl, szorongésrdl szdl6 kdnyve egy egyedi, konkrét dontéshely-
zetet mutat be. Abrahdm torténetét, aki kitelességének érzi, hogy Istentdl
kapott egyetlen fidt, Izsdkot feldldozza. Szorongasat, maganyat képtelen
megosztani mdsokkal. De nem bénul le. Mindent elkészit ahhoz, ami az
aldozat bemutatdsahoz sziikséges. De a végkimenetelt Istenre bizza. Hite
rendithetetlen.

Abrahdm esete olyan gyStrelmekre mutat ra, amelyek mindnyajunk éle-
tében eléfordulhatnak. Amikor két rossz lehet8ség koziil egyiket mégis
valasztanunk kell. Helyettlink senki mds nem donthet. Teljesen magunkra
maradunk. A szabaddd valt személy batorsagara, hitére van sziikséglink,
hogy vallalhassuk dontésiinket. Hogy minden rosszbdl j6 is sziilethet.

Kierkegaard a rossz lelkiismeretnek fontos szerepet tulajdonit az eman-
cipécids folyamatban. Szerinte a rossz lelkiismeret serkenti az embert,
hogy higgyen, bizzon Krisztus megvaltd erejében. Mert egyediil Krisztus
aldozatvallaldsa mentheti meg az 6rék karhozattdl.

A rossz lelkiismeret értékelésében nekem mas a meg-
gy6z8désem. Mas tapasztalatokat szereztem. Taldn azért, mert Kierke-
gaard-ral ellentétben sosem hittem az 6rok kdrhozatban. Elismerem, hogy
a rossz lelkiismeret a belsé érzékenység jele. Segit, hogy felismerjiik, hova
akarunk tartozni. Kinek akarunk megfelelni. Mit tartunk fontosnak. Mit&l
szeretnénk tartézkodni.

Ismerem az 6nvadat. Az Snmarcangoldst. Amikor magunk koriil forgunk.
S az semmi jéra nem vezet. Rossz lelkiismerettel élni megterhel8. A bl-
nosség érzése helyett a bizalmat dpolom. Mdsokat is batoritok, hogy
bizzanak. Bizzanak abban, aki olyannak teremtett minket, amilyenek va-
gyunk. Azt mondom: arra figyelj, akiben megbizhatsz! Ne a blineidre.

A Szentirds ismétl6dé dllitdsa, miszerint Isten a jékat megjutalmazza, a
rosszakat pedig megbtiinteti, pedagdgiai jellegli. Buzditas arra, hogy le-
gytink jok. Nekiink szdl, nem Istent jellemzi.

Mi, teremtmények foggal és kdrémmel joviink vilagra. Taplalékunk, mint
a tobbi él8lényé is, egy masik él61ény. Természetiinkhdz tartozik a pusz-
titds. Megvannak a képességeink is ahhoz, hogy kivagjuk a fat, amelynek
egyik 4ga mi magunk vagyunk. Az emberiség csak most kezdi észrevenni,
hogy &sszetartozunk. Egymasra szorulunk.

A Teremt8 nem biintet minket, hanem tanit. De magam is ismerem azt a
rossz érzést, amely elfog, ha valamit elmulasztottam vagy nem jél tettem.

A rossz
lelkiismeret
értelmezésében
eltérek
Kierkegaard-toél
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A beliilrél eredé
tudas, hit, az
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hogy biintetésként valami titokzatos eré kart okozhat nekem. Eszerint
nem veszem komolyan Istent? Sosem féltem attdl, hogy kdrhozatba taszit.
Ordk jutalomra se varok. Szdmomra a szamonkérd, biintet8 Isten elkép-
zelhetetlen. Nincs szlikségem igazsdgszolgéltatasra sem. Még kevésbé

arra, hogy itélkezziink egymas folott.

Gyontataskor nem vagyok itélébird. Tandja vagyok a reménynek, hogy
Isten minden rosszbdl jét tud kihozni. A kiengesztel8dés szentsége a
bizalom helye. Bizalom, hit, hogy Istenben minden a helyére keriil. Van
megoldas. Még a rossznak is lehetnek jé kévetkezményei. Ami nekem
rossz, az lehet a mésiknak jé. S ami mdsnak rossz, az nekem lehet jé. De
az, amit6l magamat megvédeném, azt masoknak sem akarom megtenni.
Mert 8sszetartozunk.

Ha banom a biineimet, vagyis ha f4j, hogy valamit rosszul tettem, akkor a
felelésségem valt tudatossa bennem. Felismertem, hogy viselkedésemért
én vagyok felelds. Tetteim kvetkezményeit elszenvedem. A szégyent, ba-
natot, rossz lelkiismeretet. Felel6sségemet Isten se veszi el t6lem.

Istenben bizom kicsi korom dta. Ha kételkedtem is jésdgaban. Hiszen
sokszor mas torténik, mint amit én jonak tartok. De megéltem a poklot is.
Taldn mint Kierkegaard. S éltala belsé tuddst, biztonsagot nyertem. Hitet.

A Griesben végzett meditacids lelkigyakorlataimon
minden évben nehezebbé valt a zsdmolyon maradnom. Fizikailag. Le-
csusztam réla. A testem nem maradt a zsdmolyon, akdrmit is csinaltam.
Nevetségesnek tlinhet ez. Erthet6 médon. De nekem akkor a tehetetlensé-
gem valt nyilvanvaléva. Megtapasztaltam, ami mar kisgyerekkoromban is
kétségbe ejtett. Nem vagyok képes megfelelni. Akaratomon kiviil. Eletem
értelme valt kétségessé. Rémiilet fogott el. Sotétség vett koriil. Azt gon-
doltam, ez a pokol. Eletfeladatomban vallottam kudarcot. Nem tudom
teljesiteni azt, amiért sziilettem.

A pokolélmény fontos felismeréssel ajandékozott meg. Akkor lett tudatos
bennem, hogy mit tartottam életfeladatomnak. Tudattalanul. Hogy a lel-
kem jelenében legyek. Istenben. Figyelmesen, &sszeszedetten, szdtlanul.

Pokolélményem utdn meditédlas helyett két napig az erd6ben sétéltam. Ott
kaptam meg annak biztonsagat, belsd tuddsat, hitét, hogy a 1élek vezet.
Akkor is, ha nem meditdlok. Akkor is, ha nem teljesitem azt, amirél azt
hiszem, hogy életfeladatom. A 1élek eddig is vezetett, ezutan is vezetni fog.
Rdéhagyatkozhatok. Rébizhatom magam. Azokat is, akik hozzdm fordulnak.
Benniik is miksdik a lélek. Oket is a lélek vezeti.

Két nap utdn megprobaltam Gjra zsamolyra {ilni. Semmi gondot nem okozott.



