A SZEMLELODO ELET

SZEMLELODES ES NOVEKEDES A CSENDBEN

Ha az imérdl van szd, akkor egy nagy ,,T” bet(it kellene kitennem magam-
ra: tanulévezet8 vagyok. Minden nap Gjra tanulom az imddsagot. Imdakat
tudunk és ismeriink. Van rengeteg imakdnyviink, imakat tanitottak ne-
kiink a sziileink, a hitoktatdink. Jézus egyetlen imat tanitott meg a tanit-
vanyainak. Két perc talan, ha lassan mondom; Jézus ugyanakkor egész
életében példat adott tanitvdnyainak arra, hogy miként kell imadkozni,
ugyanis az ima maga a kapcsolat. Belépés a kapcsolatba, ahol a tét maga
az életlink. Isten teljes a szeretetében, teljes az igazsdgaban, teljes a 1é-
tében - nekiink kell valtoznunk. Kockazatos dolog imddkozni, mert ha
tényleg komolyan vessziik, akkor valtoznunk kell.

1986. szeptember 18. éta végzem a csendes szemlélédést, és még min-
dig tanulom, mert kdzben valtozom, a kapcsolat valtoztat. Oriilk ennek,
ezért Ujra és Ujra kell tanulnom a kapcsolatot. Akik hdzassdgban élnek,
pontosan ismerik ezt az utat. Hidba mondod azt a mésiknak, hogy isme-
red, szereted, de ha tényleg szereted, akkor meg is valtoztal. A szeretet
megvaltoztat. Ahogy mulnak az évek, s a korunk, az egészséglink valto-
zik, Ujra kell tanulnunk a kapcsolatot. A Szentlélek a valtozadsnak a lelke,
igy valtoztatni szeret ne, hiszen egyikiink sincs kész még a szeretetben.
Mindegyikiinknek novekedniink kell, és a mérték maga Jézus Krisztus.
,Ugy szeressétek egymdst, ahogy én szerettelek titeket” (n1334), Még nem
tartok ott, de megengedem a Szentléleknek, hogy formadljon, alakitson,
vezessen a szeretetben valdé névekedés utjan.

Egészen varatlanul bukkantam ra a csendes szentségimadasra. Mindig
tevékenykedtem, mindig szerveztem valamit, mert valami nagyon szépet
akartam tenni az egyhazért. Azt gondoltam, Ugy tehetek, ha folyamato-
san projekteket hajtok végre, am gyakran frusztralt lettem, rendszeresen
nehéz helyzetekbe keriiltem. A karizmatikus megujuldsi mozgalom meg-
ismerése dridsi ajandékka valt szamomra, mert a Szentlélek attdl kezdve
nem pusztan teoldgiai tétel volt, hanem tapasztalat. Egészen Uj helyzetbe
kertiiltem, mert egy egészen konkrét helyzetben taldlkoztam a Szentlélek
Ujjateremtd erejével.

Egy gyomorfekély-mutét elStt alltam, imddkoztak értem paptestvérek
és még sokan mésok, és egy pillanat alatt megszlint a betegségem. Atél-
tem a testemben azt, hogy ez ma is megtorténhet. A Szentléleknek tu-
lajdonitottam, mert ehhez kapcsolddott egy tapasztalat - karizmatikus
testvéreink ugy mondjak, hogy Szentlélekben vald djjasziiletés.

Eszembe jut a plispokképzés. Amikor f6lszentelnek benniinket plispSk-
nek, dsszegylijtik Romaba a frissen szentelteket, és szerveznek egy tizna-
pos plispokképzést, lelkigyakorlatot. A zard elmélkedést Raniero Cantala-
messa atya tartotta, aki a Pdpai Haz lelkigyakorlatait vezeti. Emlékeztetett
az egyhdz elsd plisptkeinek Szentlélek-tapasztalatara. Ok mindnyéjan és
valdsagosan atélték a plinkdsdot. Véleménye szerint ez a jelen egyik nagy
hidnyossaga, és Uj lendiiletet adna az egyhaznak, ha a plisp6kck megélnék
ezt a karizmatikus tapasztalatot. Oriilsk, hogy ebben részem volt, nem
plispdkként, hanem mdr jéval elétte. Minden megujult! Meguijult a kitott
ima, a zsolozsma, megszdlalt a szentmise, és egészen Uj tapasztalatot
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szereztem a prédikdcidrdl. Immar nem egyszer( kitelességet, nem puszta
elvégzendd feladatot jelentett a szolgdlat. Mindig igyekeztem megtartani
azt, amire tanitottak. Egy jé pap elkezd hétfén késziilni a prédikacidra: én
is igy tettem. Imadsdgos 1élekkel hivtam a Szentlelket, késziiltem, lefrtam,
megtanultam. A problémdm az volt, hogy a sekrestye a mise el6tt csata-
térré valt. Odalett minden 4hitat, mert mindenkinek akkor jutott eszébe,
hogy mit szeretne a paptdl kérni, kérdezni. Szertefoszlott az a lelkiilet,
amiben megsziiletett a prédikacid, amit nekem el kellett mondani.

Varpalotan voltam kdpldn, miséztem reggel, gyerekeknek, fiatal csa-
ladoknak. Utdna kimentem a korzetbe olyan helyre is, ahol négy néni
volt és egy bécsi, és azt mondogattak: ,,Tisztelend§ r, ne er6lksdjon, mi
elmondjuk a rézsafiizért, mert nekiink kotelez8, maga elmondja a misét,
maganak meg az kotelez8, nem kell prédikélni, mind a ketten jol jarunk.”
Azt mondtam nekik: ,,Ha én elhallgatok, akkor a kévek fognak megszdlal-
ni... - inkdbb beszélek, nyugodtan mondjak a rézsafiizért.” A Szentlélek
ajandéka volt, belsd késztetésem volt hirdetni az igét. Nem hallgathattam
arrdl, amit lattam, atéltem.

Szintén varpalotai kapldn koromban gyakran féltem attdl, hogy nevet-
ségessé valok a beszéd alatt. A nevetségessé valastél nem csak a papok
félnek, attdl altaldban mindenki fél. Mindent elengedve kidllni, beszélni
és rahagyatkozni a Szentlélekre: teljesen j mifaj volt, ezt nem tanitottak
a teolégian. Homiletika-6ran azzal kapcsolatban kaptunk Utmutatést, ho-
gyan kell prédikalni. Ahogy a tanitvanyok mindent megtanultak a haldszis-
kolaban arrdl, hogyan kell haldszni, arrdl viszont semmit nem hallottak,
hogyan lehet vizen jarni. Es kdzben én is ezt a tapasztalatot kaptam, hogy
lehet vizen jarni. Ez félelmetes volt az elsd alkalommal, mert azt kaptam,
ima kdzben, hogy engedjem el a szdveget. A késziiletem abbdl &llt, hogy
folyamatosan minden nap iméddkoztam azokért, akik eljonnek a temp-
lomba, készitse eld Isten a sziviiket az igazsag befogaddsara. Ugyanakkor
imadkoztam magamért is, hogy meghalljam azt, amit a Lélek mond az
egyhdznak. Amikor elészér ki mertem allni szdveg nélkiil prédikélni, a
mise utan bejott egy férfi a sekrestyébe - akkor tért haza, tengerész volt,
éltemben el6szor lattam -, és nekem rontott azzal: ,,Hogy képzeli, hogy
kiprédikal engem?!” Igyekeztem megnyugtatni, hogy kizdrélag magamrol
és a Joistenrdl beszéltem. Ha ezt § magara vette, az a Szentlélek csoddja.
Nem tudhatom, mi van a hivek szivében. A Szentlélekben bizva lehet
csak elindulni. Nem csak az én mondataimat, hanem a jelenlev6k szivét
is szdmon tartja, mert § ismer benniinket beliilr8l, jobban, mint mi sajat
magunkat. Uj tapasztalat volt rahagyatkozni a Szentlélekre. Ezzel a férfi-
val még egy-két dolog tortént, rendezte a hidzassdgat, életgydndst végzett,
és gyonas kozben egy betegségh8l meggydgyult, de errdl én nem tudtam.

Nemcsak az fantasztikus, hogy ugy dontiink: elkezdjiik kovetni Krisz-
tust, de az is, hogy rahagyatkozunk a Szentlélekre. Ha vagyunk az imad-
sagra, akkor meg kell tanulnunk figyelni a Szentlélekre, és rahagyatkozni
az inditasaira. Ezt olykor egyesek veszélyes dolognak tartjdk, mert tul-
sagosan szubjektiv, &m az élet azt mutatja, hogy mégis mliksdik. Ter-
mészetesen mindezt kontrolldlni kell, és erre az egyhdznak megvannak
az igényes és életszer( eszkozel. Ilyen lehet a lelkivezetés, a gydntatds,
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az egyhdzi tanitas, a kinyilatkoztatott igazsdg. A Szentlélek nem ezek el-
lenére és ezekkel szemben miikddik.

Igy keriiltem a csendbe. Azt kértem a Szentlélektdl, hogy szeretnék
taldlkozni Jézussal. Nem is sejtettem, hogy mit kérek, de egyszer csak
kibukott bel8lem ima kdzben, és aztan megtdrtént csak nem ugy, ahogy
én gondoltam. A Jdisten abszolit szabad veliink szemben. Mindig és min-
denre vannak forgatékdnyveink, 6 ezeket dltaldban nagy érzékkel elkéri,
és vagy visszaadja masként, vagy ad egy teljesen mésikat. Ez az § szabad-
saga. Ha dtadtam magam neki, akkor tisztelnem kell a szabadségat. Altald-
ban nem tiszteljiik, megsértédiink. Ha Isten nem azt teszi, amit akarunk,
nem ugy, ahogyan akarjuk, akkor vagy nincs, vagy nagyon rossznak tart-
juk magunkat, vagy pedig megsértédiink, és aztdn abbahagyjuk az imat.
Katolikus keresztények el8szor mindig az imat hagyjak abba. Szépen le-
csokkentik, aztdn abbahagyjak, mert annyi feladatot kell elvégeznilik, mert
annyi j6 dolgot kell tenniiik. Ez katasztrofalis, ha szerzetesek vagy papok
csindljak. Mert rengeteg feladatunk van, tényleg nagyon sok van. Aki oda-
szanja magét, rengeteget fog dolgozni. Mit hagyunk el el8szdr? Az imat.
Teréz anya névérei azt kérték Teréz anyatdl, hogy a szdmtalan tGtszéli
haldoklé miatt legyen szabad lerdviditeniiik az imét, mert nem gy6zik a
munkat. Teréz anya pedig azt mondta, ha nagyon sok a haldokld, akkor
kétszer annyit kell imadkozniuk, mert nem fogjak birni. Ha cs6kkentitek
az imat, akkor két hét mulva mar nem Krisztust latjatok a haldokldban,
hanem valaki mést. Az ima, nem az imdak elmonddésa, hanem ebben a
kapcsolatban vald 1ét azt az ajandékot adja, hogy egészben kezdiink latni.
Egészben latjuk 6nmagunkat, az egyhdzunkat, a vildgunkat és egyszerre
a természetest és a természetfolottit. Mert a kett6 6ssze van kapcsolva.

Amikor ezt kértem, nem sokkal utdna kaptam tutlevelet: nem ment
kénnyen. De végiil elhagyhattam az orszagot Nyugat felé. Egy hdéna-
pos utra mentiink néhany baratommal. Azokat a k6zdsségeket akartam
megldtogatni, amelyek a II. Vatikdni zsinat kdrnyékén sziilettek. Nem
»galambduc” kézdsségek voltak - a galambduc azt jelenti, hogy beszallnak
a madarak, kipihenik magukat, aztan tovabbrepiilnek -, hanem vagy élet-
kozOsségek, vagy olyan mozgalmak, melynek tagjai nem csak vegetalnak
és 6nmaguk koriil forognak, hanem képesek névekedni. Ilyeneket keres-
tem, volt néhdny cimem, aztdn elindultam el&szdr Svajcba, Franciaor-
szagba és Németorszagba. Taizében voltunk, és ott dobbenten meg azon,
hogy nem az akcié, hanem az imddsag fontos. Rengeteget imadkoztak a
szerzetesek. Akkor azt gondoltam, ez szép-szép, de én ezt nem tudom.
Tovéabbmentiink, Parizsban a kiilvarosban megkerestiik a Szeretet Misszi-
onériusainak - Teréz anya kdzdsségének - férfi 4gat. Ok hajléktalanokat
fogadtak be minden nap, mintegy hatvan-hetven embert. Azt kérdeztem
a pasztortdl, ezt hogy birjdk, hogy lehet ezt derls szivvel és ilyen termé-
szetes aldzattal csindlni. Ezek az emberek biiddsek, koszosak, agresszivak
és nem valtoznak, ti pedig dertis szivvel befogadjatok, megmosdatjatok és
megetetitek Sket. A vélasz nagyon egyszer( volt, azt mondtdk, mennyiink
fel az emeleti terembe. Félmentiink egy teljesen {ires szobédba, amelyben
egy taberndkulum és egy térdepld volt, s egy testvér ott volt. Heten voltak
akkor a testvérek. A hétbdl egy mindig ott volt a t&bbiért. Azt mondta, VIGILIA
hogy ez a semmittevés. Akkor hallottam ezt el8szdr, meglepdtem, mert 781
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én ugy gondoltam, a titok még tSbb szervezés, még nagyobb precizitas
és munkakedv.

Aztan Parizs belvarosdban a Foucauld-testvéreknél laktunk. Négy férfi
fogadott be benniinket egy kétszobds bérlakdsba, ami azt jelentette, hogy
az egyik szobdba huzddtak &ssze, mig mi a mésikban kaptunk szallast.
Munkaspap is volt kozottiik, mindegyik dolgozott valahol. Amikor a hi-
vatdsuk titkdrdl kérdeztem Bket, akkor a Szeretet Misszionériusaihoz ha-
sonlét mondtak: minden vasarnap délutan két dra teljes csend.

Aztan a Barka-kozOsséget latogattuk meg, ahol ugyanez volt a kérdésem:
hogyan lehet egyiitt lakni, egylitt élni testvéri k6zEsségben olyan embe-
rekkel, akiket nalunk intézetekbe, pszichidtridba dugnak? Hogy lehet ezt
orommel szeretettel, békével birni? Akkor egy lany azt mondta, menjiink
utana, elvitt benniinket egy helyre, ahol 5 ératdl 23 éraig csendes szentsé-
gimadds folyt. Mindig ott van néhany testvér a t&bbiekért is. Azt mondta,
hogy ez a titok. Kimondta azt, ami aztdn a plispoki cimerembe kerdiilt: Az
Oltériszentségben megtdrt Krisztus és a megtdrt ember ugyanaz.

Ezt mondja Teréz anya a névéreinek és fivéreinek: ,,Addig kell szeretet-
tel szemlélnetek az Oltariszentségben jelen 1év8 Krisztust, amig elmenvén
felismeritek és megszeretitek az ttszélen fekvében jelenlevs Krisztust.”

A misén kimondjuk az eucharisztia f6l6tt, hogy ,,...ez az én testem...”
Krisztus azt mondja nekiink: ti Krisztus teste vagytok, és ebbe a testbe
beletartoznak azok, akik éheznek, szomjaznak, idegenek, betegek, ruhatla-
nok, bérténben vannak. Mindenki, akit mi lefrunk, vagy akitl féliink. Amit
ezek kozill tettetek, azt nekem tettétek, vagy nem tettétek. A konstantini
fordulatig az egyhdzban ez egységben volt. Az adomanyokat a szentmi-
sén nem vitték haza, hanem elvihette a mdsik, akinek sziiksége volt ra.
Gondoskodtak egymdsrdl és nem volt kztiik szik6lkddd. Ez profétai jel
volt. Ma ez az egyhdzkdzségeinkben nyomokban sem taldlhatd meg, Ugy
gondoljuk, majd a karitdsz, a kérhazak vagy a szocidlis intézetek megolda-
nak mindent. Meg kellene valtoznia a gondolkoddsmoédunknak. Mégpedig
Ugy, hogy az imébdl, a szemlél6désbdl indulunk el, és igy felismerjiik
Krisztust. Ne csak az eucharisztidban, mert ott kdnnyebb - bar sokaknak
az is nehéz, hogy elhiggyék, hogy tényleg jelen van. Ismerjiik fel ugyanazt
a Krisztust a szegényben, a sebzettben, a betegben, a nélkiilézében, az
aszocidlisban, mindenkiben, aki szamunkra keriilendd, mert veszélyes,
mert teher és kiszamithatatlan.

Amikor ezt felismertem, akkor arra az elhatdrozdsra jutottam, hogy ha
hazajovok, megprébalom. Jézus Krisztus ugyanaz Franciaorszagban, mint
Vérpalotan. Mésnap, amikor hazajottiink, letérdeltem, és igy kezd6dott az
a csoddlatos kaland, ami a mai napig tart. Mert mind a mai napig a leg-
fontosabb id8 az életemben, amikor nem csindlok semmit. Semmittevés
az Ur el6tt. Hagyom, hogy & dolgozzon, és azon ,,szérakozom”, hogy hé-
laval inneplem a mveit, azt, amit tett. A Szentlélek megmutatja. Ez elég,
elég az 6romhoz, elég a kapcsolat mélytiléséhez. Foltarul a misztérium,
ami nagyon hidnyzik az egyhazbdl. Az akcid ezerszer fontosabb, mint a
misztérium. Az valami lila k6d. Hallottunk rdla, de igazédbdl abban hisziink,
amit mi tettlink. Azt elhissziik, de amit Isten tett... Pedig Jézus mondja,
az 8 Atyja sziinteleniil munkélkodik, akér éjszaka van, akdr nappal. Nem
mi vagyunk a kozéppont. Ez a csendes szentségimdadds kibontotta azt az
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ajandékot, ami mar a megtérésem és a Szentlélekben vald Gjjasziiletésem
6ta megvolt, de egyre beljebb vitt abba a titokba, hogy & a kbzéppont, és
én az asszisztens vagyok, akinek meg kell értenie, hogy mit akar. Mert
hat én tudom, mire van sziiksége az egyhdzmegyének, a papoknak... Tény-
leg? Elég egy kérdd&jelet odatenni, aztan feltarul valami més. Ha elakadok,
és ott aszalédom az Ur el8tt, semmit sem csindlok, csak prébalok figyelni,
prébalom befogadni, amit mond, akkor az els6, hogy magammal szembe-
slilok, mikézben én meg akarom oldani a helyzetet. Nem megoldast kindl,
hanem meghiv a valtozasra, a megtérésre. Ha a test egyik tagja elkezd
gyégyulni - mondjuk, a plispck gydgyul -, akkor csoda tOrténik. Vele
gyogyul a tébbi is, anélkiil, hogy hozzdnyuiltam volna.

Amikor Kaposvarra keriiltem plébanosnak, akkor nagyon megosztott
kozosség fogadott. Négy part volt, és mindegyik azt akarta, hogy az 4j pap
azt csindlja, amit 8. Elég izgalmas helyzetbe keriiltem, és hét a hirem is
rettenetes volt. Ugy érkeztem, hogy mér mindenki tudta rélam, hogy bu-
lanyista voltam, karizmatikus, két nyomorékkal jottem a plébdnidra. Két
embert befogadtam az elsé plébaniamra, egylitt éltem veliik. Ezt a koktélt
(buldnyista, karizmatikus és sériiltek gondozdja) nem lehetett befogadni.
Iszonyu ellendllasba kertiltem. Akkor azt gondoltam, ez egy szellemi harec,
és én nem fogok senkit meggy8zni a sajat igazamrdl. Meghivtam néhany
testvért, akiket mar megismertem, hogy fogjunk Gssze. Egyetlen dolgot
kérek: havi egy napot kenyéren és vizen ajanlj fel az egységért, az egyhdz
egységéért. Es imadkozz az egységért. Par hénap alatt letették a fegyvert,
akik tdmadasba lendiiltek. Harminchét éves voltam, amikor plébanos
lettem. Kaposvar akkor mar plispoki székhely volt. Az egységet ezzel az
egyszer(l gyakorlattal helyredllitotta a Szentlélek.

Isten a csend bardtja, mondja Teréz anya, és nem az a fontos, amit
mi mondunk neki, hanem az a fontos, amit § mond nekiink. A szemlé-
16désben semmiféle kiildnleges karizmatikus tapasztalatrdl nem tudok.
A csendben més torténik. Taldlkozés. Hallhatéva vélik a szeretet diszkrét
hangja, de ahhoz id6 kell. Ugyantgy, ahogy a kapcsolatainkban. Ha szere-
tek valakit, akkor nemcsak masodpercekig beszélek vele. Idét adok neki,
mert id6 kell ahhoz, hogy meghallhassam, mit mond a szeretet a szeretet-
nek. Meg kell tanulnunk egymds nyelvét. A masik tudja az enyémet, de én
nem tudom az &vét. Meg kell tanulnom azt a személyes nyelvet, hangot,
ahogyan hozzam beszél. Meg kell hallgatnom és hallanom, hogy mit mond.
Ehhez nem kell semmilyen vizid, latomas, elragadtatott allapot, semmi.
Egyszertien id8 kell. Ha valaki belép a szemlélédés csendjébe, idd kell,
hogy a gondolatai és a szive lecsendesedjenek. Azért, hogy lehessen aztn
hallani és meghallgatni, hogy mit mond a Szentlélek. Az id6 mellet meg
kell tanulni a jelenlétet. Ez sem kdnny(. Taldn Pilinszkynél olvastam, hogy
allando jelenvesztésben éliink. Vagy a mult térmelékein matatunk, vagy a
jovot tervezziik. Nem kénny( megtanulni a jelenlétet. Isten pedig az rok
jelen. Nem muilt, nem jv8, hanem jelen. O az, aki van. Mi nagyon nehezen
tudunk lenni. Mindig tenni akarunk valamit, valamilyen forméban kimoz-
dulunk. Jelenlétvesztésben éliink. Meg kell tanulnunk megérkezni ahhoz,
aki 6rok jelen. Ez tanulhatd és tanulandd, mert ha a kapcsolatba akarok
belépni, tehat nem imdkat akarok elvégezni, hanem be akarom fogadni
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A szentségimddasrdl a legrévidebb megfogalmazdsom: szeretettel
szemlélni a titkot. Szeretettel: ez azt jelenti, hogy be akarok vonddni a
kapcsolatba, szeretnék osztozni benne. Ahogyan a szerelmesek minden-
félét elmondanak egymdsnak, vagy ahogyan a kisgyerek az édesanyjanak
vagy édesapjanak elmond mindenfélét. Jelentéktelen dolgokat, de min-
dent, mert szereti, mert osztozni akar vele, mert azt akarja, hogy a mdsik
befogadja 6t.

Jézus azt mondja, hogy aki szeret, annak kinyilatkoztatja magat. Ha
szeretettel szemlélem, akkor & is osztozik velem. Ez teljesen normadlis
allapot. Ne gondoljunk semmiféle meditacids lebegésre vagy elragadtatott
allapotra. En még sosem voltam ilyen &llapotban, és nagyon remélem,
hogy nem is leszek. Azt is remélem, hogy semmiféle vizidm nem lesz.

Szeretettel szemlélni. A Szentlélek elfogaddsa azt jelenti, hogy lemondok
arrdl a kényszerrdl, hogy én irdnyitsak. Mindig irdnyitani akarjuk a vildgot.
Isten teremt, mi pedig elvarasokat tdmasztunk, és feltételezziik, hogy amit
teremtett, nem jé. Meg kell javitani! Masképpen lett volna jé! Hogy néz ki
ez a torténelem, hogy nézek ki én, hogy néz ki ez az egyhdz? Valamit tenni
kellene! Igen, de elébb j6 lenne meghallani 8t, és azt tenni, amit & kér.

Mindegyikiinkben ott a vagy, hogy megértsenek benniinket. Jézus olya-
nokra bizta az egyhdzat, akik nem értették. Az utolsé pillanatban sem
értették, mert a mennybemenetel alkalmaval is azt kérdezték, mikor allitja
helyre Izrael orszagat. Szé sem volt réla. Ok végig ezt hallottak meg, mi-
kozben & Isten orszagardl beszélt. Egy ilyen csapatra, akik nem értették,
rébizza az egészet. Mekkora bizalom!

Meg kell tanulnunk meghallgatni és megérteni Istennek a mondaniva-
16jat. Nem csak az igén keresztlil, hanem a lelkiismeretiinkdn, a tanulma-
nyainkon, a koriilményeinken keresztiil is. Abban, ami torténik veliink,
azokban, akikkel taldlkozunk.

Egészen kozvetlen, személyre szolé kérése is lehet Istennek. Amikor
Nemzetk6zi Karizmatikus Konferencidn voltam Rémaéban, ahol Teréz
anya és Suenens biboros voltak az el6addk, akkor Teréz anya eladédsa
alatt - mert ismertem ezt a hangot, a csendet -, csak ennyit hallottam
meg: Oszd meg az életedet a szegényekkel! Teréz anya angolul beszélt, én
ezt magyarul hallottam. Ezt nem Teréz anya mondta, hanem Jézus. Es
akkor tudtam, hogy 6. Ahogyan egy édesanya, mivel ismeri a gyermeke
hangjét, kihallja a témegbdl is, hogy az én gyerekem ott van és § kiabdal.
Ilyen, amikor egészen személyes kapcsolat alakul ki, és ehhez idS kell. Ezt
meghallottam, szokdsom szerint belelkesedtem és elmagyaraztam Jézus-
nak, hogy mit mondott. Elmondtam, hogy megosztom az életemet értelmi
fogyatékosokkal. Ezt 6 nem mondta. De mivel nekem a legszegényebbek
az értelmi sériiltek voltak, mert 8k képtelenek az érdekeiket minimalisan
szinten is képviselni, és az arcukra van vésve a sériilésiik, nem tudjak
elrejteni, mindenki latja, kiszolgaltatottak és sebezhetSk. Lelkesedtem,
és mindjart meg is mondtam Jézusnak, én elmegyek Ipolytdlgyesre, mert
ott van egy katolikus otthon, ahol értelmileg sériiltek vannak. Felhivtam
Paskai biboros urat, valamikori piispokomet és rektoromat, hogy sze-
retnék vele taldlkozni. Adott idépontot, és elkezdtiink beszélgetni. El-
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biztosra akartam menni, egybdl hozz4 jéttem. Ramutatott, hogy megint
megkeriiltem a szolgélati utat, pedig pap vagyok és a piisp6komnél kellett
volna kezdeni. Utdna azt mondta, ha a plispkom elenged, atvesz, mert
sziiksége van Ipolytslgyesen papra. Ezt mar tudtam, ezt is leellendriztem.
Biztosra akartam menni, ha ugye mar Jézus megszdlitott.

Ezzel csak azt akartam érzékeltetni, hogy nem kénny(i engedelmes-
kedni olyan egyszer(ien. Felhfvtam a piispdkdmet, aki mondta, hogy nem
ér ra. Tudtam, mit kell mondani: ,,Piisp6k Ur, a hivatdsomrdl van szd!”
»Azonnal gyere!” Azonnal mentem, és végig azon imadkoztam Eszter-
gomtdl Veszprémig, hogy a plisp6kdm értse, meg milyen fantasztikus
inditdst adott nekem a Szentlélek és engedelmeskedjen. Teljesen biztos
voltam, ugyhogy amikor leiiltem, azt mondtam: ,,Piisp&k ur, vigydzzon,
mert amit 6n mond, azt én Isten szavanak veszem és megteszem.” Azt
mondta, neki még ilyet pap nem mondott, hogy az & szava az Isten sza-
va. En viszont annyira biztos voltam benne, hiszen én ezt az inditast
kaptam! Azt, hogy én kissé atirtam a sajat vagyaim szerint, nem vettem
észre. Elmondtam neki, milyen fantasztikus inditdst kaptam Rémdban:
megosztom az életemet fogyatékosokkal. ,,Jaj de jo, végre van egy pap,
aki mozdulni akar, irdny Somogysdmson!” Csodalkozva kérdeztem, hogy
az meg hol van. Megmutatta a térképen, és elhelyezett Somogysamson-
ra. Egy hatalmas {ires plébanidra, ahol egyetlen sértilt sem volt, csak én.
Folytattam azt, amit Varpalotdn mar tSbb mint egy éve végeztem, s min-
den nap mentem az Ur elé, folytattam a semmittevést, hogy megértsem,
hogyan lesz ebb8l osztozas a szegényekkel. Aztan elészor azt kérte télem,
ne egyediil végezzem a szentségimadast, hivjak meg mdasokat. Lelkesen
elkezdtem hivni az altalam ismert kdz&sségekbdl az embereket, és hét
megtelt a hdz. Elkezdtek jonni az emberek a csendes hétvégékre. Egysze-
ri kindlatom volt, nem beszélgethettek és nem kaptak enni, mert hat meg
kell hallani, hogy mit mond a Lélek. Este természetesen ettiink, ittunk és
jol éreztiik magunkat, de napkdzben teljes csond és teljes bdjt volt. El is
felejtettem, mire inditott a Szentlélek, mert annyira élveztem ezt az Ujat.

Aztan meglatogattam a bardtomat, akit egy évvel azel6tt ismertem
meg. Harmincot éve fekiidt mozdulatlanul. A végtagjai elsorvadtak, etetni,
mosdatni kellett, hogy éljen. Miutan én elkeriiltem Varpalotardl, iratott
egy levelet, hogy szeretne bejutni egy olyan otthonba, ahol imadkozhat.
Edesanyja meghalt, teher volt ott, ahol volt. Akkor én meglatogattam,
és lelkesen azt mondtam, hogy megszervezem az egészen. Mindenben
megegyeztlink, és hazamentem a semmittevésbe. Aztan csak egy kérdést
hallottam: miért nem fogadod be? Erre nagyon megijedtem, féltem és
oriiltem. Ez a kett8 mindig megjelenik, ha 1ép az Ur, mert valtozés jon.
Kiszamithatatlan minden, ugyanakkor meg &riil az ember, mert megteheti,
amit kér. En elmagyardztam neki, hogy: ,,Uram, hat tudod, hogy a gerin-
cem sériilt és nem m@ikddik.” Annak ellenére, hogy mar majdnem husz
éve mozgassériiltekhez jartam, a Marczibanyi térre és mdshova, de azon-
nal taldltam kifogast, mint Mdzes. Azutan végiil Hét évig éltlink egylitt a
plébdnidn, és nekem hét év alatt soha nem volt gondom a gerincemmel.
Egyetlen egyszer sem kellett fekiidndm a gerincem miatt, elétte mindig.

Mindezt azért mondom el, mert kontrolldlni kell az inditdsokat, mert
koénnyen becsapjuk magunkat. Nem élek hazassdgban. Aki hdzassdgban
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él, annak van kontrollja: a felesége, a férje meg a gyerekek. Pap vagyok,
nekem a kontroll a plisp6kom. Az engedelmesség, amit igértem. Bizonyos
helyzetekben nem kdnny@. Amikor minderrdl beszdmoltam a lelkiveze-
témnek, azt mondta, hogy nagyon egyszer(i a dolog. Menjek el a szeretet-
szolgélathoz. Ha befogadjédk mozgdssériilt bardtomat, nem az én dolgom,
ha nem fogadjék be, akkor menjek el a plisp6kdmhoz. Ha azt mondja,
hogy nem fogadhatom be, akkor nem az én dolgod, mert engedelmességet
igértem. Ha azt mondja, hogy befogadhatom, akkor el kell kezdenem. Igy
érkeztem el a plisp6komhoz, aki a kontroll volt. Mikor elmondtam neki,
hogy azt az inditast kaptam, fogadjam be a sériilteket a plébanidra, és sze-
retném, ha a plébdnidn lenne kapolna Oltdriszentséggel, mert a megtort
ostyaban jelenlévd Krisztus és a sériiltben jelenlévd Krisztus ugyanaz, s
olyan plébaniat szeretnék, ahol ez a két pdlus egylitt van, akkor a piis-
pokom foldllt, odajstt hozzam, atdlelt és azt mondta: ,,Ez a j6v6 egyhdaza.
Szegények és az eucharisztia.” Ezt azdta is hiszem, azdta is élem. Ez a
jov6 egyhéza. Szegények mindig lesznek veletek, mondja Jézus. Az eucha-
risztidban 4llanddan jelen van, mi vélasztjuk szét, amit 6 nem valaszt szét.
Ezt egységben latja. Igy kezd8dstt a somogysdmsoni kaland, folytatédott
a befogadéssal. Ez a szentségimaddsnak a masik része.

Az ars-i plébédnos életrajzdban szerepel az ismert torténet, mely szerint
egy paraszt bacsi mindennap megall az oltdriszentség elbtt, aztan megy to-
vabb. A szent plébanos megkérdezte, hogy mit csindl. Azt a vélaszt kapta:

,»én nézem 6t, & néz engem”. Egy nagy tuddsi domonkos bardtom megvizs-
galta ezt a mondatot, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a 18. szazadban
Lyon kdrnyékén olyan nyelvjaras létezett, amelyben ez a két sz6 nem ezt
jelenti, hanem azt, hogy ,,én befogadom 6t és 6 befogad engem”. Ez t&bb.
Nemcsak egyszerlien nézem, hanem befogadom. Ez t6rtént azzal, hogy én
befogadtam Jézust a plébanidn az eucharisztidban, befogadtam Jézust a
sériiltekben - mert aztan t&bben jottek. Rajtuk keresztiil is befogadott en-
gem Jézus. Ez torténik minden alkalommal, amikor szeretettel szemléljiik
a titkot, vagyis a misztériumot. Nem azért titok, mert érthetetlen, hanem
azért, mert kimerithetetlen. Nem tudjuk kimeriteni.

Minden ember misztérium, mert Isten gyermeke, Isten képmadsa és a
Szentlélek temploma. Barmit mond réla az orvostudomany, a szocioldgia,
mindig tobb, mert misztérium. Isten képmadsa, Isten gyermeke, és ezt
be kell fogadnunk, amihez pedig elsésorban hitre van sziikségiink, nem
megértésre, mert nem nagyon tudjuk megérteni, hogyan van jelen, hol
van jelen. Az eucharisztiardl minden misében kimondom: ,,ime, hitiink
szent titka”; nem a teoldgidank szent titkdt mondom, nem a tudasunk
titkdt, nem a tapasztalatunk, érzésiink szent titkat. Nem. A hit titkardl
van szd. A hitnek krizise az egyhdzon beliil is észlelhetd, napjainkban is,
mivel a racionalitdsunkat, a tapasztalatunkat folébe helyezziik a kinyi-
latkoztatdsnak és az egyhdz tanitdsdnak. Nem a hit felél kdzelitjiik meg,
amit tudunk, tapasztalunk, hanem forditva. Ez a hit krizise az egyhazban.
Nem meriink hinni. Ha megforditom, és a tapasztalatbdl indulok ki, Isten
soha nem lesz Isten, olyan, akinek teljhatalma van f6léttem, aki gond-
visel8 Atyam. Ha ezt hinnénk, ha nemcsak elméletben tudnénk, hanem
elhinnénk, akkor nem félnénk. R4 mernénk bizni magunkat, gyerekeinket,
egyhazunkat, egyhdzmegyénket a torténelem Istenére. Nem rontotta el a
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dolgokat, akkor sem, ha van blin, ha van habort, van jarvany. Isten nem
rontotta el. Az ember nyult bele, és rontotta el. Isten jelen van minden-
hol, és azon faradozik, hogy folfedezziik, elfogadjuk a jelenlététét és vele
egylitt prébaljunk tovdbbmenni. En befogadom 6t, és & befogad engem.
Ez nekem a legfontosabb a szemlélédésben. Ez nemcsak az eucharisztia
szemlélésekor valdsdg. Ugyanez torténik, ha egy hajléktalannal, beteggel
vagy barmelyik papommal vagyok. Mert benniink van az Isten. Egészen
masképp munkalkodunk egylitt, ha ezt hiszed és éled is. Isten nem ta-
voli személy, aki a mennyekben van csak, hanem itt van. Isten orszaga
koztetek, bennetek van. De mi nem merjiik elhinni. Ez a hit titka. A tu-
désunk, a tapasztalataink szerint a gonoszsag orszagaban jarunk. Hitem
szerint pedig Krisztus teste az egyhdz - akarhogy néz ki. Ha nem innen
kozelitiink, akkor fennakadunk a binsk rostdjan, és nem latunk tovabb,
botrankozunk és itélkeziink. De Krisztus ezért az egyhdzért meghalt, és
ma is odaadja magét érte. Akkor pedig nekem kell felnéndm ehhez a
szeretethez, és nem &t lerdngatnom. Az eucharisztia is a hit titka. Nem
kovésztalan tésztat nézegetek. Erzéseim, tapasztalataim szerint nem tSbb
anndl, nem tudnank kimutatni benne Krisztust. Es mégsem az. Ez az
egyik legnagyobb ajandéka a semmittevésnek. Megtanitott a hit oldalardl
kozeliteni, és nem a tapasztalat oldalardl.

A masik ajandék a remény. A tanitvanyok visszah&koltek attdl, hogy
Jézus nem védte meg magat. Semmi erészakot nem alkalmazott, engedte,
hogy meg0tljék. Semmit nem tett azért, hogy 6nmagat megvédje. A tanit-
vanyait sem védte meg, és azdta sem védi. Az egyhdzat sem védi meg.
Mi akarjuk mindendaron megvédeni. Egy olyan Isten jelent meg, aki se-
bezhetévé tette magat. Nemcsak a Nazaretiben, az eucharisztidban is.
Az Isten sebezhetd, ki van szolgaltatva nekiink. Mi vessziik magunkhoz,
mi, blinds6k. Fantasztikus szeretet. Ezt kell megérteniink, miel6tt kardot
rantandnk, és egy tit6képes, tiszta egyhazat dlmodndnk. Valami mds tor-
tént. Jézus az eucharisztiaban teljesen kiszolgaltatta magat. A tanitva-
nyok valdsagos sokkot kaptak, mert azt a Krisztust kovették, akinek a
szavara a tenger lecsendesedik és témegek jonnek. Megérinti a leprast
és meggydgyul, parancsol a démonoknak és elmennek. Ezt a Krisztust
érdemes kovetni.

Ugyanezt varjuk téle mi is. Amikor Isten nem az erejét mutatja nekiink,
hanem a gyengeségét, akkor menekiiliink, ott hagyjuk, mint a tanitvanyok.
Ez utdn Jézus melléjiik szegddik, a két emmauszi mellé. Meghallgatja
Gket és elmondja nekik, hogy ennek mind meg kellett térténnie. Az igazi
remény nem az, hogy mentesiiltdk a kereszttdl, az igazi remény nem az,
hogy hosszu életliek lesztek, hogy egészségben jarhattok templomba, és
lesz mindig pénzetek, meg a gyerekeiteknek sem lesz baja. Ez a mi remé-
nylink. Az igazi remény, hogy a mennyorszagban el van készitve a helylink,
és mi oda tartunk. A vértanuk ezt hitték, és ezért odaadtdk az életiiket.
Mi pedig be akarjuk biztositani, mert a reménylink az, hogy Isten se-
gitségével megusszuk a betegségeket, a kriziseket, az egyhaz szégyenét,
mindent megiszunk. Olyan Isteniink van, aki megvéd minket, tigy, ahogy
mi szeretnénk. Jézust nem védte meg az Atya, hanem f&ltdmasztotta, és
azt kéri, hogy mindent a husvét fényében nézziink. A feltdmadas felbl.
Nagyon nehéz elhinni nagypénteken, amikor minket korbacsolnak, amikor
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mi vagyunk megszégyenitve, hogy jon a hiisvét, semmi nem l4tszik bel6le.
Ez a hit titka, és gy kell atélniink ezeket a helyzeteket, hogy a feltamadt
Krisztus testének vagyok a tagja és akdrmi torténik, feltdmadas jon és
Orok élet. Ez nem 6pium, ez a Valdsag.

Nem vélasztjuk ketté a dolgokat; mert a mennyorszag itt van, Isten
orszéaga elkezd8dott, amikor megkeresztelkedtiink. Nem arrdl van szd,
hogy a haldlunk utdn majd magasabb osztélyba léphetiink, mert jok vol-
tunk. Elkezd6d6tt egy kapcsolat, ami beteljesedik akkor, amikor megér-
keziink. A mi reménylink az, hogy megusszuk, viszonylag egészségesen
és gazdagon. Jézus ezt senkinek nem igérte meg. Mi mégis vakon hisziink
abban, hogy ez igy van, mert a mi oldalunkon all az Isten. Az dszovetségi
népek korében az nyert, akinek az Istene erdsebb volt. Isten nem a mi
oldalunkon 4ll, hanem azon dolgozik, hogy mi alljunk az 6 oldalara, és &t
kovesstik, akdrmi van, és adjuk oda az életiinket, ahogy & odaadta. Mert
csak akkor van termés. A mag haldldban szokken szarba. Ez életlinkre,
munkdnkra is igaz. Amikor odaajandékozom magam, akdrmilyen kicsit,
vagy akarmilyen forméban, mdr reprezentdlom a Szenthdromsagot. Az
Atya, a Fit és a Szentlélek allandé 6najandékozasban él. Ezt kell megmu-
tatnunk egészen odaig, hogy az életiinket is odaajandékozzuk. Es el fogjék
hinni, hogy az Isten szeret benniinket.
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ANDREA RICCARDI
Periféridk. Az egyhazat érint6 valsagok
és ijdonsagok

Andrea Riccands
Periféridk
Megvalasztdsa utan Ferenc pdpa azonnal
felhfvta mindenki figyelmét a periféridk té-
mdjara, de mar korabban is emlékeztetett
ré: ,,Az egyhdaz arra kapott meghivast, hogy
kilépjen 6nmagabdl és elmenjen a periféri-
akra, nemcsak a foldrajzi, hanem az egzisz-
tencialis peremvidékekre is: ahol a biin, a
fdjdalom, az igazsdgtalansag, a tudatlansag
misztériuma lakik, ahol megvetés Gvezi a
valldsos embereket, a gondolkodast, és ahol
minden nyomorusag jelen van.” Andrea Ric-
cardi, a Sant’Egidio k6z0sség alapitdjanak kdnyve a papa szavaibdl
kiindulva konkrét és metaforikus periféridk keresésére indul, melyek
térténetét szent szdvegekbdl kell felfejtentink, hogy aztan 4ttekintve
az évezredeket, azokhoz a metropoliszokhoz érjiink, amelyekben ma
élunk. A kotet kérdéseket tesz fel nekiink az egyhdz altal atélt valsag
mély értelmérél és a remény utjardl, amelyet bejarhatunk, hogy a
keresztény lizenet Uj kdzponti szerepét felfedezziik. Ara:3.900 Ft
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