A SZINODALITASROL OKUMENIKUS TAVLATBAN

A SZINODALITAS MINT A TEREMTETT VILAG
EGESZEBEN MEGNYILVANULO HALOZATOS
sZUKSEGSZERUSEG

Miért véltak olyan népszer(ivé a hélézatok a tudomdanyban és a kdzgon-
dolkodésban az elmult évtizedekben? Azért, mert ennek az egyszer(
modszertannak a segitségével az emberi aggyal is megérthetévé valt a
nagyobb kdzdsségek miikddése. Néhany évtizeddel ezelStt még nem sok
olyan adatsorunk volt, amelyet hdlézatos mddszerrel elemezni lehetett
- vagy kellett volna. Méra azonban eldnt&ttek minket az adatok. Az em-
beri agy munkamemdridja azonban végteleniil kicsi. Csak négy, 6t vagy
hat informdcié parhuzamos kezelésére elég az agyunk. (A hélgyek agya
tobbet, az urak agya kevesebbet tud kezelni.) A halézatos megkdzelités
erre, az altalunk is megérthetd, néhdny fontos informdciéra szlikiti le azt
a rengeteg adatot, amelyet az emberi agy mar nem lat at. Az informacidk
Osszességének egyben latdsa Isten privilégiuma. Mi majd csak a szin-
rél-szinre latdsban lesziink képesek erre.

Van a halézatos megkdzelitésnek azonban egy mdésik haszna is. Az el-
mult évtizedekben kiderdilt, hogy barmilyen nagyobb kézdsséget irunk le
halézatosan, egyforma altaldnos tulajdonsagokra jutunk.’ Ilyen hélézatos
kozOsség lehet a fehérjék kozosségeként alkotott sejt, az idegsejtek kozos-
ségeként alkotott agy vagy a hivék kdzdsségeként alkotott egyhdz. Sza-
momra az ember altal megtapasztalhatd vildgnak ez a hdldzatos egysége
a teremtés gyonyorl egységének a szimbdluma. Melyek ezek az ltalanos
héldzatos tulajdonsdgok? Bevezetésként egyet emlitek meg ezek koziil
csak: a kisvilagsagot (small-worldness). A tovabbiakban hdrom masik
olyan &ltaldnos halézatos jellemz6t fogok elemezni: a haldzatos csopor-
tok kozotti hidakat (network bridge), a halézat magjat (network core) és
periféridjat, valamint a halézat hierarchidjat, amelyek atalakuldsa mind-
mind segiti a szinodalitdst. Ezek az atalakuldsok kivétel nélkiil ltalanosan
is az innovacio és az egylittmikddés forrasai az egész teremtett vildgban.

A halézatokat alkotd részek, tudomdanyos széval: a nédusok (angolul:
nodes) nagyon j6l dssze vannak kotve egymassal. Ezt Uigy is mondhatjuk,
hogy a hdldzatok vilaga kicsi viladg. Két nédust egymastdl 4tlagosan csak
hat 1épés tavolsdg valaszt el - ami ma mdr inkabb négyre csokkent. Ezt
a néhany 1épésnyi hélézatos tavolsdgot eldszor Karinthy Frigyes irta le
1929-ben. Karinthy tdrténetének a kérdése az volt, hogy hany ismerds
lancolatan keresztiil lehetne egy szivességet kérni az akkori svéd kiraly-
tol? A vélaszban azt haszndlték ki az 1929-es budapesti Uri tarsaség tagjai,
hogy az akkori svéd kirdly kdzismerten jé teniszezd volt. Azaz ha valaki
jatszott mar egy vilaghir(i teniszjatékossal, az a vildghir(i teniszjatékos
jo eséllyel jatszott mar a svéd kirdllyal is. A halézatos egyetemi elSada-
saimon a didkjaimnak azt a kérdést szoktam feltenni, hogy hany lépésre
vannak Ferenc papatdl halézatosan. A vélasz az, hogy maximum hérom,
hiszen most mar ismernek engem, én pedig sok olyan embert ismerek,
akik Ferenc papdt j6l ismerik. Miért van arra sziikség, hogy a hélézatokat

1 Csermely Péter: A rejtett hdlézatok ereje. Vince, Budapest, 2005.
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alkotd elemek, a nédusok ilyen szorosan Ossze legyenek kétve? Ennek a
szoros Osszekotottségnek a magyardzata az informdcié-tovabbitas ha-
tékonysagaban kereshetd. Emlékezziink vissza kisgyermekkorunk egyik
kedves jatékara: a flilbestigds jatékra. Ha barmilyen informacidt csak ugy
lehetne tovabbadni, hogy belesigom a mellettem 1év4 fiilébe, és 6 tovabb-
sugja a szomszédjanak, akkor, mire az izenet néhdny embernyi tavolsdgra
elérne, mar valami teljesen mdst adndnak at egymdsnak az ottaniak, mint
ami az elején elindult. Pedig az még csak néhany ember lenne...

A halézatokban a csoportokat ugy definidljuk, hogy a
csoport tagjait az atlagosnal slirlibb kapcsolatrendszer koti dssze egy-
massal. Mdshogyan fogalmazva ugyanezt: az a kapcsolatrendszer, amely
két egymassal szomszédos csoportot dsszekdt, a csoportokon beliili
kapcsolatrendszernél ritkdbb. Nagyon fontosak tehat azok a nédusok,
amelyek két, szomszédos haldzatos csoportot ktnek dssze egymassal.
Azért fontosak, mert kevés van bel6liik. Ezeket a csoport-6sszekdtSket
network bridge-eknek, azaz héldzatos hidaknak is szoktuk nevezni. Ezek
a hidak kozvetitik az egyik csoport tuddsat a szomszédos csoportba. Az
ilyen tudas igen sokszor a szomszédos csoport szamara Uj tudds, azaz
innovéacid. A hélézatos hidakat gatekeeper-eknek, azaz kapudbrz6knek is
szokték hivni. Ok dontik el ugyanis, hogy milyen informécié megy 4t a
szomszédos csoportba, és milyen nem.

Mds haszna is van azonban a hdlézatos hidaknak: novelik az egylitt-
mukddést, az egyetértést a csoportok kozott. A hdlézatok csoportjai le-
hetnek egymdstdl jél elvalasztottak: ilyenkor kevés halézatos hid van ko-
zdttik. El6fordulhat azonban az is, hogy a hdlézatos csoportok k&zotti
hidak szdma né. Ilyenkor két szomszédos héldzatos csoport atfedése is
nd. A szinodalitdsrdl rendezett beszélgetések is ndvelték és novelik az
egyhdz hélézatos csoportjai kdzott 1év atfedéseket. Beldthatd az is, hogy
a szinodalitds 4ltalaban véve is néveli az egyhdz csoportjai kézotti atfe-
déseket, és igy noveli az innovativ gondolatokbdl formalédo 4j egyetértés
és Uj egylittm{iktdés esélyét.

Mikor fontos, hogy tobb atfedés legyen a hédlézat (amugy egymdstol
elvalasztott) csoportjai kozott? Akkor, amikor a halézat egésze egy korab-
ban nem ismert, 3j helyzettel taldlja szemben magat.> Ilyenkor ugyanis
fokozottan sziikség van az Uj megoldasokra, az innovaciéra. Marpedig,
ahogyan az el8bb emlitettem, a hdlézatos csoportok kzott az innovéacidt
a csoportok kozotti hidak tovabbitjak. Jelenleg az egyhdz olyan helyzet-
ben van, hogy 4ij megolddsokra van sziiksége. Es ebben a Szentlélek 4ltal
adott koz8s formdlédassal egyetértésre is kell jutnia. Ezért is hasznos, st
szlikséges is az, hogy nagyobb legyen az egyhdzban a szinodalitas.

A héldzatos csoportok kozotti hidak szdmanak novekedése a kordbbi
intézmények kozotti, Uj intézménykozi tereket teremt. Ezek az Uj intéz-
ménykozi terek a legtobbszor Uj megolddsokat is jelentenek. Ezek koziil
az Uj megoldasok koziil azok, amelyek alkalmas valaszt adtak az el8allt
Uj helyzetre, a kés6bbiek folyamén majd intézményestilhetnek, és egy Uj,
0nallé héldzatos csoportot alkothatnak.

2 Csermely Peter: The wisdom of networks: A general adaptation and learning mechanism of

complex systems. The network core triggers fast responses to known stimuli; innovations require
the slow network periphery and are encoded by core-remodeling. BioEssays 40 (2018), 1700150.



A SZINODALITASROL OKUMENIKUS TAVLATBAN

Végtelen szamu csoportot azonban a hdldzat nem tarthat fent. Ugyan-
igy: egy kozOsségnek végtelen szamu intézménye nem lehet. Ne féljiink
tehat elvesziteni azokat az intézményeket, amelyekre mdr nagyon hosz-
sz ideje nincsen igazan sziikség. A megkiilénboztetés Istentdl kapott
kegyelme az, amellyel mi emberek el tudjuk azt donteni, hogy melyikre
igen, és melyikre nem.

Charles Taylor ezeket a haldzatos csoportok kdzotti, ij Gsszetartozaso-
kat a szeretet halézatainak (networks of agape) nevezte.3 Ezek az 4j 6sz-
szetartozasok a kordbbi (altaldban csak dltalunk vélt és épitett) hatdrokon
atnyudlnak. Feltdmadt Urunk a Janos szerinti evangélium leirdsaban (n2019)
a bezért szobdban jelent meg az apostoloknak. Azaz a feltamadt Jézus
atlépett a falon. Az eddigi gondolatmenetiinkben a ,,fal” két, egymassal
szomszédos halézatos csoport kdzott volt. Vajon ezeknek a mi falainknak
Urunk Jézus Krisztus feltAmadésa utdn is ugyanolyan atjarhatatlanoknak
kell maradniuk, mint amilyenek el&tte voltak?

A szinodalitdshoz kapcsolddd mésodik haldzatos tu-
lajdonsag a network core, azaz a hdlézatos mag és a hédldzat periféridja.
A hélézatos mag a halézat kozepén elhelyezkedd, egymdssal igen sr
kapcsolatrendszert alkoté haldzatos elemek, nddusok csoportja. Ezek a
,»jOl ismert emberek” vagy ,,f6ndksk” a haldzat csoportjain beliil. A halé-
zatos periféria tagjai azok a ndédusok, amelyek egymadssal dltalaban nin-
csenek kozvetlen kapcsolatban. A periféria két nédusat a legtdbbszor a
halézatos mag egy vagy t&bb nddusa koti 6ssze egymassal. A halézatok-
ban a mag nédusai azok, amelyek a mar j6l miksds, bevalt megoldasokat
ismerik, és mtkddtetik. Az Gj helyzetekre adott valaszokhoz sziikséges Uj
megolddsok azonban legtSbbszdr a hdldézatos perifériardl érkeznek meg.

Miért ilyen fontos a halézatos periféria szerepe az Uj megoldasok ki-
alakitdsédban? Egy Uj megoldas a haldzatokban 1j hélézatos kapcsolatok for-
majdban jelenik meg. Gondoljunk ebbe bele! Ha a hdlézatos mag nédusait,
amelyek mér kordbban is nagyon siir(i kapcsolatrendszerrel Gssze voltak
kotve egymassal, még egy kapcsolattal &sszekotjlik, az a haldzat egésze
szempontjabdl nem jelent semmilyen innovéciét. Az innovacid csak akkor
jelenik meg, amikor egymadssal addig nagyon tavoli kapcsolatrendszerben
1év6, azaz egymastdl messze 1év6 két nddust kétlink &ssze. Nyilvanvaldan
ezek a nédusok a halézatos periféria részei kell, hogy legyenek. Ezért van
olyan kiemelked&en nagy szerepe a halézatos periféridnak az innovaciéban.

A vilag haldzatos kapcsolatrendszerében az ,Eszak”, azaz Eszak-Amerika
és Eurdpa orszagai igen sok esetben a hdlézatos mag szerepét toltik be.
A ,Dé1”, azaz Afrika, Azsia és Dél-Amerika orszagai sokszor a periféria sze-
repét kapjak. Fokozottan kell tehdt figyelniink arra, hogy az innovacid igen
sokszor a perifériardl jn! Azaz ma mar a ,,Dél” missziondlja ,,Eszakot”, és
nem forditva - mint akdr még szaz évvel ezel6tt is. Erre sok Sromteli példat
latunk mdr itt, Magyarorszagon is, amikor afrikai, indiai, 4zsiai és dél-ame-
rikai papok és szerzetesek segitik az egyhdz munkéajat.

A harmadik, és utolsé, a szinodalitassal &sszefiigg
hélézatos fogalom a haldzatos hierarchia lesz. A hierarchia fogalmat az
irdnyitott halézatokban lehet értelmezni, ahol két egymdssal szomszé-

3 Charles Taylor: A Secular Age. Belknap Press of Harvard University Press, Cambridge (MA), 2007.
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dos hélézatos nédus kdzott az informdcid az egyiktél dramlik a masik
irdnyaba. Azok a nédusok, amelyek az informdcid tovabbitasi sor tetején
helyezkednek el, a hierarchikus felépitésben magasabb szinten vannak.

A hierarchia mértéke nagyobb akkor, amikor a haldzat altal kédolt
komplex rendszer szokvanyos helyzetben van, és nincs sziiksége 0j va-
laszokra. Miért? Azért, mert a kozos valaszokat csak korlatozott szamu
kdzponti, a hdldzat magjaban elhelyezked8 nédus tudja egymaéssal egyez-
tetve kialakitani. Ezektdl a kdzponti nédusoktdl dramlik az informdcié a
periféria nédusai felé. Amikor a hdldzat 4j helyzet elé kerdil, akkor sziikség
lesz a hierarchikus szintek kdzotti fokozott kommunikdciéra. Ahogyan az
el6z8 részben emlitettem, a periféria nédusai részt vesznek az innovativ,
Uj megoldasok kialakitdsdban. Ez igen erdsen néveli a hdlézat hierarchi-
kus szintjei koz6tti kommunikacidt. A szinodalitas is ilyen, a hierarchikus
szintek kdztti, a horizontdlis hdlézatos kommunikiciét néveld esemény.
A szinodalitds tehat éppen azokban az Uj helyzetekben segiti a hierar-
chikus szintek kozotti kommunikacidt a legjobban, amilyennel napjaink
kereszténysége is szembestil.

Ahhoz, hogy a kéz0s valaszt a hdldzat egésze megfogalmazza, és utdna
hatékonyan végrehajtsa, egyeztetni és segiteni kell. Emberek alkotta hé-
l6zatban egy nédus csak korldtozott szamu nddussal tudja az egyeztetés
és segités feladatat elvégezni. Muszdj tehat tobb hierarchikus szintet ki-
alakitani egy hélézatban akkor, amikor szokvanyos helyzetben van. Kii-
16n0sen abban az esetben van sziikség tobb hierarchikus szintre, amikor
egy hélézat mérete né. Nem véletlen tehdt, hogy az egyhdzban, ahogyan
a konstantini fordulat utan nétt, sziikség lett az érseki és metropolitai
szint bevezetésére.

Luther Mérton kezdetben semmilyen hierarchiat nem akart az jonnan
alakuld evangélikus egyhdzban. Aztdn ki kellett épitenie egy ilyen hierar-
chidt, mert a tanitds tisztasdganak és az egyhdz torvényes rendjének meg-
Orzése miatt sziikség lett erre a ndvekedd evangélikus egyhdzban is. Azon-
ban a hierarchikus szintek szdma korlat nélkiil nem ngvelhetd. Ha tdl sok
hierarchikus szint lesz a hdlézatban, akkor ugyanugy elvész az informdcié
lényege addigra, mire leér a legalsdra, mint a korabban emlitett sugdosds
jatékban. Azaz egy miikdd6képes haldzatban Gt-hat hierarchikus szintnél
tSbb nem igazan lehet. A Fold irdnyitdsaban - beleértve a hasonlé méretli
katolikus egyhdz irdnyitdsat is - nagyjdbdl most éppen ennyi hierarchikus
szint van. Taldn ezért is van az, hogy teremt§ Isteniink mérhetetlen bol-
csességével a fold lakossaganak éppen annyinak kell lennie, amennyi ezen
a f61don meg tud élni, és éppen hogy elfér. Ha ugyanis a jelenleginél tizszer
ekkora méretlire nénénk, akkor mar annyi hierarchikus szint kellene az
irdnyitashoz, amennyi - az emberiség teremtettségének a mai allapotaban
- az informdcidkozlés jelenlegi eszkdzeivel mar nem értené meg egymast.
Tehat egy még sokkal népesebb vildgnak nemcsak hissziv kellene a ké-
sziv helyett (Ez119;E236,26), hanem Uj agy is kellene ahhoz, hogy megértse
egymadst. Persze azt nem tudhatjuk, hogy teremtd Isteniink mennyire adja
meg az embernek éppen mostandban egy Uj agy, illetve egy gySkeresen
mas kommunikécid - példdul a sziv, a Szentlélek kommunikécidja az érte-
lem helyett - esélyét. A mesterséges intelligencia fokozott térhdéditdsdnak
éveiben igencsak sziikséglink lenne erre...
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Gondolatmenetem végéhez kozeledve hadd foglaljak 6ssze harom gon-
dolatot Ferenc pdpanak a II. Vatikani zsinat 60. évforduldjan, oktdber
11-én elmondott beszédébdl. 1. Az egyhdznak pésztorként az emberek
kozott, és nem haldszként az emberek f616tt kell lennie. 2. Az egyhdznak
le kell gy&znie az 6nmaga koriil forgds kisértését. 3. Az egyhdznak nem
szabad engednie az egymadssal szemben &llé csoportok kozotti szakadas
kisértésének sem. Vegylik észre, hogy a haldzatos csoportok kdzotti hidak,
a héldzatos periféria innovativ szerepe és a haldzatos hierarchia szintjei
kozotti, horizontalis kommunikacié mind-mind segitik azt, hogy az egy-
héz az emberek kdzott legyen, hogy ne dnmaga koriil forogjon, és hogy
ne szakadjon csoportokra.

A haldzatos csoportokat 8sszekdts hidak, a haldzatos
periféria és a hierarchikus szintek kozotti fokozott kommunikacié innova-
tiv szerepe a halézatok Uj helyzetekre adott valaszdnak kulcsfontossdgu
eleme. Ez a szabdly éltaldnosan érvényes minden hélézatban: a sejtektdl
a tarsadalmakig. Mindhdrom hdaldzatos jellemz6t: a hidakat, a periféria és
a hierarchikus szintek kommunikacidjat er&siti a szinodalitas. A szinoda-
litds tehat egy Uj helyzetre adott olyan rendszerszint(i vélasz, amely segiti
felfedezni az Uj megoldésokat, és segit felszinre hozni az 1j valaszokban
mozgdsithatd, alkotd energidkat az egész egyhdzon beliil. A szinodalitds
erGsitésével tehat kovetjlik azt az dltaldnos térvényszerliséget, amelyet
a teremtett vildg egésze magaban hordoz, azaz: valdszinlleg jél kovetjiik
ezzel Urunk akaratat. Aldott utat kivanok valamennyitinknek ebben az
egylittes Utban, ebben a sziin-hodoszban!

A szinodalitas
mint a teremtett
vilag egészében
megnyilvanulé
halézatos
sziikségszerliség
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micgpribiliatis idején

A vildgossag gyermekei megproébaltatas idején

Samuel Lauras (1954) trappista szerzetes konyvei jelent8s visszhangot
véltanak ki hazajdban, Franciaorszagban, részben azért, mert a szerzd
szokatlanul &szintén beszél a keresztény élet és az egyhdaz jelenségeirdl,
részben azért, mert szerzetesi tapasztalatait mindenki szdmadra érthetd és
Aviligrasdg gyermekel befogadhaté mdédon teszi kzkinccsé. 1983-ban belépett a Sept-Fons trap-
pista apdtsagba, ahol rovid ideig annak a Jeromos atyanak a tanitvanya
volt, akinek LehetGségek és dallamok cim{ kényve magyarul is olvashato.
2002 6ta a Csehorszdgban alapitott Novy Dvir trappista monostor el&lja-
réja, 2011 6ta apétja. Dom Samuel éber megfigyelje a torténelmi esemé-

nyeknek és az egyhazi fejleményeknek, s szerzetesi és el6ljardi tapasztalatait egyediilalld médon
haszndlja fel arra, hogy Utmutatast adjon a sajat korukban tAmpontokat keres§ keresztények sza-
madra. Ebben a kényvében f6ként a valldsi k6z5sségek fesziiltségeivel, vitakultirajaval, toréseivel
és bels6 megprobiéltatdsaival foglalkozik, egy gazdag életit alapjan, teoldgiai kultiraval felvértezve

\és a szerzetesi élett8]l megkdvetelt Gszinteség fényében.

Ara: 3.900 Ft )

4 https://www.vaticannews.va/hu/papa/news/2022-10/papa-zsinat-evfordulo-mise-homilia-szeretet-
forras-legeltet.html
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