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MAI MEDITACIOK

Az alazatrol

(részlet)

Az alazat nem 6nmagunkrdl alkotott rossz vélemény, nem 6nmeg-
vetés, még csak nem is az olyan ember kishit{isége, aki gyengesége
mogé bijva nem torekszik semmire, ahogyan nem is az olyan em-
ber halatlansaga, aki félelmében, hogy ne nagyobbitsa magat, nem
ad halat azért, ami megadatott szimara, hanem inkabb véka ala
rejti. Ahogyan arra mar Avilai Szent Teréz is hatdrozottan ramuta-
tott, az aldzat nem Isten adomanyainak visszautasitasat jelenti.1 Az
alazatos lelk{i ember nyomortsagat éppen azért ajanlja fel Istennek,
hogy megszabaduljon t6le, mik6zben annak teljes nagyséagat, valé-
di mélységét egyediil altala ismerheti meg. Ha az aladzatos lélek
altaldban hallgat is 6Gnmagardl, csak azért teszi, hogy még tisztabb
hangon tudja majd dicséiteni Istent.

Az alazat lehet6vé teszi szamunkra 6nmagunk megismerését
azért, hogy megfeledkezhessiink dnmagunkrél, tehat anélkiil vé-
gezhessiik rank var6 feladatainkat, hogy tudni vélnénk, mit is
kell pontosan elvégezniink. Ugyanakkor az alazatbél dradé fény,
mely rank vetiil, egyediil az isteni hivasbél ragyog fel. Alazatunk
nem a miénk, ahogyan az ltala nyert tudasunk sem: egy tavoli,
1j jovobol drad felénk. Ezzel szemben onmagunk megismerése,
mely csak toliink fiigg, a filozéfusok tudasa, menekiilés 6nma-
gunktdl: ha 6nmagamat teszem meg 6nmagam egyediili birdjava
és tandjava, az igazsag egyediili birtokosavd, menthetetleniil a
rossz csapdajdba esem, amit ezzel csak tovabb novelek. Egyediil
az igazsag tesz szabadda (Jn 8,32) — ebben az Osszefiiggésben
kell szemlélniink az alazatot.

Az alazat az igazan keresztény, tehat paradox vélasz az ,Is-
merd meg onmagad!” parancséra. ,Minden aldzatod abban rejlik,
hogy mennyire ismered 6nmagad”> — mondja Szent Agoston.
Nem tobb és nem kevesebb ennél — feltéve, hogy ez a tudas va-
Iéban egész lénylinket érinti. Az alazat onmagunk ismerete Isten
el6tt, ahogyan mindenféle alazat taldlkozasbol fakad: csak akkor
vagyunk valéban aldzatos sziviiek, ha taldlkozunk Istennel, Isten
pedig csak akkor taldlhat rank, ha alazatosak vagyunk. Az alazat
lényegileg egyiittlétet feltételez, nem pedig maganyt, tovabba va-
laszt, nem pedig bels6 monolégot. Benne keresztezi egymast az
ember- és az istenismeret: igazan csak Isten el6tt tudom megis-
merni dnmagam, az 6 fényében és az 6 fénye altal, és 6t is csak
akkor ismerem meg igazan, ha aldzatos szivvel — mint Teremto-

390



3poctrine spirituelle.
Ed. Courel,
Paris, 1979, 377.

“Chap. XIll. Guerne,
Paris, 1977, 60.

S Questiones disputatae
de perfectione
evangelica. qu. |, solutio.

8Journal. t. Ill, Paris,
1955, 309. V6. t. V,
Paris, 1961, 228-229.

7Principia vilae
christianae. XXIX,
Opuscula spiritualia.
Paris, 1677, 263.

8Doctrine spirituelle.
Ed. Courel,
Paris, 1979, 99.

met és Megmentémet — ismerem, akit6l mindenem fiigg, beleért-
ve még azt is, hogy ekképpen megismerhetem &6t. Az Istenre ira-
nyul6 figyelembdl sziiletik az aldzat, s a belSle felém aradé6 fény
csak olyan, mint a holdé, visszaver6dé fény, nem az én sajat tisz-
tanldtdsom fénye.

,Az alzat gyokere az istenismeret”> — mondja Louis Lalle-
mant. A 14. szdzadi angol misztikus értekezés, A Megnemismert
felhdjének névtelen szerzGje pedig kiilonbséget tesz a tokéletlen,
vagyis a nyomorusagunk és hibdink szemlélésébdl fakadé alazat
(melyre nyilvanvaléan életiink minden pillanataban sziikségiink
van) és a tokéletes, vagyis az ,,Onmagaban valo Isten Tokéletes-
ségének és tilaradé Szeretetének”® megtapasztalasabol fakado
alazat kozott. Ez utébbi sohasem sziinik meg, még az orokkéva-
lésagban sem, hiszen a paradicsom is alazatos lesz. Hasonléan
ehhez, Szent Bonaventiira az ,igazsagossag alazatd”-rél (mely a
teremtményi léthez kotddik és orokkévald) és a ,,szxgorusag ala-
zatossaga”-rol (mely a biinhoz kotédik) beszélt.” Tehat az alazat
lényiink legmélyére iranyuld, bensGséges 6nismeret, azonban inti-
mitasa csak akkor tarul fel igazan, ha szeretetteljes médon megto-
retik az isteni massagon. Onmagunk semmisségének (nihilitas) is-
merete, ahogyan Szent Bonaventira mondja, csak Isten el6tt le-
hetséges. Talan ezért allitotta — nyilvanvaléan vitathaté megfo-
galmazasban — Kierkegaard, hogy ,a valddi alazat és a valddi
gbg egyazon dolog”, mivel ,gbgosnek kell lenniink ahhoz, hogy
azt mondjuk: egyediil Istent félem — és semmi mast. Ugyanak-
kor az istenfélelem valdban ez, hiszen egyszerre félni Istent és
még valami mast is, az nem valédi 1stenfe1elern”6 Helyénva-
16bb lenne azt mondani, amit Bona kardinalis irt,” vagyis hogy
nem létezik valodi alazat nemeslelkliség nélkil: az alazatos
ember megaldzkoddsat a legnemesebb vagy fiiti. Az aldzat nem
emberek Osszehasonlitasdn alapul, s megment benniinket attél
a kényszertdl is, hogy folytonosan mérlegeljiik sajat értékiinket.
Altala Isten elétt allunk, s megszabadulunk az 6nmagunkkal
szembeni bizalom és bizalmatlansag dilemmajatol.

N7 7aN 7,
'/*\' '/*\' '/i\'

A keresztény spiritualitds egészének legfontosabb tanitasa, hogy
egyediil az alazat teszi lehetévé a valddi nagysagot, sot: az alazat
maga a nagysag. Louis Lallemant hangsilyozza: , Altaldban hamis
képet alkotunk magunknak az aldzatrél, mert valami olyan dolog-
nak képzeljiik, ami felél benniinket. Eppen ellenkezéleg (...), valédi
nagysaggal ajandékoz meg, melyet hidba keresiink tavol Istentsl.”®
Az evangéliumi paradoxont, a keresztény gondolkodas lényegét,
mely szerint aki dnmagat felmagasztalja, azt megalazzak, s aki
megaldzza 6nmagét, azt felmagasztaljak (Mt 23,12), els6sorban nem
az egymasutanisag értelmében kell érteniink, tehat nem tgy, hogy

391



SCité de Dieu. XN,
Xill, 1. Paris,
1959, 413-415.

OKerubi vandor
v, 117.

a gbg elnyeri blintetését, az alazat pedig a jutalmat. Ennél sokkal
paradoxabb a jelentése, ugyanis azt allitja, hogy minden emelke-
dés lesillyeszt, és minden megalazkodas felemel — abban az
adott pillanatban. Az alazat esetében egybeesik magassag és
mélység. A két véglet Istenben is egybeesik, Jézus megtestesiilése
mutatja azonossagukat. Az ember szdmadra az aldzat nem valami-
féle elgjaték az emelkedéshez: egyediil maga az aladzat képes fel-
emelni, és nincs nagyobb és emelkedettebb anndl, mint Isten el&tt
allni, vele lenni. Ezt Szent Agoston is hangsiilyozza az Isten orszdg-
drol cimd munkajaban. Sursum corda — all a liturgiaban, s ez
csak Isten felé fordulva lehetséges, nem pedig énmagunkra fi-
gyelve. ,Az alazat csodalatos médon magasra emeli az ember szi-
vét, a gbg pedig lesiillyeszti. Csodas ellentmondas van abban,
hogy a gbg magassaga (elatio) mélyen lent van, mig az alaszallas
magasan fent.” Az alazat Istenhez emel, mig a gog esetében az
emelkedés nem megel6zi a bukast: a gég maga az elbukas. ,Igy
emelkedni annyi, mint aldzuhanni.”

A A
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Az alazatos lelk{i, mondja Angelus Silesius, sohasem itéltetik meg,
mert 8 maga sohasem itélkezik.!"® Aki mar akér csak egyszer is latta
a kivédhetetleniil feltirulé fényben sajat semmisségét Isten el6tt,
orokre megszabadul attdl, hogy masokhoz hasonlitgassa 6nmagat,
s hogy abbdl neheztelés sziilessen szivében. Kinek is tehetné 6 ma-
gat mesterévé, birdjava vagy ellenképévé? Isten alazatossagat szem-
lélni annyi, mint latni felragyogni képmasainak dicsdségét, mely
irant vakok vagyunk géggel a sziviinkben. Minden egyes ember
Isten képmasara teremtetett, s mi barmit is tegyiink masokkal
szemben, cselekedetiink Iényegében mindig e kép felismerése vagy
félreismerése. Ugyanakkor a megalazott, megkinzott Jézus legtisz-
tabb, legélébb képe mindig a szegény, a nyomorult, a megaldzott
ember. Az alazat arra kotelez benniinket, hogy tgy dics6itsiik és
szolgaljuk a masik embert raszorultsagaban, mint a vilagok Uranak
legtokéletesebb képét, masrészt pedig arra, hogy minden erénkkel
harcoljunk masok megaldztatisa ellen, mert embert megaldzni
szentségtord cselekedett. Az alazat valédi nagysaga abban rejlik, hogy
legf&bb feladata masok felemelése és megsegitése a szeretet odaadasa
altal. Aki egyszer mar feltdrta magat Isten el&tt, azt is felismerte, hogy
egyediil ott ismerhetjiik meg egymast igazan, abban a fényben,
mely mindent tigy lemeztelenit, ahogyan maskor sohasem lehe-
tiink mezitelenek, s olyan irgalmat sugaroz, mellyel sehol masutt
nem taldlkozhatunk. Ezért az aldzatos sziv lélek lemond arrél,
hogy embertarsat megitélje: nem gondolja tobbé magardl, hogy
jobban ismeri a masik belsé lényegét, vagy hogy 6 jobban tudja,
ki is a masik. Egyuttal lazad minden olyan ember ellen, aki masok
birajava vagy , megmentdjévé” akar lenni. Egyediil az alazatos 1é-
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lek tudja ugy felszabaditani a masikat, hogy kozben nem veti
sajat rabsagaba.

Aldzatosnak lenni tehat annyi, mint tudni, hogy a masik ember
Isten egyediili és megragadhatatlan képmadsa. Sohasem allithatjuk
magunkat masok lényének és életének mértékéiil, sohasem allit-
hatjuk, hogy birtokoljuk mésok igazsagat. Tudas és nem tudas itt
Osszekapcsolodik: tudni azt, hogy a masik Isten képmasa, annyi,
mint folytonosan aldzattal és tisztelettel teli figyelemmel lenni
irdanta; masrészt pedig bevallani azt, hogy nem tudom, ki 6, ez
annyi, mint lemondani arrdl, hogy magamat tegyem meg mérté-
kéiil, vagyis megint csak tisztelettel lenni iranta. A masikat Isten
képmasanak latni annyi, mint nem emberi kéz és nem emberi
gondolat altal alkotott, valéjaban megragadhatatlan, az emberi
képességeket meghalad6 képnek latni. Mindez pedig annyit tesz,
mint tallatni azon, amit latunk és lathatunk — s ezt hivjak szere-
tetnek és reménységnek. Az aldzat pillantasaban szeretet lakozik,
mely tiirelmesen attdr a homalyon, hiszen tudja, hogy 6t magat is
micsoda mélységbdl emelte fel a szeretet. Egy megmentett 1élek
nem valhat onjelolt bir6va, és mi mindannyian szabadok, meg-
mentett lelkek vagyunk, Isten szava altal.

;*/. N2 Mo
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Egyik esszéjében Max Scheler nagyon szép sorokat irt az alazatrol,
hogy rehabilitalja ezt az erényt.!! Vajon az alazatnak valdban sziik-
sége lenne holmi rehabilitalasra? Isten egyszer s mindenkorra ,fel-
jogositott” ra benniinket. Az alazat altal provokalt megbotrankozds
pedig egyéltalan nem kivételes jelenség: kozvetleniil vagy attétele-
sen mindig is botranyt okozott, mindig is elviselhetetlen volt az
emberi bolcsesség szamara. De mit szamit? Az ellene irdnyuld ta-
maddsok csak meger&sitik. Van abban valami szépség, hogy leg-
dragabb kincsiinknek ilyen rossz hire van. Az alazat hagyja magat
labbal taposni, miként a fold is védekezés nélkiil adja magat mind-
azoknak, akik eszeveszetten futnak csodai utan, vagy éppen vetnek
bele. Es vajon ki kritizilhatna az alazatos sziviinél jobban a mora-
lizalas gbgjét és képmutatasat? Az alazatos lelk(i nevet elséként a
felvetésre, hogy & erényes lenne. Mert az alazat nem arra hiv ben-
niinket, hogy csodalva szemléljiik mindig is tartézkodd, szerény
arcat, hanem arra, hogy az 6 gyermeki, tiszta tekintete legyen a mi
szemiinkben is, mely barmire is iranyul, mindig felemel és felsza-
badit.

Martin Attila forditisa
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