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A telies m{ a Piski Ki-
adondl jelenik meg a
konyvhétre, Orvds Lajos
forditasaban. Szerzéje, a
hajdani g&dodliéi premont-
rei francia gimnazium ta-
nara, Kdrdsi Csoma egyik
legnevesebb francia kuta-
toja, aki a fellelhetd do-
kumentumokbél &llitotta
dssze a naplot.

Koérosi Csoma Sandor
utinaploja

Junius 16-an reggel keltem titra a csomagvivd emberrel, akire a
féminiszter bizott, hogy rendben megtegyem ezt az utolsd, donts
szakaszt, amelynek végén letelepszem egy idére Zanszkarban.
Zsebemben lapult Cevang Dondupnak a baratjahoz, Szangje Piin-
coghoz irt levele, amelyben arra kéri, hogy részesitsen meleg fo-
gadtatasban, és segitse el6 filologiai kutatadsaimat. De egy masik
levelet is vittem. Ezt Moorcroft irta a zanglai apatnak, hogy adjon
szallast a monostorban, ha megengedik a rend szabdlyai, és tegye
lehet6vé, hogy a legjobb feltételek kozt dolgozzam.

Ez a zanszkdri hegylancot atszel ut azt az érzést hagyta ben-
nem, hogy igazi hostettet hajtottam végre. Harom hegyvonulaton
kellett athaladnunk, amelynek csticsai 6000 méternél is maga-
sabbra nyulnak. Egész napi jaras utan valami holt vidékre érkez-
tiink, amelyen 4t nem vitt nyom, dsvény, ahol nem volt egy fa,
nem noétt fld. Koros-koriil a teljes kopérsag, kové dermedt t4j,
amelyen a legszebb idoben is viharos szél sopor végig. Semerre
egy menedék, egy lakéhaz, haziallat, de még a vadallat sem él
meg itt, sehol nem tud vizet merni az ember. Ejszaka egy szem-
pillantas alatt nulla fok ala siillyed a hémérséklet, és még a vol-
gyek mélyén se talalhat6 védelmet nynjté hely. Egyediil magunk-
ra szamithattunk a szornyi hideg, az éhség és szomijusag elleni
kiizdelemben. Szerencsére utikalauzom gondolt ra, hogy ne csak
eleséget hozzon magaval, hanem még vizet is, meg egy marok-
nyi rézsét, amelyen nagy kinnal f6ztiink egy csupor teat, hogy
felmelegedjiink. Az els6 éjszakat ebben az embertelen, dermesztd
kévilagban toltottiik. Még a legedzettebb emberek se tudjak, mi-
tévk legyenek ebben a dantei koérnyezetben, ahol a konyortelen
természet a teljhatalmu dr. Kevéssel pitymallat elétt, nem birva
tovabb a rajtam 1évé ruha és takard ellenére sem a hideget, fél-
elem szoritotta Ossze a torkom, és vezetdmet, aki ugyan nem
volt idegen erre, nem kisebb nyugtalansag fogta el.

Mihelyt felkelt a nap, nagy sietve ttra keltiink, nem is annyira
azért, hogy ne vesztegessiik az id6t, hanem inkdbb, hogy atmele-
gitsiik elgémberedett tagjainkat. Olomsilytnak éreztem a ldbam.

Le kellett ereszkedniink err6l a holdbéli tajrél egy kis folyo-
volgybe, amely éppolyan csupasz, éppolyan kietlen volt, mint a
kornyez6 magaslatok, de ahol legaldbb vizet talaltunk. Csak ugy
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vedeltiik a jéghideg italt, és megtoltottiik vele a kulacsokat, aztan
atgazoltunk a folyén, s az 5200 méter magasban atvezeté Cser-
cserza hagdig kapaszkodtunk fel kinos lasstisaggal azokon a lab-
ficamité omladékokon, sziklak és kovek kozt botorkalva a met-
sz0, Uvoltd szélben, amely behatol a legvastagabb ruhadarab ala
is, hogy az ember csontta fagy, s a kavargd por megvakitja. Mon-
dani se kell, hogy a kovetkezé éjszakdk ugyanolyan kinosan tel-
tek, mint az el626, noha viszonylag nem is voltak hossztak igy
nyari napfordulé idején. Nem sok idébe telt, hogy elfogyjanak
sovany tartalékaink, és hamarosan mar tiizet se tudtunk gydjta-
ni. Tovabb botladoztunk a koéveken, holtra farasztottuk magun-
kat az irgalmatlan lejt6kon, csuszkéltunk a szédiiletes magasban
futé dsvényeken, dideregtiink és siiltiink meg egyszerre. Hidba
igérte vezetém, hogy nemsokara megérkeziink, nem hittem neki,
a havas hegyekkel, s6t jégmezdkkel elzart latéhatar nekem mast
mondott. Pedig nem hazudott. A nyolcadik nap végén megpil-
lantottuk végre a Zanszkar folyd két oldalan emelkedd volgyet.
Visszatért fagytol, égetd napsiitéstdl, rémiilettd] eltorzult arcunk-
ra a remény. Ebben a ritkas levegbben, amelytdl ugy elgyongiil
az ember, hogy alig tudja vonszolni magat, kivételes gyorsasag-
gal haladtunk, testnek, léleknek annyira kellett mar, hogy véget
érjen ez a kalvaria.

Huszonharmadikdn hajnal jottével leereszkedtiink a Zangléba
vezetS uton, ahova délutan vége felé meg is érkeztiink. Készen
alltam, hogy munkahoz lassak.

Zangla kozségbdl, amelynek hazai szétszortan bujnak ki a
sziklak kozt, tistént elindultam felfelé a kolostorba, hogy jelent-
kezzem a lamanal. Tiirelmesen vart engem, avval a lelki nyuga-
lommal, amellyel minden buddhista. Hosszan, mosoly nélkiil
méregetett, elolvasta a leveleket, amelyeket amyjjtottam neki,
aztan megmutatta a cellamat, ahol tobb hénapig kell majd él-
nem. Noha megtapasztaltam mar az élet nehezebbik oldalat, és
egyaltalan nem vagyok igényes, mégis kiillondsen visszataszito-
nak talaltam ezt a cellat. Kicsi volt, alacsony boltozatu, fekete a
koromtdl, és vajmi felettébb kényelmetlen. Féként az nyugtalani-
tott, hogy nem jott be elegendé fény a keskeny ablakon, amelyet
egy szornyen piszkos pamutrongy zart csak el a kiilvilagtél. Lé-
nyeg, hogy fedél legyen a fejem felett, hogy meg tudjam 6vni a
konyveimet, a kézirataimat egy olyan orszagban, ahol a szabad
ég alatt élni — err6l most tGjra meggy6zddhettem —, rettentd
kin.

Vezetdm madsnap visszaindult, miutin élelmet meg egyéb
sziikséges holmit vasarolt maganak, és bar a féminiszter megfi-
zette szolgalatait, én is adtam neki némi kis pénzt odaadé segit-
ségének és batorsaganak elismeréseképpen. Délel6tt a lama, aki
lement a faluba, dGjra megjelent. Ekkor ismerkedtiink meg egy-
massal tulajdonképpen. Eppoly komolyan, mint az eléz& nap, ez
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a szutykos, foltokkal boritott, és helyenként szakadt ruhaji, de
annyi méltésagot és szelid ahitatot sugarzo egyhazi férfii egy
egész sor kérdést tett fel nekem. A méd, ahogyan kifejezte ma-
gat, nyomban elarulta, hogy a zanszkari dialektus nem ugyan-
olyan, mint a Ladakban hallott. A szavak ejtése, nevezetesen a
sz6végi hangoké elég élesen kiilonbozik egymastdl. Ezt Szangje
Piincog is észrevette, és miel6tt még megjegyezhettem volna ne-
ki, atvaltott ladaki dialektusra, és elmagyarazta, hogy a pontosan
ugyanigy firt szavakat kiilonbozSképpen ejtik a Himalaja igen
er6s foldrajzi megosztottsiga miatt.

Aztan 6 is bemutatkozott nekem. Elmondta, hogy a drukpak
nem reformalt rendjéhez tartozik, akik nagy szamban élnek a la-
daki kirdlysagban, s6t a tobbséget alkotjdk. Hogy a zanglai ,ki-
raly” 6zvegyét vette néiil, mert itt a kirdly nem olyan, mint ami-
lyenek Zanszkar mas részében uralkodnak, ami szintén a hegyvi-
déki élet megosztottsagabol fakad. Es hogy a buddhista tudo-
many minden agara kiterjedd, hosszas tanulmanyokat folytatott,
beleértve az orvostudomdnyt is. Ezutan rdm keriilt a sor, hogy
beszéliek magamrdl, s igy megtudta télem, ki vagyok, f6ként pe-
dig, hogy azzal a szindékkal jottem ide, hogy osszeallitsam
anyanyelvének szogylijteményét, vagyis hogy egy tibeti szétart
szerkesszek, és betekintést nyerjek abba a civilizacioba, amelynek
6 is letéteményese. A buddhizmusrdl emlitést sem tettem, ne-
hogy azt képzelje, hogy at akarok térni. Nem titkoltam azonban,
hogy ha megismerem majd a tibeti nyelvet, meg szeretném fejte-
ni ennek a csodélatos vallasnak a titkait, anélkiil, hogy a legcse-
kélyebb mértékben szandékomban allna, hogy egyszer én is
Buddha tanitvanya legyek. Egyébként minden tétovazas nélkiil
kozoltem vele, hogy koriilbeliil egy esztend6t szanok szétaram
megszerkesztésére, amit tartézkodd méltésaggal vett tudomasul.

Egy szolgalé jott, aki az étket késziti nekiink, tiizet rak szari-
tott tragyaval, ha tgy hozza a sziikség, és mindig melegen tartja
az elmaradhatatlan és nélkulozhetetlen, vajjal f6z6tt, sos teat. Eb-
ben a monostori életben, ebben a mérhetetlen maganyban, ami
osztélyrészul jut itt nekem, nem fogom tilterhelni munkaval,
mindazonaltal nagy hasznomra lesz, hisz mentesit a haztartasi
munkaktol.

A zanszkari hegylancon atvezetd utszakaszon Leh és Zangla
kozt, mindennél jobban szembet{inik a taj vigasztalan koparsaga,
de valahogy mégis azt képzeltem, hogy a Zanszkar foly6 volgyé-
ben taldlok majd egy kevés novényzetet. Csalédnom kellett. Ha a
tulajdonképpeni Ladak esbtlen, terméketlen vidék, akkor Zansz-
kar még inkabb az, de oly mértékben, hogy mar szavakat se talal
az ember, amelyekkel ki tudna fejezni azt a gyotrelmes érzést,
ami elfogja ennek a holdbéli csupaszsagnak a lattin. Még egy fa
sem nd. A talaj csaknem egészében minden névény termesztésére
alkalmatlan. Halomban a lehullott kovek, a kaotikusan feltorlédo
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szikladarabok, omld szirtfalak, az athdghatatlan kdpokban vég-
26dd, megkovesedett lavahoz hasonlé lavinak arkai mindenfelé.
A kolostorbdl kitekintve egy tisztin asvanyi vilag tarul elém, a
lent futé nagy erejli, bdvizii folyo torlodo hullamai ellenére. Még
ebben a nyari idészakban is csak itt-ott latszédik egy-egy zold
folt, amely egy gazdasag és az azt kornyez6 paranyi mezék 1été-
rol taniiskodik. Ezen a folottébb zord éghajlaton egyetlen gabona
terem csak meg, az arpa, és az is annak a néhany kezdetleges
ontozbcsatornanak a segitségével, amelynek vize enyhiti a
szarazsagot. A legmeglepdbb, hogy akadnak emberek, akik fel-
jonnek ide lakni ezen mostoha koriilmények ko6zé, ahol az éghaj-
lat oly kedvezétlen a mezGgazdasag szamadra, az allattenyésztésé-
re meg még alkalmatlanabb, és minden reményiik csak az lehet,
hogy sikeriil majd egyik aratast6l a masikig kihiizni. Zanszkart
mégis sokan lakjak, meséli a lama, s6t a 17. szdzadig 6nallé ki-
ralysag volt, és csak ettSl kezdve csatoltak Ladakhoz. Szédiiletes
hagdkon lehet csak megkozeliteni. Délkeleten a Singo-hagé 5100
méter, keleten a Rubarung ugyanilyen tengerszint feletti magas-
sagot ér el. Eszakon a Tarki-hagé még ennél is magasabb. Zansz-
karrol igazan elmondhaté, hogy valdsaggal természet alkotta
borton, ahonnét a nyari idészakot kivéve nincs szabadulas. Es
még ekkor is hosszu id6be telik, mig az ember meg tudja koze-
liteni. Mivel egyetlen fahid sincs, amelyen a malhas allatok at
tudnéanak kelni, a legtébb utazé gyalogosan teszi meg az utat, te-
herhordék segitségével. Egyediil kotélhidak, jobban mondva
agakbol font hidak taldlhatok, de ezek is veszélyesek, igy aztan
senki nem gondol ra, hogy karbantartsa vagy javitsa Oket. Zang-
la mellett is taldlhaté ilyen, de uténa tiz és tiz kilométereket kell
megtenni, mig egy masik felbukkan. Ez annal nagyobb akadalyt
jelent, mivel a Zanszkar folyon még apaly idején se lehet atga-
zolni, és tal sebes a sodra, hogy at lehessen evezni rajta. A tél, fi-
gyelmeztetett r4 Szangje Piincog, itt rendkiviil kemény, sokkal
keményebb, mint Ladakban. Raadasul igen hosszui, legalabb hét
hénapig tart, néha nyolcig. A fagytél minden kévé dermed, akar
a sarkvidéken. A hodlepte hagék jarhatatlanok, a foly6é pedig
gyors folyasa ellenére befagy. Bizonyos fokig ez szerencse, mert a
sziik és mély volgyszorosokon, ahovad mas idészakban nem me-
részkedhet az ember, a befagyott vizen el lehet jutni Lehbe.
Kezdem hinni, hogy a fominiszter azt gondolhatta, hogy itt
sokkal kevésbé teszem ki magamat fiirkészd pillantasoknak, mint
barhol masutt, és semmi nem vonja el a figyelmemet tanul-
manyaimrél. De még talan inkabb azért dontott igy, mert egész
Ladakban nincs még egy olyan tudds tanitomester, mint baratja,
a zanglai apat. Valamit mégsem értek. Szangje Piincog azt mesél-
te nekem, hogy 6 a ladaki f6orvos, és ebben a mingségében az &
feladta, hogy a kiralyi csalad egészsége felett 6rkodjon. Azt is
kozolte, hogy a kormanyban szintén betolt egy hivatalt, neveze-
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tesen 6 folytat levelezést a dalai, illetve a pancsen lamaval. De
hat mit csindl, mikor a tél foglya Zanszkarban? Tudom persze,
hogy Azsidban semmi nem siirgds, nem szamit az id6, de végiil
is, ha megbetegszik a kiraly, ha a kormany ugy dont, hogy vala-
miért a lhaszai uralkodéhoz fordul, varnak vele, mig Gjra meg-
nyilnak a hagok?

Alig rendezkedtem be a cellamban, masnap rogtén megjelent
a lama, hogy elkezdjitk a leckéket. Rogton megéreztem, hogy
széles-, nagymiiveltségli emberrel van dolgom. Tébb listanyi ki-
fejezést tett le az asztalomra, elmagyarazta az igeragozast, és sza-
mos példat hozott fel, hogy megismertessen kiilonos helyesira-
sukkal. Tisztaba jottem vele, hogy gyakran két, harom, s6t négy
betii jelol egyetlenegy hangot, de épp ez a betiihalom kénnyiti
meg az egyforman hangzd szavak megkiilonbdztetését. Még a
régi, tibeti kiejtésrol is tartott nekem orat, a nyelv keletkezésérdl,
aminek mar tobb, mint ezer éve, amikor a ma is hasznalatos abé-
cét hozta be ide Indiabol egy bizonyos Thonmi Szambhota, és el-
magyarazta, hogy miért kiilonbozik egymastol az irodalmi és a
beszélt nyelv. Megallapodtunk, hogy a klasszikus nyelv tanulasa-
ra forditjuk minden erénket.

Zangla, 1824. oktober 20.

Mar tizenhat hénapja élek itt Zangldban. Ebben az elszigeteltség-
ben, az eseménytelen napok egyhangusagaban persze elhanyago-
lom a napléirdst. Csak ismételgetném magamat.

De két nap mulva indulok mar. Nem szeremék itt tolteni egy
masodik telet. Atvergédom a Nagy Himalajan, és a déli lejtén te-
lepszem meg, az sokkal kevésbé hideg. Ezt teszik a médosabb
zanszkariak is, akik megengedhetnek maguknak egy ilyen kikap-
csolddast. Szultanpurban, a Kulu fejedelemség févarosaban foly-
tatni tudnam szo6tarszerkesztdi és filologiai kutatasaimat, s elke-
rillhetem a temérdek szenvedést, amelyen at kellett esnem, mi-
utan elkovettemn azt a hibat, hogy nem alltam tovabb innét.
Szangje Pilincog megigérte, hogy odajon utanam, ott neki is kel-
lemesebb volna, meg aztan vildgot is lat egy kicsit. Mindenre
szomjas szelleme csak nyer vele. Mit is hozott ez az 1823 julius-
sal indulé id6szak, mikor ko6zos munkank kezdetét vette? Hat
nem sokat, hacsak nem azt, hogy nagy haladast értem el mind a
klasszikus tibeti nyelv, mind pedig az északi buddhizmus megis-
merésében, amelyrdl azt tartjak, hogy ,az idveziilés legfGbb
utja”.

Nap mint nap roppant kitartassal dolgoztam tanitémmal, és
viszonylag gyorsan haladtunk a szavak és kifejezések utvesztdjé-
ben. Vad energidm még az ovét is felilmulta. A szamtalan kér-
désre, amelyet feltettem neki, nem jutott elég ideje, hogy olyan
részletes valaszokat adjon, amilyeneket hallani szerettem volna.
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Két masik ldmahoz kellett fordulnia, akik éppoly jartasok voltak
a szent tudomanyokban, mint 6. Egyik koziiliikk Cultrim Gjaco,
valamiféle teoldgiai doktor. Egy egész lajstromot allitott 6ssze ne-
kem, amelybél fogalmat alkothatok magamnak azokrél a finom
nyelvi és gondolati arnyalatokré], amelyekkel a magafajta embe-
rek oly avatottan élnek. A masik lamat Kunga Csolegnek hivjak,
aki egy északnyugaton hizédé volgyben a dzongkuli monostor
apatja. Meglatogattam ez év tavaszdnak végén, és elbeszélget-
tink. Megillapitotta, hogy igen otthonos vagyok mar a beszélt
nyelvben, amihez szivb&l gratulalt. Ez Szangje Pilincog érdeme,
mondtam neki, aki csodalatos tiirelemmel, szelid megértéssel ja-
vitgatta kiejtésem, hangsiilyom, hangszinem. Kunga Csoleg fel-
idézte nekem, hogy a 11. szdzadban az & monostoruk adott me-
nedéket a hires Narépanak, a ,hat titkos doktrina” megalkotéja-
nak, és hajlott 13, hogy készitsen nekem 6 is egy kis kézikényvet
a gyémantszekérrdl, a vadzsrajana buddhizmusrél. Nem telt bele
sok id6, mar hozta is egy kiildonc. De az igazi nagy esemény,
amely Orokre emlékezetembe véste ezt a tizenhat hénapot, vals-
jaban a tél volt. Oktéberben jartunk mar, mig sikeriilt ugy-ahogy
hozzdszoknom ehhez a klimdhoz. Igaz, nem szenvedtem sokat
ezektdl a szélsGséges idGjarasi valtozasoktdl, amelyeknek egyik
orar6l a masikra taniija az ember Zanszkarban. Itt vagy perzse-
16n siit a nap, vagy vad hideg tombol. Cellaimban igazabdl nem
szenvedtem a jeges éjszakaktél, mert takaréim is voltak. De ok-
tober végétdl egészen mas volt a helyzet. Abban a hiabaval6 re-
ményben, hogy majd atmelegszem, utasitast adtam a szolgalo-
nak, hogy gytjtson tiizet. Pedig ha Zanszkar teljes szaritott tra-
gya készletét eltiizeli, akkor se lett volna melegebb. Ez a tiizels-
fajta még a t6zegnél is hitvanyabb, és rdadasul olyan fiistot
araszt, amely, elviselhetetlen. Mivel kémény nincsen, az egyetlen
moéd, hogy megszabaduljon az ember a fiisttél, ha nyitva hagy
ajtot, ablakot. De akkor minek fiiteni? Nem volt mas valaszta-
som, le kell mondanom a t{izrakasrol.

Ett6]l fogva hatalmas birkab6r kopenybe burkoléztam, amely-
nek gyapjas belseje volt, és (jra tanulmanyaimnak szentelhettem
magam. Talzas lenne azt mondani, hogy most mar kényelmesen
végeztem a munkdmat, de legaldbb el tudtam olvasni néhany
szoveget, mig tartott a nappali vildgossag. Imi nem tudtam, mert
a tinta befagyott. Tiizet épp annyit raktunk, amennyi sziikséges
volt a f6zéshez. Ez volt a szolgalénak az egyetlen elfoglaltsdga.
Egyébként behizddott a helyiség leghomalyosabb zugaba, mig
csak el nem jott az evés-ivas ideje. Ugy élte 4t ezt az idészakot,
mint egy téli almat alvé mormota, zokszé nélkiil.

Mivel még olajmécsesiink vagy faggytgyertyank sem volt, az
este bealltaval végigheveredtiink a hitvany szényegen, és becsa-
vartuk magunkat a ruhainkba, amelyek inkabb egy halom pisz-
kos rongyra hasonlitottak. Tobb mint harom hénapig éltiink igy
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tél kozepén, és még csak ki se tudtunk lépni, hogy elgémberedett
tagjainkat kicsit megnyujtéztassuk. Egyfolytiban dideregtiink, és
mihelyt lapoztunk egyet a konyvben, utana tiistént elbujtattuk
keziinket birkab6r koponyegilink hosszi ujjaba. Istenem, de hi-
deg is volt ez az 1823-24-es tél! A martiromsag minden kinjat el-
szenvedtem, de én, aki azt hittem magamrdl, hogy az élet vi-
szontagsdgaival szemben edzett vagyok, mint az acél, a szenve-
dés legmélyére zuhantam. Volt azért annyi méltésag bennem,
hogy nem mutattam ki, milyen szerencsétlennek érzem magam,
és Osszeszoritottam a fogaimat, az 6klomet, hogy ne fakadjak ki
helyzetem miatt. Pedig kozel alltam hozza, mikor azt lattam,
hogy Szangje Piincog nem szenved semmitd], se hidegt6l, se ¢h-
ségtdl, se bezdrtsagtol, sem a piszoktdl, amelyben fetrengtiink. E
nagytekintély(i orvos, s6t a kormanynak is tagja, hogy tudta el-
fogadni ilyen konnyen ezt a mélységesen megalazé allapotot?
Ugy hiszem, soha az életben nem talalkoztam senkivel, aki ilyen
elképzelhetetleniil fittyet hanyt minden rosszra.

Majus kézepe tajan jott meg a tavasz. Marcius elseje 6ta min-
den nap csak ezt lestem. Ekkor hatdroztam el, hogy semmiképp
nem huzok ki Zanszkarban egy masodik telet, értésére adtam
Szangje Piincognak, hogy télre Kuluba szandékozom koltozni.

Orvis Lajos forditasa
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