Mai meditdciok

ROCHLITZ KYRA
A szenvedés kisértése

Az ember néha tigy érzi, mintha mér a hozza legkozelebb all6kkal sem volna
lehetséges a kommunikéci6. Idegenként mozog nemcsak a lelkét6l val6ban téavol
all6 vilagban, de sajit kornyezetében, s6t, még bardtai korében is. Mikdzben
egész lénye az emberek kozotti otthonossdg nyugalmdéra vagyik, tapasztalatai
rendre a parbeszéd hidnyardl tudésitanak: a legtisztdbb szdndékkal kimondott
sz6 jelentése is kétségessé valik, a legnagyobb jdindulat is visszdjdra fordul, s a
legdszintébb szeretet gesztusait is félreértések drnyéka kiséri.

Az dnléte zartsdganak kitett ember szorongésa hamar folkelti a kildtastalan-
sag képzetét, s a személy egyre védtelenebbé és védtelenebbé vdlik a létezés
gyotrelmeivel szemben. Lelke a biztos pontok nélkiili, ztirzavaros és 4tlathatat-
lan realitds hal6jdba dobva hany6dik igazsdg és hazugsag, szabadsag és korla-
tozottsdg, remény és reménytelenség kozott. Isten utdn is csak vdgyakozik, de
nem tud kapcsolatot taldlni vele. Lassanként elhalvanyul szivében a hit — nem
érzi maga folott a transzcendens védettség erejét, s kétségei tdimadnak léte ér-
telmességét illetéen. Mintha légiires térben mozogna, melybdl nem mentheti ki
senki. Es itt, az emberi élet kietlen sivatagdban ldtogatja meg a kisértés. Kihasz-
ndlva, hogy sem a szeretet, sem az Istenben val$ otthonratalltsdg tekintetében
nincsenek megingathatatlanul valésdgos, éltetd tapasztalatai, igyekszik megren-
diteni a bizalmét Isten utdn az 6nitadds, a szolgalat, a segitGkészség és az em-
berek kozotti taldlkozas lehetGségének csodéjaban is.

Aki dtengedi magét ezeknek a kétségeknek, azt révidesen nem érdekli mar
semmi més, csakis a sajat sorsa. Figyelme elfordul az emberektSl, szeme lelké-
nek mélységeit flirkészi. Biztonsgot, fogddzot, stabilitast keres, de mindezt
egyediil és 6nmagédban reméli megtallni. Kezébe akarja venni a sorsét és egy
olyan valésdgot keres, melynek kozéppontja és mozgatSja egyarant 6 lehet, de
tovdbbra is csak csondet, veszteségeket, hidnyt és bizonytalansdgot taldl. Az
Onatadasban rejl6 erd helyett az élet f6lotti uralom megszerzésére vagyik, &m
~Szeretet hijan a valésdg a semmibe hanyatlik vissza” (Pilinszky), és ez a semmi,
ez az eredet és oél, értelem és remény nélkiili iiresség a végsé kétségbeesés felé
sodorja 6t. A szenvedés milliényi valtozataval és a haldllal szembeni tehetetlen-
ség folismerése konnyen a téboly kozelébe juttathatja azt, akit kiszolgdltatottsa-
ganak valamilyen személyes tapasztalata raébresztett védtelenségére.

Minél mélyebbre meriil valaki létének paradoxonaiban, minél siiriibben vonja
magéra pillantdsat a tehetetlenség iszonya, minél tGbbszor felejt el sajat szenve-
désén kiviilre is tekinteni, melyben csak a botranyt és az abszurditést latja, lelkét
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ann4l er§sebben békly6zza meg a pénik. Es az nnon fajdalméba visszavonul6
ember egyre visszafordithatatlanabbul alulmarad uralni vagyott sorsdval szem-
ben. Végiil mar nemesak a kiilviliggal, de bels§ gydtrelmeivel sem tud viszonyt
létesiteni tobbé. Sajit szenvedésének ugyanis csak az lehet partnere, aki a mésik
szenvedését is hordani képes (Torok Endre). Egész lényét dthatja a félelem, ami
valGjdban a szeretet szelid hatalma irdnt érzéketlen ember kevélységének biin-
tetése. Biintetés, mely nem valamiféle kiilsG igazsdgszolgaltatds akaratabol, ha-
nem kizér6lag a maga vélasztotta iit természetébdl fakad. A szeretetben ugyanis
nincs félelem, s6t, ,,a teljes szeretet kitizi a félelmet, mert a félelem gyGtrelemmel
jir, aki pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben” (1jn 4,18).

A magét mindendron menteni prébal6 ember élete bukasra van itélve. Csak
aki véllalja a feltétlen szeretet kockazatat, aki képes gyotr6dései kozepette is
masok felé fordulni, aki sajit kinjaiban felismeri az utat, mely Krisztus kereszt-
jéhez vezetett, s aki a szenvedésben és a haldlban nem csupén botranyt és fel-
foghatatlan képtelenséget 14t, hanem a megvaltas eszkdzeként értelmet nyerd
szent és tiszta dldozat kegyelmébdl val6 részesiilés lehetGségét is — egyediil az
remélheti bizalommal, hogy e ,biinben fetreng6”, kaotikus és egyre kidltébb
nyomoriségét a hatalom és a tobzédas mamoraval paléstol6 vildgban is f6ltdrul
elétte életének célja és értelme.

VARGA MATYAS
Vissza

Az éjszaka leszoritott
pulzusdn mindent hallasz.

Folotted a légifolyosd.
Szabdlytalan rendben ajtok
csapodnak. Tivolodnak.

Aztdn sdtrak, rok. Homok-
vihar. Végiil fik a kertben.

Minden zorej ide illesz-
kedik, minden szg ide tart.
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