Mai meditdciok

TOROK ENDRE
Lélek és egyensuly

Elképzelni sem tudjuk, mi minden torténhet még azutdn, ami mar megtortént.
Rémiiletet kelt, milyen nehezen lehet valamit is kezdeni a bukottsag latvanya-
val, amit szdzadunkban az emberben rejlé bestidlis akarat razuditott a vilagra.
Szétmorzsolta az egyént, elvette tSle Gnmagat, méghozza \igy, mintha éppen a
bestialitas ,felvétele” jelentené a megfelelést emberi mivoltaval. Végzetes hely-
zetbe hozta az ember torténetét, aki inkdbb gyonyorkodik a bukottsdgaban,
semmint ellendll neki, mikdzben latszatra felilmilni probalja azt. Kiilénboz6
eszméket kitervelve a maga erejébdl gondolja meghaladni vereségeit, emberi igaz-
sdgosztasként, s ezaltal csak fokozza a bukottsagot. Ember ember felett nem itél-
kezhet ugyanis a maga torténelmi rogeszméi szerint, egyszertien nem 4ll jogdban,
mivel ez a jog csak az erszaknak ad engedményt, az erGszak pedig éppenhogy
ellentmond az igazsdgossagnak. Az erGszak a bukottsag kérkeds jegye. S mivel a
20. szazad embere az erészak embere, csak Gnmagat fokozza a bukottsdgdban, s
mennél inkdbb fokozza, anndl tavolabb keriil attdl, hogy az igazsignak éljen.

A mdnidkus ember. Ez az ember gondolja azt, hogy erdszakkal a vildgban
egyenstilyt lehet teremteni, és egyensilyt lehet létrehozni az egyénben is. Az
akarat bukottségat hordja magaban attdl a képzettdl indittatva, hogy minden az
emberen miilik, mindenért maga tartozik maganak szamadéssal, s ennek kovet-
keztében nincs és nem is lehet felelgsségrevonds egy magasabb akarat dltal. A
manidkus ember: az 6nhittség embere, azé a kisiklott tudaté, mely szerint az
ember képes a vildg feletti uralomra 6nnon eltokéltsége révén, s hogy ez az
uralom kizdrélag az eltokéltség mértékétdl fiigg. Ez tavolrdl sem csupan tarsa-
dalmi kérdés, s6t mondhatni egyaltalan nem az. E tekintetben, mivel korunk
torténete joszerivel az dsszeeskiivések torténete, a politikai 6nkény és az onké-
nyes szabadsag ,rendje” kozott nincsen akkora eltérés, mint ahogyan gondolni
szokds. Ebben is, amabban is a vildg feletti uralom manidkus légkore hat. A
technikai forradalom, az informdcids ,robbands” ennek a jogét sugallja, 4llitja
el6térbe. Az egyikben az erGszak biine a hivalkodasig torekszik megfosztani az
embert lelkiségétSl, hogy maga ald gyiirje ezzel a kifosztott emberrel egytitt a
vilagot. E célnak él és ebbe bukik bele. Viszont a mésikban a dolgokba belevesz-
ve tagadja meg lelke tigyét az ember. Hirnév, dicsGség, siker, a tulajdon mérték-
telen halmozasa utdn sovédrogva latsz6lagossagoknak adja ald az életét.

A minidkus ember: kiilsé ember. Az esetlegességek, az Gnbecsapds embere.
Akaratdnak soha sincs vége: mennél tobbet tud a vildgrdl, anndl kevesebbet sajat
belsé lényegérdl, amelytdl elfordul, mert alig van hozza koze, s ezaltal az 6nelvi
ész csapdéjdba keriil. Tudésa, mikozben uralomra tor, az uralom katasztrofajat
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hordja: nincs erkolesi irdnyit6 elve, nincs minek a nevében joggal kezdjen vala-
mit is az életével. Magasabb elv nélkiil a vildig meghdditisadnak nem lehet ele-
gend6, az életet felmagasztalé oka. A manidkus ember vagy az emberiséget
akarja , megszerezni” torténelmi erészakkal, vagy a dolgokat egy rejtett, az
anyagi érdekektS] vezérelt erGszak bevonasdval. Feladatanak a vildg intézmé-
nyesitését gondolja igy vagy tigy, a brutalitas nyilt vagy burkolt formaival. Min-
dent meg akar kapni, de soha nincsen nyugalma, mert valamikor valami mindig
hidnyzik. Mindent nem lehet megszerezni. Igy a kielégiilést folyvast felvéltja a
hidny érzése, a véltakozas pedig szakadatlan folyamat, mindig el6hozza az aka-
rat haldlat. Marpedig ha az életet nem tételezi masnak, mint az akarat folytonos
kielégitésének, a bukas fenyegetése sotétlik felette, még ha e fenyegetést nem
fogja is fel teljes mivoltdban, mert képtelen belenyugodni akarata végességébe.
A manidkus ember végiil is: komikus ember. Szornyiiségében az akkor is, ha a
diktatira erSszakanak, akkor is, ha technikai hatalmaval az okossag erGszaka-
nak embere. Mert: ,Isten haragja eléri az égbSl az embereknek minden istente-
lenségét és gonoszsagat, akik az igazsagot elnyomjék igazsagtalansaggal. Ami
ugyanis megtudhaté Istenrdl, az vildgos elttiink, maga Isten tette szimunkra
nyilvdnval6va. Mert ami benne lathatatlan: 6rok ereje és isteni mivolta, arra a
vildg teremtése 6ta miveibdl kovetkeztethetiink. Nincs hdt mentségiink, mert
folismerték Istent, mégsem dicsitették Istenként, nem adtak neki haldt, hanem
belevesztek okoskodasaikba és érteni nem akaré sziviik elhomalyosult. Kérked-
tek bolcsességiikkel és oktalanna valtak” (R6m 1,18-22).

A reflektdlo ember. A manidkus ember vagy tagadja vagy szdmon kiviil hagyja
Istent. Mindenesetre nem Isten vildgt akarja, hanem az ember vilagat, Isten
orszaga helyett az ember orszdgat. Semmilyen fiiggést nem 6haijt elismerni és
magdt gondolja Istennek, mintha ez kijarna neki. De az akarat bukisa, amely
mind a torténelemben, mind személyes életében lathatdlag kivédhetetlen ta-
pasztalat, ennek a lehetetlenségét allitja elé. A lehetetlenséget mégsem akarja
tudomésul venni, ezért is komikus lény, mikozben torténete, szdzadunk torté-
neteként elsGsorban, mer§ iszonyat. E helyzet megfeleléseként, a viligon a maga
nevében uralkodni kivan6 ember mellett, éppen a kiils6 létezés tragikumabél
kifolyélag korunk mésik, val6jdban neurotikus jelensége az 6nmagaval, belsé
életével, személyiségéért az 6nlétével gy6tréds egyén. Elete hangstilyét tekintve
a vildggal szemben magamagdba fordul. A reflektdlo ember: belsé ember. Mégis
hasonlit a manidkus emberre: szintén rogeszme rabja. Magdt akarja birtokolni,
a hatalmat 6nmaga felett, csak éppen védekezésként egy mésfajta szemlélettel,
a vilag mint komédia ellenében. Onmagdra iranyulé okoskodasdval, minthogy
semmire sem jut, végiil is tragikus lény, a manidkussag masik oldala: szdndéka
ellenére a vildg komikuma maogott sajat életét elérhetetlen titoknak, kelepcébe
csalva latja. Intellektudlis korforgasban él, s bar tud és kivan is tudni Istenrdl,
ez a korforgds nem engedi igazan kozel a lelki lényegéhez. A méanidkus ember
aktiv és terjeszked6 a vilagban, a reflektalé ember passziv és depresszidra hajlo,
sajat kiilon életébe vonul anélkiil, hogy képes lenne ténylegesen allitani 6nma-
gat. Visszavontsdga az énmagdban val6 otthontalansigot hordja, mikézben az
otthonossagot akarja, éspedig a koriilményekt5l szabadon, dnmagédban. A ma-
nidkus ember abban a képzelgésben él, hogy tudja, kicsoda. A reflektalé ember
nem tudja ezt, vagyis az a célja, hogy elérje 6Gnmagat. Onkényessége folytin az
egyik nem jut, nem juthat el az emberi létezés végsé érvényességéig, mig a
masik a tanacstalansdga miatt nem juthat el: élete értelmének éllitdsa és tagaddsa
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k6z6tt nem tud valasztani. Hol erre, hol amarra fordul, és ez kifejleszti benne
az Onelvesztés vagyat is, meg azt is, hogy dllandé félelemben éljen éppen az
Onelvesztés csdbitasaként, az onpusztitastol. Mégis, a reflektdlé embernek, mi-
velhogy hianyzik beléle az akarat dnhittsége, belsd koze van a lelkéhez, és ezért
igazabb lény a manidkus embernél, aki legfGként az anyagban hisz, marmint
abban, hogy az anyagi vildg, egyaltalan a foldi élet ligye az 6nakarati emberre
tartozik. A reflektdlé ember szenvedd lény. Szenved a lelkétSl, mert hidnyzik
beldle a rahagyatkozés a kegyelemre. Igazdn nem bizik benne, mikozben sejti,
hogy van kegyelem. A manidkus ember nem szenved transzcendens értelem-
ben: nincs koze a felettes valosdghoz. Marpedig a 1élek szenvedése vagy e va-
16sag felé vezet vagy eltavolit fGle, s e kettGsség az, ami a reflektalé embert
valsagbdl vélsagba taszitja. A kimentés és az elveszettség kozé dobva mintegy
felkelti benne a hazatlansag érzését, azt a rettenetes kételyt, hogy nincs segitség,
vagy ha van is, nem fogja megkapni azt, hidba konyorog érette. Hol a hite, hol
a hitetlensége kerekedik feliil, iitk6zik és kavarog benne, hol merd iirességbe
hanyatlik, amelyben talain még leginkdbb megnyugvast talal. De ez a megnyug-
vés legfeljebb pillanatnyi, mivel tudatat az akarataval — szerencsés esetben —
kikapcsolhatja ugyan, de a meggyotort lelkét aligha. A manidkus ember nappali
lény, a nappal a hatalom, az emberek és a dolgok feletti gy6zelem mamoranak
ideje, mignem elérkezik szdmadra, amire ritkdn, ha gondolt, és amitdl senki sem
szabadulhat: az esenddség , beavatkozdsa”, az akarat éjszakaja. Viszont a reflek-
tal6 ember éjszakai ember. A fenyegettetés legkivalt éjszaka tdmadja meg, mivel
mely koze van a haldlhoz, amelyet tobbnyire csupdncsak 6rok éjszakanak gon-
dol és ezéltal elfogja a rettegés. A kiilsé élet koriilményeivel szemben mégis
szivesebben hagyatkozik az éjszakéira. Elete nem vilagnak szant élet, hanem a
haldlnak, amelyt6l nem tud megszabadulni tudata, e rettenetes szorny altal.
Vagyakozik a fenyre, a megszabadulasra, de a megszabadulésban val6 hitét
korlatozzak ramért és jobbéra varatlanul feltdrd szorongdsai. Valamit mindene-
setre sokkal jobban ért, mint a manidkus ember: akarat altal nem legydzni, meg-
héditani, beteljesiteni az életet, mert az csak omldshoz vezet. A reflektdlé ember
ezért vallalja végso esetben inkabb az értelemben valé elbukast, vagyis azt, hogy
hidba gondolkodik élete jelentGsége feldl, ez az értelem nem ad szamdra vélaszt,
csak kétségbeesést.

A Lélek embere. A bilings akarat embere nem tud és nem is kivan tudni a
lelkérdl, mig a bukott értelem embere szeretne tudni, de nem képes neki dtadni
magat. Pedig csak az az élet, a fény, a vildgossag hordozdja, az emberiség em-
bere, aki a Lélekre hallgat, mely benne rejtve lakozik, s melyet foldi dolgaként
onmaggdban felszinre kell hoznia, hogy megfeleljen annak, amiért van, Isten or-
széga el6készitésének. Szdzadunkban, amely a tdmeghaldl és a témegsir sz4za-
da, a Lélek emberei nélkiil az élet nem élte volna til 6nmagdt, mégha oly ke-
vesen vannak is. Altaluk latszik igazolva ugyanis, hogy az emberi nemnek ma-
gasabb célja és értelme van: , Tagas a kapu és széles az tt, amely a romlasba
visz — sokan bemennek rajta. Sziik a kapu és keskeny az tt, amely az életre
vezet — kevesen vannak, akik megtaldljék azt” (Mt 7,13). Ezek a kevesek pedig,
akik altal az élet €l, a Lélek dltal vezérelt egység és egyenstily tavlatat ad]ak a
vilag elé. Megkaptak annak tudasat, hogy mi a‘fontos, mi a fontosabb és mi a
legfontosabb. Es benniink minden a legfontosabban taldlja meg a helyét. A ma-
nidkus elem megtisztultsdgaban kiildetésként jelentkezik, hivasként az Orszag
felé, er6vel, de nem erdszakkal, mivel kiildetés nincs lelki bizonyossdg és e bizo-
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nyossag nincs er6 nélkiil. A kiildetés ereje pedig aldzatbol szarmazik. Aldozat
az él6kért példa gyandnt és személyes érdek nélkiil, mintegy Isten megnyilva-
nuldsdnak jeleként. De az egyensiily embere nemcsak a ménidkus foldiséget
véltoztatia magas értékké, hanem az 6ngyotrs, személyes értelmet is. A kinyi-
latkoztatas értelmének mint legfensGbb értelemnek az eligazitdsa szerint igyek-
szik éIni a vildgban: a megismerésben az univerzum egyenstilyat latva képes
felfogni sajit egyenstlydnak okat vagy legalabb is a lehetGségét, és torekszik is
feléje, mégpedig Onszantidbél, abban a tudatban, hogy az isteni kegyelem az
embert megajéndékozta a végsS igazsdggal. , Van koztetek bolcs és értelmes
ember? Tegyen magatartisaval bizonysagot réla, hogy mindent bolcs szelidség-
gel tesz. Ellenben ha keserd irigység és onzés van szivetekben, ne dicsekedjetek
és ne hazudjatok az igazsaggal ellentétben. Ez a bolcsesség ugyanis nem feltilr6l
szarmazik, hanem foldi, érzéki, satani. Mert ahol 6nzés honol, ott z(irzavar van
és mindenféle hitvanysag. A feliilrl szarmazo bolcsesség elGszor is tiszta, aztan
békeszeretS, méltanyos, engedékeny, irgalom télti el és gazdag termést hoz, nem
részrehajld, nem képmutatd. Az igazsag gyiimdlesét békében vetik el azok szé-
madra, akik békét teremtenek” (Jak 3,13). A Lélek embere, szemben korunk elfa-
jult emberével, aki magéanak akarja magat, mindig a masik emberért van és nem
ellene. Nem magamagaban hanyddik, miként a reflektal6 értelem, hanem a méa-
sik emberben valdsitja meg dnmagat. A lelkek egyesitésének embere. Hatalma:
er6, értelme: bolcsesség, mely feliilr6l szarmazik”, lelke: a mésokban életre
keltett eltokéltség a hitben, amelyben maga is erésebbé valik azéltal, hogy sajat
akaratét felfiiggesztve teszi erGssé masokban azt. A Lélek emberében tehdt van
valami, ami a foldért van, de tobb, mint foldiség: egyenstily az emberben ugyan-
is csak az akarat, az értelem és a lélek egysége révén lehetséges, amelyben az
akaratnak a lélek ad erkdlcsi célt, az értelemnek szellemi irdnyt, magat pedig
Istennek ajanlja. Isten szandékanak, hogy a vilig ne essen a gonosz martalékdul,
hanem a felébredt embernek legyen.

Sajndlattal értesitjiik tisztelt olvasdinkat, hogy lapunk drat
48 forintra
vagyunk kénytelenek felemelni, 1992. janudr 1-jét6l.
El6fizetGink 45 forintért kapjdk lapunkat. (Evi dij: 540 forint).
Tamogatasukat, szives megértésiiket kérjiik.

Novemberi szdmunk bels tartalomjegyzékében tévesen jelent meg az Egy meg-
igazulas torténete c. tanulmény szerzjének neve. A név helyesen: Gy. Szabd
Andras. Szerz6nk és olvaséink elnézését kérjiik. (A Szerkesztbség)
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