Isten csodalatos adomanya szamunkra a szentsegimadas Emlekszem az elhunyt
Sheen amerikal puspok szavaira, aki egyszer azt mondta nekem, hogy folszentelese-
tol kezdve soha nem mulasztotta el a nap1 adoraciot A sajat kongregacionkbarr 1s
megtapasztaltam ennek erejet Valaha ugy kezdtuk, hogy hetente egyszer vegeztunk
adoraciot - aztan 1973-tol naponta. Es azota azt kell tapasztalnom, hogy Jezus iranti
szeretetunk sokkal bensosegesebbe, egymas irant1 szeretetunk sokkal megertobbe, a
szegenyek iranti szeretetunk sokkal egyutterzobbe valt, hivatasaink szama pedig
megduplazodott

Kongregacionk celja, hogy egyesuljunk Jezusnak a kereszten atelt szomjusagaval a
lelkek 1rant. A szegenyek legszegenyebbjeinek megvaltasan es megszentelesen dol-
gozunk A harom szerzetesi fogadalom mellett egy negyediket 1s teszunk szabadon es
teljes szivvel a legszegenyebbeknek szenteljuk magunkat E fogadalom altal egeszen
az 1stem gondviselesre hagyatkozunk Ez Isten ajandeka kongregacionk szamara Igv
valtunk kepesse arra, hogv osztatlan szeretettel szeressuk Krisztust a tisztasag altal, a
szegenyseg szabadsagaban, az egeszen megado engedelmessegben, egesz szivu, sza-
bad szolgalatunkat adva a szegenvek legszegenvebbjeinek

Imadkozni fogok ertetek, hogy t1 1s egeszen Jezusnak adjatok magatokat, Szuz Ma-
ria segitsegevel Legvetek alazatosak, mint Maria es szentek, mint Jezus Ti1s imad-
kozzatok ertunk, hogv el ne rontsuk Isten muvet, amit nagy szeretettel es alazattal
probalunk vegezmi Imadkozzatok a szegenyeinkert 1s A szegenvek csodalatos embe
rek Jezust talaljuk meg az alarcuk mogott Ezert erzem ugy, hogy ha 1gazan szoros
kapcsolatban vagvunk veluk, akkor valoban szemlelodok vagyunk a vilag sziveben

Imadkosom ertetek, hogv maradjatok husegesek Isten szereteteben

Isten aldjon benneteket
L L

A VIGILIA BESZFLGETESE

Frenkl Roberttel

Dr Frenkl Robertet, a Testnevelest Foiskola tanszekvezeto egvetemu tanarat, az or-
vostudomany es a sport kapcsolatanak tudos 1smerojet az evangelikus egyhaz nevel
te Felig-meddig az evangelikus egvhaz — tesz1 hozza, hiszen a csalad, az 1skola es a
sport 1s formalta egyemiseget Elemni 1skolait a Deak teren vegezte, a nyolc gimna
ziumot — az 1952-ben megszuntetett hires 1skola utolso, erettsegizo evfolvamanak tag-
jakent — a fasort evangel:tkus gimnaziumban Hatesztendos koratol jart gyermek-
bibliakorre a Deak terre, azota aktiv egyhaztag, szerenvebb megszakitasokkal

— Azt mondhatnt tehat, hogv egvhaza melle a Biblia vezerelte, eletreszoloan?

— Ifjusagom 1dejen, 1940 es 1957 kozott, meghatarozo volt szamomra a Biblia-
1smeret, mennyisegl es minosegl ertelemben 1s Rendszeresen olvastam — ma kevesbe
intenziven teszem —, es munt ifjusag) vezeto, magvaraznom 1s tudni kellett Felejthe-
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tetlenek az akkori események, a kiilonbozé konferencidk, vitak, ha tetszik: filozofiai,
ha tetszik: Biblia-magyarazati eszmecserék, amelyek mind egyéniségem kialakitasat
segitették, jelezték.

- Mi volt a legnagyobb hatdssal a Biblidbol a felnévekvd emberre?

- Ifjusagom idején Pal tanitvanya voltam, Az Oszivetség is izgatott, az evangé-
liumok is sokat foglalkoztattak, de Palban azt szerettem kivaltképpen, hogy ,fazont
tudott adni” a gondolkodasomnak. Segitségével Gssze lehetett kotni a gondolkodast
és a hitet. ,Mindent szabad nekem, de nem minden hasznal” — olvashattam nala, és
ezt a mindennapi gyakorlatban is alkalmazni lehetett. Mostani gondolkodasomban
meghatarozobbak a krisztusi tanitasok, aminthogy a kereszténység mai és jovébeli
esélve is az lehet, ha visszatér a , klasszikus” krisztusi tanokhoz. A vilag fejlédése, val-
tozasai mind arra visznek, hogy értsiik meg, fogadjuk el és gyakoroljuk is az irracio-
nalis szeretetet. De ehhez a felismeréshez is Pal vezetett el.

— Az irraciondlis szeretet villaldsa éppen ma sok fejtorést okoz a gondolkodé em-
bernek.

— Igen, mert kideriilt, hogy itt is van ,eléjel-kérdés”; ennek is, mint sok mas jelen-
ségnek, lehet pozitiv és lehet negativ jelentése. A terrorista, aki csoportjanak, elv-
baratainak a kedvéért robbant, pusztit és folaldozza 6nmagat, szintén az irracionalis
szeretetnek egyik fajtajat képviseli, de ellenkezd eléjellel, mint ahogyan a krisztusi
példa mutatja a masokért valo szeretetet.

- Mai mindennapjaiban miként van jelen a Biblia?

- Bizonyos életszakaszokban bizonyos részleteket keresek ki. Utmutaté szerint so-
ha nem olvastam. Mindig egy-egy teljes 6szovetségi konyvet, evangéliumot vagy leve-
let tanulmanyoztam. Az a relativ tavolsag, amelybe a mai egyhaz keriilt télem, nem
akadalyoz meg abban, hogy a gondolkodasomban jelen legyenek a krisztusi tanita-
sok. Ugyanakkor vagy éppen ezért igyekszem mindent megtenni, amit az egyhdaz kér
télem. (Ami a viszonylagos tavolsagot illeti, itt féként tevékenységrol van szo. Arrdl,
hogy az elmult negyedszazadban az egyhazi életben hattérbe szorult az ugynevezett
vildgi elem. Ez azonban igen Osszetett, messze vezeté kérdés.) Visszatérve a bibliai
olvasmanyaimhoz, elmondhatom, hogy jraolvasva — szakmai artalom ez?, az orvosi
hivatas és palya, no meg a tudomanyos kutatas kozvetlen kovetkezménye? — a krisz-
tusi, igy a gyogyitasi torténetekben a racionalizalas lehetSségeit is keresem. Azt tar-
tom ugyanis, hogy minél inkdbb racionalizalhatok az egyes torténetek, annal tobb
terhet vesz le a hitrél a tudomany. Igy kristalyosodik ki a hit kompetenciaja. Olyan
terheket lehet levenni, amelyeket még a kozépkor rakott ra. Mindig ugy véltem, hogy
a Biblia tartalmazza az isteni iizenetet, de nem a szo6 szerintit. In toto Isten iizenete
ez, nem pedig minden részletében. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy mi dént-
jiik el, mi fontos és mi nem az isteni tanitasokbol, hanem hogy tudjuk, mi igen, mi
nem. Miel6tt orvos lettem, mar akkor is, de orvosként még inkabb el6térbe keriilt
szamomra, mekkora jelentésége van ezek kozott a mentalhigiénianak; hogy a szel-
lemi, lelki egészség az alapja mindennek.

- A romai csdszdrkori kéltészetben megfogalmazott ép testben ép lélek elvének bibliai
vdltozatdra gondol?

~ Sok baj van ezzel: a betegségekkel valé kényszerti egyiittélés sok lelki bajt, torzu-
last okoz. Nem lehet evidencia az ép testben ép lélek. Latni torz testekben is csodala-
tos lelkeket, és ~ ez a nagyobb baj ~ gyonyorii testekben torz lelkeket. Az evangélium
szerinti természetes és kivanatos allapot az, ha az ép test és ép lélek kozott kiegyen-
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sulyozott kapcsolat van. A szomatikus egészség fejlesztése a pszichés egészség fejlesz-
tésével jar. A lelki egészség visszahat a testi egészségre. Egyre tébb fiziologiai miiko-
dési zavarrol deriil ki, hogy a hattérben lelki kuszasagok allnak. A testi és lelki kul-
tarat egyidejlleg kell fejleszteni. Pialnak a rémaiakhoz irt levelében szerepel ez a
mondat: ,Boldog, aki nem karhoztatja magat abban, amit helyesel.” A , helyeslés” ter-
mészetesen itt nemcsak elméletet jelsl, hanem cselekvést is. Erzésem szerint a mai
ember sok-sok konfliktusara, megalkuvasara ravilagit ez a gondolat. Ma - eltekintve
az alapmedicinatol, a jol ismert karosodasok és betegségek gyogykezelésétsl — a né-
pesség nagyobb része se nem egészséges, se nem beteg. Nem véletlen, hogy az Egész-
ségligyi Vilagszervezet azt a jelszot adta ki, hogy 2000-re legyen mindenki egészséges!
Ez nem azt jelenti természetesen, hogy az ezredforduléra tiinjon el a Foldrél minden
létezd betegség, hanem azt, hogy aki nem beteg, az legyen egészséges.

- A kérdezd, akit az orvostudomdny szakmai kételmei nem szoritanak, szabadabban
fogalmazhat, és foltételezheti, hogy az evangéliumi csodds gvogyitdsokrél olvasé orvos a
lelki bajok elsddleges megsziintetését és a mentdlhigiéniai egyensiily megteremtését is-
meri [l e torténetekben. Mit tandcsolhat azonban a medicindnak és a sportnak a hatdr-
teriiletén tevékenykedd tudos a nem bibliai idokben €él6 embernek, ki egészségét és bol-
dogsdgdt szeretné nieglrizni vagy megteremteni?

— Ma azért létezik sok pszichoszomatikus betegség, mert az emberek nincsenek jo-
ban onmagukkal. Nehéz altalanos jellegi tanacsokat adni. Ha valaki az 6sszes szoma-
tikus és mentalis ,,parancsot” betartja, még nem biztos, hogy egészséges. Kevés a ko-
telezd elem az egészséges életmod megvalGsitasaban, és oriasi az individualis lehet6-
ségek szama. A sportot emlitette. Tudjuk, hogy minden életkorban mindenkinek
sziiksége van testedzésre, de hogy kinek milyen médon és mennyit kell sportol-
nia...? A sport ma nem t6lti be szerepét, sem tarsadalmi méretekben (nem megol-
dott a hétkoznapi emberek sportolasi lehetéségei), sem a versenyszeriien sportolok
korében, ahol is az élenjarok gyakran sajat egészségiik karara tudnak csak kimagaslo
eredményeket elérni. Az viszont kétségtelen, hogy a sport egészségfejleszté tényezo.
Aki sportol, annak altalaban nagyobb a teherbir6 képessége, szilardabb az egészsége,
nagyobb megprobaltatasok esetén is egészséges marad.

- Ellentmonddsos dllapot ez, nemde? Mikizben a vildg egyre tobbet tud tenni a gvo-
gvitds érdekében, az emberiség egészsége egyre vitathatobb.

— A pali mondés erre is érvényes: az embereknek kiilon-kiilon is, de a kozosségek-
nek is, a tarsadalmaknak is sziikségiik van arra, hogy joban legyenek 6nmagukkal. Az
identitas-valsag hovatovabb altalanossa valik. Ezt jelzik a palyamoédositok 1omegei, a
partnerkapcsolataikat valtogatok sokasaga is. Annak a hatarteriileti munkanak,
ahol dolgozom, megvan az az elénye, hogy a nagy 6sszefiiggéseket élesebben lathatja
meg az ember, mintha egy zart teriileten munkalkodnék. Mind a medicinaban, mind
a sportban azt latni, hogy az egyéneknek azonossdg-gondjaik vannak. A versenysport-
ban a fizikai felkésziilést kell teljessé tenni megfelels lelki kulturaval. A hétkozna-
pokban inkabb forditott a helyzet, illetve a teend6k sorrendje: fizikai testedzéssel is
kell segiteni az ember megfelels pszichés egyensulyat, kondiciojat.

Azt hiszem, tudomany és hit, mentalhigiéne és 6npusztit6 életvezetés fesziiltségé-
nél van az a keskeny mezsgye, ahol a kereszténységnek tennivaléja van. Ezzel kap-
csolatban fol kell tenni korunk egyik nagy kérdését, amelyet a zsigereinkben érziink:
Utolsé mohikanok a keresztények, vagy igazi esély hordozoi?

Sz G.

792



