A KIS OT

Akik aggédva figyelik az emberiség
jovendd sorsat, egyre tobbet kiiszkédnek
a levegd és a viz tisztasigaért, mert
mindkett6 vészes mértékben szennyezd-
dik. S ezzel koriilbeliil egyenértékiien ve-
szélyes, ha nem veszélyesebb az a zajar-
talom, amelynek mindnyajan ki vagyunk
téve. Az Ugynevezett civilizdcids betegsé-
gek kozil az egyik legsulyossabb az,
amelyet az allandd és sajnos sziinteleniil
fokoz6do zaj idéz el8.

Szinte tragikomikus ugyanakkor, hogy
az emberek egy tekintélyes része
mennyire fél a csondtél. Azt hiszem, nem
fogunk tulzottan mellé, ha ugy itéljik
meg ezt a jelenséget, hogy félnek sajit
magukt6l. Valahogy ugy vannak, mint
Stefan Zweig Egé titok cim( elbeszélésé-
nek egyik hése, a fiatal bard, akit az ird
igy jellemez: ,Semmiféle hajlandésag
nem élt benne, hogy énmagival szemben
alljon, lehetdleg el is keriilte az ilyen ta-
lalkozasokat, mert egyaltalan nem akart
meghitt ismeretséget kotni Snmagaval.”
Eppen ezért ha kell, ha nem, {ivslt a r4-
di6, harsog a magné, pordg a lemezjatszé.
A zsebridid jovoltabdél mar a hegyek és
az erd6k is visszhangzanak. Sajnos na-
gyon sokan borzadnak a csondtél. Vagy
azért, mert annyira iiresek és tartalmat-
lanok, hogy nem tudnak a csondben 6n-
magukkal mit kezdeni, vagy azért, mert
a zajjal a benniik 16v6 Osszevisszasig
hangzavardat ohajtjak tulharsogni.

Az egyhiz mindig tudta, hogy az Is-
tennel valé taldlkozashoz csond kell. A
régi remeték tobbek ko6zott ezért is vo-
nultak pusztiba. Az 8si monostorokat
ezért épitették a vadonban, s ezért egyik
foszabaly a szerzeteshazakban ma is a
esond. Vannak olyan szigoru szerzetes-
rendek, ahol szinte semmit sem beszél-
nek. Mivel a lelki élet bizonyos mértékd
csond nélkiil lehetetlen, a vallasos ember-
nek nemcsak hogy nem szabad félnie a
csdndtél, hanem ellenkezfleg: igényelnie
kell azt. :

Erdekes tjitdsa a liturgianak, hogy a
szentmise rendjébe is beiktatta a cson-
det. A szertartasi szabalyok eldirjak, hogy
a pap szentmise végzése kozben hdrom al-
kalommal 4lljon meg bizonyos idére, és
ez alatt az 1d6 alatt mindenki maradjon

csondben. Az els§ ilyen alkalom a szent- -

mise kezdetén van. Miutan elhangzott a
folhivas, hogy ,,vizsgdljuk meg lelkiisme-
retiinket és banjuk meg blineinket”, ro-
vid csond kovetkezik. Ennek & néhany
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masodpercnek, vagy legfoljebb egy perc-
nek nem az a rendeltetése, hogy valakiez-
alatt belebdjjék imakonyvébe vagy a ro-
zsaflizér szemeit porgesse. Magunkba kell
pillantanunk, rovid ,leltarozast” kell vé-
geznink: vajon a legutéobbi szentmise &ta,
amelyen részt vettiink, mi nehezedik a
lelkiinkre? Mondjak, hogy az ember ha-
lalveszély esetén egy pillanat alatt at
fudja tekinteni egész életét. Taldn a
szentmisén sem kell sbk id6, hogy szem-
benézziink Onmagunkkal, nyiltan meg-
valljuk az Uristennek gyarlésagunkat és
gszinte banatfohéasszal bocesdnatat kérjiik.

Masodszor rovid esond van ,,Dics6ség”
utdn, amikor a pap ajkar6l elhangzott a
,Konyorogjlink” f6lszélitds. Ennek a
csbndnek is kett6és a rendeltetése, Egy-
részt az, hogy miel6tt a jo Istenhez sz6l-
nank, lelkileg szedjiik kissé Ossze ma-
gunkat, hiszen nagy dolog az, hogy vele
beszélhetiink. Masrészt az a célja, hogy az
egyhaz hivatalos konytrgése eldtt 16lek-
ben roviden tarjuk mennyei Atyank elé
azt, amit mi személy szerint is kérni
akarunk és varunk téle ebben a szent-
misében. Gondoljuk meg, hogy ha valaki
néhany perces magankihallgatast kaphat-
na a rémai papatol, e nagy esemény
el6tt, hogy rendbeszedné magat s hany-
szor atgondolni el6bb, mit fog a Szent-
atyanak mondani.

A harmadik cséndes id6 a szentaldozés
utdn van, Miutidn a pap Osszerakta a
kelyhet, egy kicsit magiba mélyedve
imadkozik. Ennek a csdondnek az a ren-
deltetése, hogy aki aldozott a szentmisé-
ben, néhany pillanatig sajit szavaival be-
szélgessen el a szivébe koltozott szentségi
Jézussal. De aki nem aldozott, annak is

_van éppen mit tennie. Ha mas nem, hat
gondolkodjék el azon, miért nem &ldozik
és vajon mikor lesz hajlandé meghallani
az Udvozité invitalasat a mennyei lako-
mara?

Szeressiik a csondet. A bels6 cséndet is,
meg a kiilsét is. Allandd zajban, 1arma-
ban nehéz emberhez mélté életet élni.
Nehéz azért, mert ahhoz a gondolkodis
és az elmélyiilés elvalaszthatatlanul hoz-
zatartozik . Ez pedig csond néikil nem
megy. Eppen azért oruljink, hogy a
szentmise rendjébe is belekerlilt a csond.
Espedig nem tetszés szerint, hanem kote-
lezéen. Igyekezziink ligyesen és okosan
felhasznalni lelkiink épiilésére.
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