akar gyakorolni Istenre. Aki éjjele-
ket t61t6tt el imédsagban, nem hely-
telenitheti azt, hogy sokat imadkoz-
zunk, hanem az ima ,,inflaci¢jat” akar-
ja- meggatolni. Azt mondja, hogy aki
Istenhez szdl, tegye szive egyszer(isé-
gében, teljes bizalommal és belenyug-
véassal Isten akaratéba. Ne akarja sa-
jat akaratat rakényeszeriteni Istenre.
Ne mondjon tobbet, mint amennyire
bels§ fedezete van, maskiilonben el-
értéktelenednek még a legszentebb
szavak is. Olykor azonban méltd és
tdvisséges az ismétlés is. ‘Amikor na-
gyon Oriiliink, vagy nagyon szomorko-
dunk példaul, az embereknek is tobb-
szor egymasutian mondjuk el ugyan-
azt. S jol tesszilkk, mert annak, ami
valoban él a szivben és kikivankozik
onnét, nem biztosithat elegenddé teret
egy rovid szd vagy mondat.

Persze az lenne a tiokéletes, ha oly
sok mondanivalénk lenne, hogy Isten-
- nel is annyit tudnamk beszélni, mint
egy jébarattal, ha felfoghatnank
- az 6 valaszat, és egylitt lennénk vele
ebben a szent kapcsolatban. De ki tud
igy imadkozni? A Kkeresztény ahitat
ezért lépett mindjart kezdetben arra
az utra, hogy néhany tiszta és tfisztito,
j6 és tartalmas sz6t ismételgetve imad-
kozzék. A véalasz magaba fogadja a
megsz6litast, ennek tartalma pedig
kicseng a véalaszokban. Az ismételten
visszatéré valaszok felerdsitik a tar-
talmi rezgéseket, a megszblitasok mel-
tésdgteljesen elorehaladé tartalma pe-
dig feloldja a valaszok egyhangtsa-
gat. Az egyszerd kérésnek tul hamar
vége szakadna, a puszta ismétlés elfa-
rasztana, igy azonban ismétlésbsl és
elérehaladdsbdl olyan erdtér jon létre,
amelyben elidézhet és megpihenhet a
hivé sziv.

A litinia olyan mély és egyetemes
vallasos megnyilatkozas, ami sochasem
avul el, feltéve, hogy jol imadkozzak.
Az eléimadkozé tligyeljen arra, hogy
tisztdn, vildgosan Utemesen ejtse ki
a megszolitasokat. Az utolsé szétag
indokolatlan és banté elnydjtdsa he-
lyett egy fUltemnyi csénd kdvesse a
megszolitast. Arra kell ez a csomd,

hogy kicsengjen és elegendd teret kap-
jon benne a megszolitds tartalma. A
litAnia  ritmusa megkivanja, hogy a
valasz és az ujabb invokiciéo kozott
is legyen egy iltem csénd. A ritmus
megdvia a litaniat, mind a gépiesség-
t6]l, mind pedig attél, hogy szerteszét
folyé hangzavar legyen bel6le. Ha
ritmikusan imadkozzuk a litaniat, ak-
kor majd Isten békéje és nyugalma
arad ki imankra. A litdnia gyimdl~
cs0zd imadkozasahoz idére és tiire-
lemre van sziikség. Ezért van az, hogy
aki végighallgatott egy mai, népnyelva
szentmisét, annak rendszerint nincs
mar utana elég ideje és tiirelme még
egy litAnidra is, mem s26lva arrdél,
hogy ezt a kiézds imadsagot egyébként
is kOnnyen pardodiava, locsogd szoésza-
poritassa teheti a legkisebb fegyelme-
zetlenség.

A litania ,helye az életben” a szent-
mise elején, vagy a vecsernye, illetve
a reggeli ima végén volt. Az esti mi-
sék ujbéli bevezetése sziikségképpen
csokkentette a litdnidk jelentGségét,
hiszen a szentmise elején két litdnidt
is mondunk: a Kyrié-t és a hivek ko-
nydrgeését. Igen jo szolgalatot tehetnek
azonban a litAniak ott, ahol felszentelt
papok hidnyaban nem tarthaté szent-
mise. Igaz ugyan, hogy a II. vatikami
zsinat ilyen esetekben az Ige liturgia-~
jat tartja kivamatosnak (a litanidkrél
emlités sem esik a liturgikus konsti-
tucioban), azonban ez olyan ideal, ami
gyakorlatilag még nagyon hosszu ide-
ig kivihetetlen. Marad tehat a litania,
amit a hivek maguk is imddkozhat~
nak. Egyébként is kar lenne, ha ve-
szend6be mennének a litdmia értéked,
Az Ur Jézus maga biztat a kényor-
gésre: ,Kérjetek és adnak nektek, ke-
ressetek és talaltok, zorgessetek és aj-
t6t nyitnak” (Lk 11, 9). Az allhatatos
imadsagrol széld hasonlata pedig ki-
fejezetten felszdlit a kérés és kopog-
tatas megismétlésére: ,,Mondom nek-
tek: ha azért, mert baritja, nem is
kelne f6]l, hogy kielégitse, alkalmat-~
lankodésa miatt mégis félkel és oda-
adja amire sziiksége van” (Lk 11, 8).

Nyiri Tamdés

——— e,

Az ember a hit dltal s6hajt Istenhez: , Hiszek, Adi Uram valam_it, gmiben
higgyek.” Es Isten, az 6 istensége, elkiildi neki a reményt, egy mdsik élet re-
ményét, hogy abban higgyen. A remény a hit jutalma.
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