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Ry Koényves Klaudia

A zene aramlasa

Egy szokatlan otleten kivul semmilyen egyéb forras nem allt a japan
tervezémérndk, Masaru Ibuka rendelkezésére, amikor 1946-ban egy fizikus
baratjaval egyutt megalapitottak céguket, a Sony Corporationt. Az étlet pedig
a kovetkezd volt: szeretettek volna a mérndkok szamara egy olyan helyet
kialakitani, ahol lehetéséguk van megeélni a technikai innovacié éromet.
Vagyis az otlet nem konkrét termékben vagy uzletagban o6ltétt testet, hanem
abban a szivvel-lélekkel végzett tevékenységben, amelynek legfeljebb
lehetdségeként allt fenn egy bizonyos tarsadalmi igényt kiszolgald iparag
létrehozasa. Ibuka torténetét Csikszentmihalyi Mihaly a munkahelyi flow-élmény
(aramlat-élmény) legszemléletesebb példajaként meséli el A flow-rol cimu
elbéadasaban, melyben az efféle szenvedéllyel atitatott belsé motivaciét
egyenesen a boldog élet titkanak, feltételének tekinti.



Aki szamara nem lenne ismeretes: a flow az elme
mukodésének egy olyan allapota, amelyben az ember
képes teljes mértékben feloldodni egy tevékenységben

és oromét lelni az elmélyulésében. Ebben a meditaciohoz
kozeli tudatallapotban tdbb az energiank, nagyobb

a koncentracios képességunk és a hatékonysagunk,

a tevékenység gyakorlasa vagy fejlesztése pedig &nmagaban
is oromforras. Hogyan kapcsolodik mindez a zenéhez?
Tobb vonatkozas kozul elséként A zene dramlatanak
fejezetét emelném ki Csikszentmihalyi Mihaly

Flow — Az dramlat cimU koényvébdl. A mitologiai
torténetektdl kezdve a modernkori tudomanyig bezarolag
kdzhelyszerl tény a zene hatasa, magikus ereje, azonban
Csikszentmihalyi irasaban igen pontosan definialja a zene
hatasmechanizmusat is. ,A zene egyik legdsibb és talan
legnépszerlibb szerepe, hogy a hallgatok figyelmét a
kivanatos lelk idllapotnak megfelelé mintdba rendezze. (...)
A zene rendezett audialis informdcio, amely segit rendszert
teremteni a hozzafordulo elmében, csokkenti a pszichikai
entropia, vagyis a tudatzavar mértékét, ami akkor jelenik
meg, ha a rendezetlen informacio ellentétbe kerdl

a céljainkkal. A zenehallgatas elhessegeti az unalmat és

a szorongast, és ha komolyan odafigyeltink ra, dramlat-
élmeényt is eléidézhet.” Apollo szeliditd lantjatéka,

Pan sipjanak extazisa, Orfeusz a halalnak is megalljt
parancsolo zenéje kapcsan igy fogalmaz: ,ezek a legendak
mind arrol szolnak, hogy kapcsolat all fenn a hangok
harmoniaba rendezésének képessége €s a tarsadalmi rend
dltalanosabb, elvontabb harmoniaja, vagyis a civilizacio
kozott. Platon, aki tisztaban volt ezzel a kapcsolattal, ugy
gondolta, hogy a gyerekeket legeldszor zenére kell tanitani;
mikozben a kellemes ritmusokra és harmoniakra figyelnek,
egész tudatuk rendezetté valik. (...) Ha valaki megtanulja,
hogyan kell harmonikus hangzatokat létrehozni, az nem-
csak orommel tolti el, de, mint barmely masik dsszetett
készséq elsajatitdsa, az Enjét is erdsiti.”

Egy-egy koncert egyedisége, szakralis jelentdsége és meg
nem ismételhetd aktusa nyoman Csikszentmihalyi tovabb-
megy gondolatban, és részletekbe menden ir a hangfelvétel
vildgarol és a zenehallgatasrol is. Azt allapitja meg, hogy
barmely hang élvezetet és flow-élményt tud okozni,
amennyiben odafigyellunk ra. Vagyis a lényeg a zenére,
hangforrasra valo koncentralt figyelemben rejlik.

Ez a zenehallgatas legkomplexebb maodja, az analitikus
mad, amikor mar nem csupan az érzékekre vonatkozo
benyomasok vannak jelen, hanem egyfajta tudatos figyelem
iranyul a zene strukturalis elemeire. Ezen a szinten képesek
vagyunk felismerni a zenemu belsé rendjét és azokat

az eszkdzoket, amelyekkel a szerzd megteremti a harmoniat,
és ezaltal a zene élvezete, a flow-élmény kbnnyen meg-
élhetdveé valik. Fontosnak tartom kiemelni a fejezetbdl azt

a gondolatsort, ami a hanghordozok elterjedése nyoman

a mar-mar befogadhatatlan mennyiségl zenei anyag
kérdésével foglalkozik: Csikszentmihalyi ugy gondolja, hogy

Csikszentmihalyi Mihaly

FLOW

A TOKELETES ELMENY
PSZICHOLOGIAJA
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a polcokrol elérhetd megannyi felvétel megteremti ugyan
a lehetéségét annak, hogy egész nap zenét hallgassunk és
a zene pusztan hattérzeneként funkcionaljon (flow-élmény
nélkul), viszont kivald lehetdséget biztosit azok szamara,
akik ennek ellenére képesek megfeleld figyelmet szentelni
a kivalasztott felvételnek, fejlesztve a zenei hallasukat

a kulonbozé elbadasok, hanghordozok 6sszehasonlitasa
eredményeképpen.

Mindezek tukrében aligha lehetne kifejez&bb névvel
felruhazni egy nemrégiben megalkotott hanglejatszo
eszkdzt, mint a Flow elnevezéssel. Egy — mostanra mar
nemzetkozileg is elismert — magyar cég, az Allegro Audio
fejlesztésérdl van szo, egy erdsitd csaladrol, amelynek
életre keltése nagyon hasonlo indittatast idéz fel, mint

a bevezetdben leirt Sony markanév szuletése. A Flow
elnevezés ebben az esetben tudatos utalas Csikszentmihalyi
terminologiajara: a zene iranti szenvedély és a zenehallgatas
iranti elhivatottsag ihlette abbdl a belsé indittatasbol, hogy
a zenehallgatast a legtdkéletesebb élménnyé varazsoljak
alkotoi.

De ugorjunk vissza a kezdetekhez: két eévtizedes komoly
szakmai felkészulés eredmeényeként latott napvilagot
2015-ben az Allegro Audio Kft., melynek bemutatoterme
akkor még Eger varosaban, majd 2018 &szétdl Budapesten,
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az Operahaz szomszeédsagaban, az Andrassy ut 20. szam
alatt mukodik. A legkimagaslobb csucskategorias audiofil
rendszereken tulmutatéan az Allegro Audio misszidjanak
tekinti a hangzasvilag lehetd legtdkéletesebb kialakitasat

és ezen keresztul a felejthetetlen zenei élmény kdzvetitését.
A Kft. megalmodoi, Teleki Béla és dr. Ohar Andrea
kompromisszumok nélkul, szakmailag felkészulten

és elkotelezetten, az igényeket és lehetdségeket szem eldtt
tartva dolgoznak a koncertteremmeé varazsolt nappali
szoba megvalositasan, igy az érdekléddk nem csak kivalo
hangmin&séggel, hanem izgalmas zenei élménnyel is
gazdagodhatnak a bemutatoteremben. A kuldnleges
varazsu egykori lakas a zenehallgatas foruma mellett
klubestek otthona is — a szakmai elhivatottsag jegyében

a hangrogzités szakavatottjai tartanak eléadasokat, olykor
nem mindennapi témaban. Hazankban talan egyedulallo
kezdeményezés ennek a tagabb szakmai kdrnek az épitése,
ahol zenészek, zenetdrténészek, zenetanarok, zenei
rendezdk, hangmérnokok, lemezgydjtok, hifistak, vagyis

a zene és a zenehallgatas irant elhivatottak szakmai
kérdésekrol beszélgethetnek egy varazslatos atmoszféraju
bemutatoteremben, finom bor és sutemények tarsasagaban.

Aki szeretné a lehetd legprofesszionalisabb min&dségben
meghallgatni kedvenc felvételét és ellatogat a bemutato-
terembe, raébredhet, hogy egy jol ismertnek vélt felvétel
hallgatasa ujabb és ujabb tavlatokat, hangszineket, hang-
zasvilagot tar fel; olyan széles spektrumokat, amelyek egy
gyengébb min&ségu eszkdz esetén elvesznek. Megtapasz-
talhatjuk, amit Teleki Béla is sok helyen elmondott mar:

a zenehallgatas tanulhato és fejleszthetd, és az Allegro
Audio alapitoi — éppen ezt a missziot szem eldtt tartva —
toérekednek arra, hogy a mindségi zenehallgatas kulturajat
tamogassak, épitsék. Aki részesul ebben a megtapasztalas-
ban, az tébbé nem fog beddlni egy zenelejatszo berende-
zés oriasinak igérkezé akcidjanak a nagy aruhazlancok
plakatjain. Ahhoz, hogy egy felvétel a lehetd leghlségesebb
és legélvezetesebb mdédon megszolaljon, rengeteg irott és
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iratlan szabalyt kell betartani, és még azutan is sok kisérle-
tezésre van szukség, amig mindenki megtalalja a sajat maga
szamara tokéletesnek vélt hangzasvilagot. A siker nemcsak
a lejatszo berendezésen, a kabeleken, a csatlakozokon és
meég ezernyi apro részleten mulik, hanem annak a térnek

a kialakitasa is ugyanugy szamit, ahol a zenét hallgatjuk.

Ez egy komoly &sszmivészeti alkotas — a tudomany,
kisérletezés, személyes tapasztalatok és a mUvészet
Osszefonodasa, kuldnds nehézsége pedig abban rejlik,
hogy nem lehet azonnali végeredményt produkalni.
Mindig lehet még jobb, még inkabb egyéni igényekre
hangolt, és aki igazan magaénak érzi ezt a kuldetést,

az tudja, hogy még az iddjarasi korulmeények is befolyasold
tényez6kké tudnak valni. Rohano vildgunkban komoly
kihivas helyet talalni eme régimaodinak tindé lelassult,
aprolékos feladatnak. Az Allegro Audio sikerei viszont
bizonyitjak, hogy a tokéletességre valod torekvés és az
ahhoz vezetd elkotelezett munka és alkotas divatja nem
mulik el.

Mar csak ilyen tekintetben is bator és vakmero lépés egy
sajat termék megalkotasa egy magyar audiofil profilu
cegtél. Tudjuk mindannyian, hogy egy ilyen Uzlet

- finoman fogalmazva is — kockazatos vallalas egy igen-
csak zart és magas elvarasokkal teli piacon, az évtizedek
Ota toéretlen népszerlséggel bird, nemzetkdzileg elismert
gyartok termékeinek arnyékaban. Es tudjuk azt is, hogy
milyen nehezen lehet a megfizethetd piaci értékét is
megszabni egy olyan konstrukcionak, amely mogott tobb
éves, évtizedes tapasztalat, kisérletezés, probalkozas,
probaalkotas, turelemjatek, kitartas €s meg annal is
nagyobb befektetés all.

Ilyen kéralmények kdzott szuletett meg a Flow koncepcio
is. Teleki Béla az audiophil szakmaban eltéltott hosszu évek
soran fogalmazta meg — mintegy belsé térekvésként —
egy olyan sajat készulék megalkotasat, ,amely megtestesiti
mindazt, ami elvarhato egy kimagaslo min&ségu készulek-
tél: design, koncepcio, mindségi kovetel-
mények, hangzas — kompromisszumok
nélkdl. Igy sziletett meg a FLOW by
Allegro koncepcio. A termékfejleszteés
hosszu folyamata soran a cél egy olyan
erdsitd csalad létrehozasa volt, amely

a zenei hangzas tekintetében jelent
kilonleges élményt — igazi flow-élményt,
és az egyedi designelemeknek kdszon-
hetéen az otthon megjelenésének is
fontos eleme. Igen, talan az egyik leg-
fontosabb térekvésiink az, hogy ZENET
halljunk, ne csak a készllékek szdljanak.
A Csikszentmihalyi altal megfogalmazott
életérzés, az aramlas ihlette a FLOW by
Allegro Audio tervezését, ez kdszon vissza
az el6lap vonalain. A FLOW erésitd csalad
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Az Allegro Audio bemutatoterme. Forras: Allegro Audio

seqgitségével azt a zene altali aramlast szeretnénk létrehoz-
ni, amely a tokéletes pillanatot jellemzi.”

Ezt a hosszu és kockazatos utat végigjarva kerult a Flow
erdsitd a legjobb hangok kdzé Pragaban (Best sound
kategoriaban), amikor 2018 marciusaban bemutatkozott
a nemzetkdzi kozonseég eldtt az Audio Video Show-n.

A Flow One by Allegro Audio, vagyis a Flow csalad els&-
szuléttjét a hangzas haromdimenzios térélménye teszi
egyedulallova.

Az Allegro Audio sajat termékcsaladja mellett szamos
high-end markanak egyeduli magyarorszagi képviseldje.
Az exkluziv kialakitasu, hatalmas terekkel megaldott, idealis
akusztikaju bemutatoteremben egymas mellett sorakoznak
a kulénbdzo vilagmarkaju berendezések, igy a Rega,
Chario, Franco Serblin, Viard Audio, Rogoz Audio, YBA,
Soltanus Acoustics, és természetesen a sajat termeék,

a Flow er&sitd-csalad tagjai is teljes termeékvalasztékban.
Valamennyi készulék helyben tesztelhetd, és valasztas
esetén — a tdbb mint negyven év szakmai gyakorlat

és allando kutatomunka jegyében — személyes konzulta-
cioval is segitséget kapnak a zenei élményekre fogékony
érdeklédok.

Dr. Ohar Andrea, az Allegro Audio Kft. marketing-
menedzsere hivatasa szerint klinikai pszichiaterként is
ismert, igy nem véletlen a terméknév utalasa Csikszent-
mihalyi Mihaly magyar-amerikai pszichologus terminolo-
gigjara. Ahogy Andrea fogalmaz: a szakmajabol adéddan

a mindennapok tapasztalatabol meritve a zenehallgatas

és a zenében rejlo erd kulcsfontossagu lenne az emberek
mentalis allapotanak és energiaszintjének megdbrzésében,
igy szamara nem kérdés, hogy a lehetd legjovedelmezédbb
befektetés a sikeres stresszkezelés, amelyre kivaldé meg-
oldast nyujt a min&ségi zenehallgatas €s a relaxacio
nyugodt kbzegben. Az Allegro Audio hitvallasa is erre

a kapcsolatra épit: atadni a partnereknek, ugyfeleknek azt

a szemléletet, hogy zenét hallgatni nemcsak éromforras,
hanem a kiegyensulyozott lelki allapot, a megfeleld fizikai
és mentalis teherbiras szempontjabol az egyik legfontosabb
tevékenység lehet. Hosszu tavon meg kell tanulni tudatosan
kikapcsolni, lelassulni, befelé figyelni. A zene fiziologiailag is
bizonyitottan segit lecsendesiteni a nagy amplitudoju agyi
hulldamokat, ezért képes kuldondsen a klasszikus zene és

a jazz — ahol kifejezetten a belsd harmonia nyilvanul meg

— a leghatékonyabban megnyugtatni.
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