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Barnag és Pécsely kzdtt a hideg-hegyi Menedékben jartunk Csatlds Reginanal és """« . s ~ Ay
' - R ) > Tdgyi Baldzsnal. A gydnydrii balatoni panordmaji hegyoldalban egy természettel g N i :i\i
v ; v 'y "i egyiittmiikodd, hagyomanyos dkoldgiai mintédkra épiil6 gazdasagot hoztak lét- b \t. - i s 'f’i
r- - re, ahol természetvédelemnek, gyégyuldsnak, kozdsségi kultiaranak, foglalko- ar-" de ~"' \ e

o zdsoknak adnak helyet. A 7 hektéros teriileten az dnellatasra torekvé gazdaség S ap
1200 m?-es zoldségeskerthdl, gyiimdlcsdshdl és baromfiudvarbdl all. Ahogy az er-
dei aton megérkeziink hozzajuk, joggal meriil fel a kérdés: hogyan jott 1étre ez a kis .
N ' zarvanyvilag, hogyan is keriiltek gk ide. o " e

Cs. R.: Mindketten vidéken szilettiink, de
mar kilenc éve Budapesten éltiink, miel6tt
idekoltoztiink volna a Hideg-hegyre. Ezt a
teriiletet akkor talaltam, amikor még nem
voltunk egy par Baldzzsal. Nagyon hivott
a vidéki élet. Ereztem, hogy nekem ott a
helyem, és tudtam, hogy nagyjabol milyen
dolgokkal szeretnék foglalkozni. Hossz
ideig tartott meghozni a doéntést, mivel
a biztosbol kellett atlépni a bizonytalan-
ba. Gondoltam, azzal sarkallom magam
erre a nagy-nagy lépésre, hogy vasarolok
egy olyan teriletet, ami passzol az al-
momhoz, vizidimhoz. A Balaton-felvidék
dimbes-dombos baja, szelid atmoszféraja
megfogott. Nagyra tor6é vagyhoz nagyra
téré munkacim is illik, igy én Vildggydgyi-
té csodahelynek neveztem el a helyszint.
Ez igy idilli torténetnek hangzik, csak a
racionalis tervezés maradt ki a dologbol.
Beleszerettem ebbe a helybe, és éreztem,

hogy nekem itt lesz feladatom. Epitészeti

A Kildtas a hideg-hegyi menedékrgl

és infrastrukturdlis szempontbol rendki-
vil nehezitett teriletet sikerult talalni,
aminek a nehézségei ellenére megvan a
csoddja is.

T. B.: Miel6tt megérkeztiink, volt benniink
egy zsigeri vagyodds a vidéki életre. De
nemcsak a zsufolt teleplésektdl akartunk
minél messzebb kerilni, hanem kézelebb
is szerettiink volna élni a természethez.
2017 6szén épitettitk fel a jurtankat, és
azbta élunk itt. Az elmult hat év kiizdelmei
aran kitapasztaltuk, hogy ezzel a dontéssel
milyen nehézségeket vettiink a vallunkra.
Szerencsére mindketten elég kitartéak va-
gyunk, de most mar tudatosan figyeliink
arra, hogy elmondjuk: ez nem az idealis
kikoltozos torténet. Itt se szomszédok, se
infrastruktdra nincs. Megtanultuk, hogy
mekkora eréforrast igényel, ha az ember a
sajat portajara nem betonutrdl kanyarod-
hat be. Belattuk, hogy a 3 km-es hegyi at
okozta autéamortizacio nem feltétlendl a

fenntarthatdsag felé visz. Ezek azok a dol-
gok, amiket csak a gyakorlat mutat meg.
Hoztunk egy dontést: olyan életkisérlet-
be helyezzik magunkat, ahol kiprobaljuk,
tudunk-e a természettel egyiittmikodden,
a mai lakott vilagtol merében eltérd kor-
nyezetben boldogulni. Felépithet6-e egy
olyan élettér, ami a természettel harmoni-
zal, elégedettséget, 6romot és egészséges
életet nyujt szamunkra.

A bevezet6 szakasz végén jarva még nem
mondhatom, hogy stabil a rendszeriink.
Minden éppen csak mikodik, de tizéves
tavlatban el tudom képzelni, hogy kideriil:
igenis 6sszedll a kép. Ha itt, ahol se viz, se
aram, se (t, s6t még a gazdalkodas szem-
pontjabdl is hatranyos a helyzet - kotott,
koves, erodalodott a meredek hegyoldal -,
sikerul termékeny gazdasagot folépiteni,
akkor ez alkalmas minta lehet a kedve-
z6bb feltételekkel rendelkezd terileten
élék szamdra.
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FINDING HARMONY WITH NATURE

Regina Csatlos and Balazs T6gyi are residents of the Menedék, or Shelter, in Hideg-hegy, between Barnag and Pécsely. On the mountainside that opens
up to the beautiful Balaton panorama, they have built a farm operating on traditional ecological principles and offer workshops in nature conservation,
healing and community culture. Working towards achieving self-sufficiency, the 7-hectare farm includes a 1,200 m? vegetable garden, an orchard and a
poultry yard. Szabolcs Szilagyi talked to them about how they got there and how they built their small island of calm.

A Vendégvaro jurtabelsd

Tudatosan - kezdetektdl fogva - gy
épitkeztiink, hogy mindez egyszerre le-
gyen szamunkra gazdasag és élettér:
adjon élelmet, és legyen olyan hely, ahol
élhetink. Nem szeretnénk eljarni innen
munkahelyre, ezért dgy alakitottuk az
életiinket, hogy itt helyben tudjunk dol-
gozni. Regina nagyon jol gazdalkodik,
f6z, igy mint éstermelé tudja értékesi-
teni a terményeit. En pedig kitanultam,
hogyan lehet jol komposztbudit épiteni,
és ennek a mihelymunkdja itt készul
ndlunk. Helyi rendezvényeket szerve-
ziink, ahol térekszink arra, hogy minél
inkabb a sajat terményeinkbél keriljon
Regina foéztje az asztalra. Sok munkat
ad szamomra ezen a rég felhagyott szo-
l6teriileten az infrastruktira fejlesztése,
a teljes vizonellatas elérése, a tdj reha-
bilitacidja. Térekszink a szelid megolda-
sokra, arra, hogy minél kevésbé fuggjink
a hightech megoldasoktdl. Ugy alakitjuk
az élettinket, hogy a kiils6 fiiggés mini-
malis legyen. Csak annyit haszndlunk
és termelink, amire tényleg szikséglink
van. Mindezt tessziuk abbol a célbol is,
hogy egyszer(i és elérhet6 megoldaso-
kat tudjunk bemutatni azok szamara,
akik hozzank hasonléan hosszd tavon
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onfenntarto és onellato csalddban, kis-
kozosségben szeretnének élni. Ezeket a
modszereket él6ben lehet nalunk meg-
tapasztalni. Most is laknak veliink olyan
fialatok, akik kalfoldrol érkeztek onkén-
teskedni, és fél éven keresztil gazdalko-
dunk, dolgozunk és élink kozosen.

Emellett hazigazdai vagyunk az ilyen ti-
pusu képzéseknek is. Volt itt a Nagyapdm
Hdza, volt permakultura-képzés, illetve

kozosségfejlesztéssel foglalkozo tabor.
Hiszlink abban, hogy ezek szervesen 0sz-
szefliggenek: nem lehet csak okoldgiai
gazdalkodasban gondolkodni, mert fon-
tos, hogy az épitészet és a technoldgia
is okologikus szemlélet(i legyen. Emellett
nagyon fontosnak tartjuk a kozosségi
egylttm(ikodést, mert egyrészt fontos
eroforrds, masrészt életiink kulcsterilete.

> Erdekes ennek a folyamatnak a dinamika-
ja.El kellett szakadnotok a megszokott ki-
zisségeitektdl, hogy utdna adni tudjatok
az ij kozosségeiteknek. A ti kapesolatotok
is ennek a folyamatnak az eredménye? Ho-
gyan talaltatok egymasra ebben az iij élet-
helyzetben?

Cs. R.: Szerintem sokak szivében ott
volt mdr a vagy, hogy azzal a kikoltozéi
alternativ vildgképpel, ami a fejikben
volt, talalkozzanak masokkal, akik szin-
tén ebben gondolkodnak. Vannak dol-
gok, amik sokakban megfogalmazodnak,
és egyszer csak taldlkoznak néhanyan,
akik meg is tudjak valésitani. Kordbban
jartam mar onkénteskedni kalakakra,
hasonld témaja képzésekre. Taldlkoztam
valakivel, akiben megfogalmazédott,
hogy legyen egy ilyen témdju fesztival,
és el is nevezte mar akkor Gyuttment
Fesztivdlnak. igy csoppentem én is ebbe
a vilagba: akkor mint frissen kikoltozni
akard, gazdalkodni vagyo valaki mdsra

A Masik Balaton Szabadegyetem 2.: Természetes otthon

A Paticsfalu komposzt toalett

se vagytam, csak ilyen emberekkel ta-
lalkozni. Belealltam a szervezésbe, és
végll fészervezojévé valtam a fesztival-
nak. A Gydttment fantasztikus gyujto-
hely: sok-sok dolog indult el ott, sok kis
kozosség sziletett, nagyon sok csalad
alakult, voltak nagy talalkozasok. valé-
jaban a miénk is ott tortént meg.

>Azéta évrdl évre folyamatosan megszerve-
zitek a Gyiittment Fesztivalt?

Cs. R.: Igen, annyi kilonbséggel, hogy
amikor elkezdtem szervezni a fesztivalt,
akkor még csak vagytam erre az életfor-
mara, de ahogy elkezdtem igy éIni, egyre
inkabb azt éreztem, hogy nem szervezhe-
tek, mert menni kell csindlni az dgyast, ul-
tetni a paradicsomot. Ugyhogy azota tébb
vdltds volt a szervezék korében. Alakult
egy egyesiletiink, a Mindenegyittmegy
Egyesiilet, ami azdta gazddja a Gydttment
Fesztivdlnak. Tavaly mar csak fesztivalo-
zoként vettlnk részt az eseményen. Azéta
mar harmadik fészervezéje van az ese-
ménynek, mert a masodik par is kikolto-
z0tt, és csalddot alapitott.

> Kiket tudtok megszélitani a fesztivallal?
Javarészt hasonlé gondolkodasii fiatal fel-
ndtteket csaladalapités eldtt?

T. B.: Kortalan a fesztival. vannak gyere-
kes csaladok, csalddalapitds elétt allok,
idosek, kikoltozottek, kikoltozni vagydk.

A Masik Balaton Szabadegyetem 3.: Egészség

A Kenyérsitd kemence

Inkabb a szemlélet, a gondolkoddasméd
az erds kotelék.

> Bekapcsoldédtatok az Eurdpa Kulturélis
Févarosa programsorozatha a Mdsik Ba-
laton cimii projekttel. Ez tekinthetd egy
oldalhajtasnak, ami a helyi, Balaton-fel-
vidéki hasonlé gondolkodasiakat probalja
dsszegyiijteni?

T. B.: A lehetéséget dgy haszndltuk ki,
hogy ezt az értékrendet népszer(sit-
hessiik, és ennek megfeleléen szervez-
tink mar eddig gazddlkodas, épitészet
és egészség témadban szakmai napokat.
Tervben van még az oktatds és a kozosség
fokusszal két alkalom. Lesz egy komplex
taborunk, ami a gyakorlatszerzésnek ad
nagyobb teret. A helyieknek szeretnénk
ezekkel a programokkal lehetéséget adni
tapasztalat- és ismeretszerzésre. Ezzel
parhuzamosan készitettink egy kutatast,
ahol a helyben é16 értéktarsakat igyekez-
tink feltérképezni. Ezzel kett6s célunk
volt. Egyrészt, hogy a velik késziilt inter-
jukbol létrejott 6sszefoglalok inspirdlhas-
sanak mas, elsésorban helyieket. Példaul
arra, hogyan lehet okoldgiai Uton szélét
muvelni agy, hogy ne legyen oda a ter-
més, sét nagyon jo mindségl bor legyen a
végeredmény. A masik cél, hogy kialakul-
jon egy értékkozosség, egyuttmikodési
kapcsolatok jojjenek létre. Rovid ellatasi
lancnak hivjak az ilyen struktarat, ahol a
minél kozelebbi, minél megbizhatébb fe-
lek kis tertleten tudjak 6sszehangolni a
keresletet és a kinalatot.

Cs. R.: Azért adtuk be ezt az EKF-es pa-
lydzatot, hogy fékuszalni tudjuk a szlik
kornyezetiinkre az energiankat, hatasun-
kat, mert igazan komoly eredményeket
fenntarthatdsagi szempontbdl helyi szin-
ten lehet elérni.

T. B.: Mig a Gyuttment egy orsz4agos ta-
lalkozo, egy Ginnep, addig az egyesiletnek
az is a célja, hogy minél inkdbb erdsitse
a helyi kiskozosségeket, mert a lokalitas
a legfontosabb. Ezeket a helyi kozdsség-
épitd folyamatokat szeretnénk azzal se-
giteni, hogy helyzetbe hozzuk magunkat,
az értéktarsakat, mert most van erre le-
hetéség. Még egy fontos aspektusa az
értéktarskutatasnak, hogy sok mindent

Fletkisérlet
a természettel
harmaoniaban

v Mésik Balaton Szabadegyetem 3.: Egészség

I8y -~
megkérdeztiink: ki hogyan épit, gazdalko-
dik, milyen igényei vannak. Mindezt azzal
a prekoncepcioval, hogy a gazdalkodas
terménycsere lehet majd a fokuszban. Az
dertilt ki, hogy sokan kertészkednek, és
hasznaljak a helyi piacokat, termeléi pi-
acokat, ilyen iranyd igényeik nincsenek.
Nagyon er6s igényként az oktatas mertilt
fel. A kisgyermekes csalddok zome sze-
retne olyan alternativ iskoldt biztositani
a gyermekei szamara, ahol a gyermekek
egészséges mentdlis fejlédésen mehetnek
keresztul. Az allami oktatdsban alkalma-
zott tematikak, médszerek ezeket a fej-
l6dési folyamatokat nem veszik eléggé
figyelembe, inkabb akadalyozzak kiala-
kuldsukat. Szeretnénk megel6zni, hogy a
sokévi iskolai tanulas utan céltalan, moti-
valatlan, inspirdlatlan allapotban talaljuk
gyermekeinket. Az iskolaalapitds és az
alternativ oktatds az egyik legnehezebb
palya ma Magyarorszagon. Valoszin(leg
ez egy tobbéves folyamat lesz, de ha elég
erés a kozosség igénye, talan nem lehe-
tetlen. Ez 6nmagaban megkorondzna az
egész mozgalmat.
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