KALMAN ISTVAN
SZULETESNAPJARA

Sohasem egy vagy,

mindig valtozé,

szikla kdvek kozi

hold a csillagok kozt...
ITa Rad gondolok, a gondolatrél kell gondolkodnom.
Agondolatrol, melynek sz6téve nyelviinkben a gond,
és rokon szava a gondoskodas. A gondolatrél, amely-
nek sapadt a fénye, és arnyéka a Teremtés Uranak. A
gondolatrél, amely, lia kiteljesedik, eszme a neve,
amely maga a formatlan teremtési szandék, az alak-
talan, nem meghatarozhaté erd. forr6 és eleven; be-
lénk hatol6, és benntinket befogado, koruldlel6 és
bensénkben visszhangzo, valtozékony és érokkévalo.
Agondolatrél, amely el6ttink alakul, Altalad és alta-
lunk. telit6dik és elevenul, teremtédik és teremi, for-
tyog0. felbuzgd, aradé és hlivos, tiszta, pontos. Agon-
dolatrol, Aki Eszmévé lett, aki él6vé valt, aki egyszerre
tikrozi és teremti a valésagot, aki tobbé nem kilén-
bdztethet6 meg Téled, aki immar fenségesen, borzal-
masan és nagyszer(ien, pompasan tornyosulsz a vilag
és az emberek folé. és gornyedsz alattuk egyszerre,
aki Kiraly és szolgalo, barat és ellenség, igyekezel és
threlem, j6 és rossz, aki maga a jelenés, aki vagy

... de mindig egy vagy.

sohasem véltozo,

Kampis Miklés

Ahogy nem tehetek arrél, hogy melyik orszagban
szllettem; ahogy természetesnek veszem, hogy van
délel6tt cs délutan, G4gy nem én hatarozom meg azt
sem, hogy ki a baratom. Nem jé vagy rossz cseleke-
detek, nem érdemek vagy érdemtelenségek, nem az
arulds vagy a hliség adja feltételét a baratsagnak. A
baratsag lesz, belathatatlan és indokolhatatlan kote-
lékek szovddnek, egymassal valtott sz6 és talalkoza-
sok nélkul is. Ne kérdezze senki a miértet, a hogyant,
a meddiget; nincs valasz. A baratsdg nem ismeri a
megbocsatast, a sértést, a neheztelést, a bosszut; a ba-
ratsdgban ezeknek semmi értelmik. De nincs értelme
s k6zds eszmének, a faji hovatartozasnak, a foglalko-
zasnak sem; a baratsag honat masutt kellene keresni.
A baratsdg otthona a baratsagban van. A baratsag
fényes, tiszta, a baratsag bilintelen. a baratsag az els6
perct8l kezdve éren. nem valtozik, a baratsag foldon
és id6n kivili tdj, tudattalan juss az Aranykorbdl.

Kedves Baratom, az Isten ehessen.

Makovecz Imre

Kis késéssel Kampis Miklds és Makovecz Imre utan a harmadik.
Alapité hatvanadik szlletésnapjét is megtinnepelhetjik.

Kalman Istvan kdrulbel Ul hatvan évefolyamatosan tanit és
tanul. Gyokereit latszdlag magaba a tudasba eresztette, ezen
mindeniitt egyformén otthon van, mindenbdl levonja a maga
szamarafontos tanulsagokat, amelyek beépiilnek abba a sajatos.
Kalman-féle tananyagba, amelyet tovabbad konferenciakon és
kocsmakban, féiskolakon és munkahelyi értekezleteken. Agon-
dolatok gyakorlatiprobajakéntegyszocialista agyrémb6l viragzé
vallalatot teremtett; szervezett iskolat, egyesulést, Ujsagot, kdnyv-
kiadast. Fliggetlen, ontorvényd lényével maris észrevétlendl to-
vabblibben, mihelyt 6sztdnzésére valami létrejétt és mikodik,
dejelenléte isalig észrevehetd; leginkabb egy bels6 hianyérzetet
ébresztfel a kornyezetében, s arra késztet, hogy gondolkodjunk
mi is. Tanuljunkés tanitsunk.. Vallaljukemberisorsunkat, aho-
gyan 6.

Két ember kdz6tt az éléparbeszédet tartja elfogadhato koz-
lésformanak, ezen sajat, Unnepi irasara- féltem - tatsoka kel-
lene varni. igy kerUlt ide Gdvdzlésképpen egy huszonét éies iras,
amely azonban huszonét ér mulva is érvényes marad

GerleJanos

MINIMALTER PALYAZATITERV, 1972

Az ember legkisebb hatéarolé burka item a bdre. nem a
ruhdja, nema lakasa. Mindezekrgl mégis tudnia kelt. hogy
korilhataroljak. Ha az emberfelismeri hatérait, ezzel egyditt
lehet6ségeirdl is megtud valamit.

A minimalis kdrnyezet kialakitdsdhoz 6nmagam minimalis
kOrulhatarolisagai kell konkrétan tudnom. Nem filozdfiaikig
intellektudlis bizonytalansagban, nem mdvészileg esztétikai
szépségbe burkoltan, de nem is atudomany egyoldalt tényfnna-
tixmusaval. Konkrét szemléleten természettudomanyos médszer-
rel végzett lelki megfigyelést értek. £ szemlélet elsd eredménye
egy negativ tapasztalni. Ha ébren vagyok, tudatom tartalmét min-
dig a kérnyezetem tolti ki. Ezra tartalmat magamra, mini cent-
rumra vonatkoztatom és ezzel magamat, mini minimalis kornye-
zetet megkulénbdztetem és szembeallitom a maximalis kérnye-
zettel. Enem azonban a vilagos kérnyezettel szemben sotétnek,
Uresnek, tartalmatlannak mutatkozik,

Ugyanez a helyzet megforditva, ha egy akciot hajtok végre,
mellyel ki akarom helyezni magamat a kdrnyezetembe. Akara-
tom keletkezése pillanataban eltnik elélem a kiils6 s6tétségben
és csak eredményeire talalok r4, ami mér Ujra kdrnyezet. (Akép.
melyet meg akarok festeni, mihelyt tudatossa valik bennem, e
tekinteti>en semmiben sem kiildonbozik az eléttem all6 fa képétdl,
mert mindkettével egyforman szemben allok.)

Csak az akci6 szandéka tudatos bennem, melynek tartalma
a korabban atélt vilagos kérnyezetbdl szarmazik

Onmagamat, mint minimalis kérnyezetet tehat a maximalis
kornyezetiéi vald dinamikus viszonyban élem &, mini kils6é
vilagossagot cs belsd sotétséget, mint belsd vildgossagot és kiilsd
sOtétséget. Ez a negativ tapasztalat, melybdl kiindulhatok.

Mi az egyik els6tétit6? Az elGitéletek!

Egy ilyen el&itélet, hogy az emberi b&re hatarolja kordl és
ez a korul hatarol tsag a minimalis kornyezel. Az ember foldbl,
vizbdl, leveg6bdl, tlidbdl van és ezek az elemek hol bennem,
hol a kdrnyezetemben vannak. Atérbeli el hataroltsag és az id6-
beli maradandosag illzio, cs ha ennek az illtzidénak valésagot
tulajdonitok, ez megakadalyoz az igazi valésag latasaban.
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M a masik elsotétit6? A vagyak!

llyen vagy, hogy magamat a kdrnyezetemmel szemben
zartta tegyem, és mint minimalis kornyezetet, melyben jél érzem
magam, szembeallitsam a maximalis kdrnyezettel.

Mi tehat a minimalis kdrnyezet tartalma? Egy konkrét nega-
tivum: az, elGitéleteim és vagyaim. Ezekkel azonban éppen ugy
nem vagyok azonos, mint a kérnyezetemmel. Ezi a konkrét
szemléletet egy masodik, pozitiv tapasztalai igazolja.

Amikor a kérnyezetem felé fordulok, pl. egy masik ember
felé, ezzel a feléforduléassal egy reakciot valtok ki bel6le, mely
lehet olyan, hogy jél érzi magéat velem, vagy éppen nem bir
elviselni. J1feléfordulas pillanataban elfeledkezem arrdél, hogy
én valtottam ki benne ezt areflexiot. |laezt észreveszem, a sajat
fiziognémiam, mint az elGitéletek dsszeslirlisodott képe jelenik
meg szamomra. Ehhez az észrevételhez arra az, akaratra van
szilkség, melyet a vagyak elsotétitenek. igy feltarul el6ttem a
minimalis kdrnyezet tartalma, mint a maximalis kornyezet fele
fordulas eredménye.

Ha a kdrnyezetem liat ram, pl. valaki beszél hozzam, anélkuil,
hogy észrevenném, igyekszem magamat vele szembehelyezni
(megitélem), mert Ggy érzem, ha 6 érvényesiil, az Ogondolatai,
akkor én nem vagyok. Ha ezt észreveszem, a mésik el&itéleteitol
lefosztva, szemtdl-szcmben all velem, talalkozunk, men aki az
én helyemre akar Iépni, nem 6, hanem az el&itéletei, mely az 6
fiziognomiajava stirisodott. Ehhez az észrevételhez a tudat vila-
gossagara van szukségem, melyet az el&itéletek elsotétitenek.

Ha az el6itéleteimtdl nem tudok megszabadulni, ez a mu-
lasztas kompenzalédik a hatalmaskodasban, mely a kdrnyeze-
tem kialakitasanak minden torekvéset meghatarozza. A vagyak-
kal szembeni mulasztas kompenzalodik az alarendeltségben,

melyben az ember lemond a kdrnyezetének kialakitasarol.

Praktikus szempontok munkahelyen dolgozék szamara.
Egy régi mondas szerint az emberi élet harom szakaszban fut le:
21 év tanulés, 21 év kuzdelem, 21 év bolccsé valas.

Az emberi kdzosségben eltoltott elet els6 harmada tanu-
lassal, ismeretek, tapasztalatok gydjtésével telik el. Az ember
befogado. A kornyezet alkalom szaméra, hogy meger6sodjék,
masok erejére, tekintélyére timaszkodik. Acentrum a kérnyezet,
mely vilagos és fokozatosan tagul. /1 kisgyermek szamara 6-7
eves korig az otthon, a szul6k; 13-14 éves korig az iskola, a
baratok; 20-21 éves korig az egész vilag, hivatas, a filk vagy a
lanyok. Ebben a periédusban fontos, hogy a felndvekvé gyer-
mek valdsagos ismeretek birtokaba jusson és reélis, nem hatalmi
és alavetettség! Viszonyokon alapul6 koérnyezetben éljen.

Ha nem tud az apatdl vagy az anyatdl megszabadulni, az
iskolaban csak absztrakt ismeretekre tesz szert, és kdzosségi
tudatat hatalmi és gazdasdgi manipuldcidk alakitjak ki, ha a
pubertaskorban hamis idealok alapjan térekszik hivatasra, amely
mogott a konvencidk altal eltakart szexualis zavarok keletkez-
nek, akkor a megsztiletd belsé centrumot tdlsagosan elsotétitik
az elGitéletek. Fejl6dése id6ben visszamarad, s késébi korban
kordbbi magatartasformakba esik vissza. (Példaul iskolai kon-
fliktusai el6l hazamenekdil és a szlil6ket hivja segitségil. A for-
ditottja is lehetséges, ha id6 el6tt elhagyja a szUl6i hazat vagy
koran kezd dolgozni.)

A masodik periédusban az ember expanziv. A tanultakat,
tapasztaltakat alkalmazni akarja, hogy maganak szocidlis terei
teremtsen (csal&d, hivatas, érvényestilés). Kbzéppont a sajét bel-
sd centrum, mely vilagos, mint a cselekvés szandéka. A sajat
fejlédése és pozicidja fontos. Onallo akar lenni, az akadalyokat
maga akarja lekiizdeni, személyes sikerre tdrekszik. Nagyon
er6sen hat rd masok cselekvéseire és személyére vonatkozo ité-
lete.
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Aharmincas években igyekszik kérnyezetének problémait
értelemmel megérteni cs organizalni, sajat életet racionalisan
berendezni. Aharmincas évek vége felé felmeril a kérdés: mi
az egész értelme, mire megy ki a jaték"1

Ha ebben a periédusban lemond az individual izmusarol,
és ahelyett, hogy arra térekedne, hogy 6nmagat kdrnyezetében
megvalGsitsa, a sajat valdsagos egzisztenciajat egy adminisztrativ
miik6dd kontraszelekcién alapuld iranyitas pszeudo-egziszten
cigjaval helyettesiti, akkor a vagyak elsotétitik kornyezetét, és
fejlédésében megall. Eletének harmadik peridduséaban megje-
lennek korabbi viselkedésének torzképei.

Ugy érzi, hogy a felndvekvé generacio egzisztencigjat fenye-
geti. Ezért megprobal fiatal maradni, mindent maga akar csinalni
és iranyitani, nem akarja a felelésséget megosztani, tovabb marad
benn a munkahelyen vagy hazaviszi a munkat, munkahelyet,
csaladot véltoztat.

Aharmadik periédusba csak akkor 1éphet az ember, ha ezta
kett6s individudlis és szocialis problémat megoldotta, lia
szembenéz ncentrumot és a kdrnyezetei elsotétitd elGitéletekkel
és végyakkal. Ennek a problematikanak megértésében segithet,
ha az ember meg rudja kiildnboztetni azt a tevékenységet, amely
sajat egzisztenciajara és pozicidjara iranyul, attél, ami egy mun-
kéra és annak céljaira iranyul Tehat: lia nem keveri 6ssze magai
a kornyezetével. igy vélik alkalmassa az egyént és organizalo ve-
zetés folott allo szocialis pozicidra. Amit kordbban maga éli at és
tapasztalt, azt atadja a fiatalabb embereknek; ortil és segiti masok
onallo fejlédését, nyiltsaggal, iniciativaval, kért tanaccsal, stb.

igy a szorongas (hatalom) és eiégedetlenscg (alavetettség)
helyére az emberi és szocialis (nem bioldgiai) tartalommal
rendelkezd életérzés Iép.

Kalman Istvan

Saros Laszl6 felverek', 19T



